GUIA DE INTRODUCCION AL
PROGRAMA CACHORROS

Alentar a los ninos y adultos a servir
juntos y crear un mayor sentido de
compromiso con el servicio a través de
los clubes de Leones.
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iNOS complace que esten interesados
en el Programa Cachorros!

Este programa especial solo para nifios les ensefa la dicha que procura el voluntariado y los
orienta a dedicarse de por vida a ayudar a los necesitados.

Iniciar un club de Cachorros demuestra el compromiso de crear un ambiente familiar en el
club de Leones. Para hacer esto, alentamos a los clubes de Leones a pensar en integrar a
los Cachorros en las reuniones, eventos de recaudaciéon de fondos y proyectos de servicio.
Por si solos, los clubes de Cachorros tambien pueden ser invitados a hacer voluntariado e
involucrarse con sus comunidades. Esa guia proporciona ejemplos de actividades para dirigir
a los Cachorros en sus reuniones y actividades de servicio. Para mas ideas, consulte la Guia
del lider del club Cachorros.

Ustedes tienen la gran oportunidad de ayudar a dar forma a la vision de los nifios para que se
conviertan en lideres. El voluntariado ayuda a los nifios a ver el mundo desde una perspectiva
diferente y les ensefia empatia, compasion y responsabilidad. Los Cachorros son los futuros
socios Leo y Leones de la asociacion.




Generalidades del
programa

Los Cachorros son nifios de

12 afnos 0 menos que estan
interesados en el servicio y
muestran su compromiso con un
club de Leones determinado. Los
Cachorros pueden ser miembros
de la familia de los socios de

un club de Leones, ninos de la
comunidad o companeros de
clase en la escuela.

Se puede formar un club de
Cachorros cuando hay cinco

o mas Cachorros que trabajan
juntos con un club de Leones.

Un club de Cachorros puede ser
responsable de ciertas tareas

en un evento planificado por los
Leones o puede planificar sus
propios eventos y celebrar sus
propias recaudaciones de fondos.
Si se forma un club de Cachorros,
se debe designar a un socio Ledn
como lider del club Cachorros y
reportarlo en Lion Portal.

Notas importantes

Supervision adecuada: Se debe
asegurar que los Cachorros siempre estén supervisados de manera adecuada.

Recomendacion: Lions International recomienda tener dos adultos presentes en cada
actividad del club. Deben consultarse las leyes locales y a las autoridades locales sobre los
protocolos de seguridad que se exigen en el area cuando se trabaja con nifios.

Formularios de permiso: Si un padre no puede acompafnar a su hijo a una actividad de los
Cachorros, es imprescindible que firme un formulario de permiso. El sitio web tiene disponible
una copia que se puede reproducir y modificar.



Claves del exito

Planificacion

La planificacion cuidadosa es el elemento principal

del éxito del club. Hable con los padres y los lideres
del club para entender cuales son las necesidades de
los nifios y del club. Determine las actividades de los
Cachorros para que se adapten a los estilos de vida y
las necesidades de los Cachorros, los socios Leones y
las familias involucradas.

supervision

Los Cachorros deben estar supervisados tanto en las
reuniones como en las salidas publicas. El nUmero de
personas que supervisen a los Cachorros dependera del tamafio del grupo. Los nifios mas pequenos
necesitaran mas adultos que los supervisen. Cuando se realice una excursion o durante una actividad
de servicio o de recaudacién de fondos, los supervisores tienen que entender claramente que los
Cachorros son su responsabilidad.

Expectativas

En la primera reunion, fije las expectativas de conducta que los Cachorros deben observar. Los
niflos prosperan cuando entienden bien lo que se espera de ellos, tanto en lo que respecta al
comportamiento como al compromiso con la actividad.

Considere la posibilidad de que los Cachorros participen en la toma de decisiones sobre las metas y
expectativas del afo durante la reunién. Por lo general, los nifios respetan mejor los limites que ellos
han ayudado a establecer. Explique claramente lo que sucede si no se siguen las reglas del grupo.
Asegurese de ser coherente con el comportamiento de los Cachorros: elégielos por un trabajo bien
hecho y adviértalos de las consecuencias si no siguen las reglas.

Responsabilidad

Un componente importante del programa es dar a los participantes el nivel apropiado de
responsabilidad. Cuando los niflos no tienen actividades apropiadas para su edad, se aburren
y pierden interés en el voluntariado. Por otro lado, si se les da demasiada responsabilidad, la
experiencia puede acabar en frustracion.

Cuando se da el nivel apropiado de responsabilidad a los nifios, aprenden y crecen. Hay que
inspirarlos, motivarlos y ensenarles lo divertido que puede ser ayudar a los necesitados. Conseguir
el equilibrio correcto en la carga de responsabilidad que se da a los Cachorros contribuira en gran
medida a que el programa sea un éxito.




Liderato

También se les pueden dar responsabilidades de liderato. Considere asignar a un Cachorro para
que dirija la reunién o una actividad. Por ejemplo, los Cachorros pueden alternar entre ellos ciertas
responsabilidades como puede ser tomar la asistencia o decidir la actividad de la semana.

Para los Cachorros que son parte de un club de Cachorros o cuando se trabaja con ninos de
mas edad, se pueden elegir o designar dirigentes del club segun corresponda. Algunos roles y
responsabilidades pueden incluir:

Presidente: Dirige las reuniones del club, se retne con los dirigentes del club de Leones para dar
una actualizaciéon

Vicepresidente: Codirige las reuniones del club, escribe informes sobre las actividades de los
Cachorros, representa al club cuando el presidente no esta disponible

Secretario: Guarda notas de las actas del club, pasa lista

Coordinadores de proyectos: Dirigen o gestionan proyectos especificos, presentan
actualizaciones al club

Cada uno de estos roles debe contar con el apoyo de un socio Ledn del club.

Lider del club de Cachorros

Los clubes de Leones que han creado un club de Cachorros, deben nombrar a un socio Le6n como
lider del club de Cachorros. Esta persona tiene que ser un Ledn activo y puede ser padre de un
Cachorro o un socio Ledn dedicado. El lider facilita el interés de los socios Cachorros, ayudando a
planificar reuniones y actividades e informando al club de Leones.
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Motivacion
Al mostrar entusiasmo y elogiar a los Cachorros por su participacion se conseguira mantener la ilusion
del grupo por servir.

Muchos nifios también responden favorablemente a los elogios visuales. Si los miembros del grupo
necesitan mas motivacion, se pueden crear graficos con pegatinas para reconocer la participacion.
Para los nifios mas pequenos, puede bastar con darles una pegatina cuando merezcan un elogio.
Para los nifios de mas edad, anotar el tiempo dedicado a ayudar a los necesitados en una tabla puede
ser una buena representacion visual del impacto que estan teniendo en la vida de los demas. Los
certificados de participacion o el reconocimiento durante una reunién del club de Leones también
pueden ser excelentes herramientas de motivacion.

Establecer conexiones

Al ayudar a los nifos a conectar sus experiencias de voluntariado con sus propias vidas aumentara
su capacidad de entender y retener lo que estan aprendiendo y de cultivar la empatia. Cuando sea
apropiado, se les puede preguntar como les hace sentir una actividad o si se sienten conectados con
lo que estan haciendo. Algunas de las respuestas pueden estar un poco fuera del tema, pero hay que
darles tiempo para que se expliquen y encuentren la conexion.




Actividades

Los Cachorros pueden servir de varias maneras. Los clubes de Leones deben determinar si los
Cachorros serviran principalmente junto con los Leones, prepararan sus propias actividades o
ambos. Los Cachorros pueden participar en actividades organizadas para ellos que pueden realizar
durante una reunién de los Leones o pueden incorporarse al proyecto de servicio del club de Leones.
Durante los proyectos de servicio, los Leones deben asignar a los Cachorros una responsabilidad
adecuada para su edad. Se debe alentar a los Cachorros a compartir sus experiencias o a tener su
propia seccion de la reunidn para aprender sobre causas especificas importantes para el club. Las
actividades de la reunién pueden incluir:

e Aprender la historia de un proyecto distintivo del club de Leones o una necesidad de la
comunidad.
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®° Entender las necesidades de las personas de otros paises del mundo.

[ XJ
®° Conectarse con otros socios Cachorros y Leones y descubrir intereses compartidos.



A continuacién, se enumeran un par de actividades de muestra que los Cachorros pueden hacer
como proyectos de servicio.

Si resulta apropiado, los Cachorros también pueden planificar sus
propios proyectos de servicio. Se puede preguntar a los Cachorros
qué es importante para ellos y pedirles que amplien sus propias ideas
para averiguar como pueden ayudar.

Cancer infantil
A e Visitar un hospital local y llevar juguetes o cestas de regalitos para los nifios necesitados.
¢ Organizar una campana de donacion de juguetes.

~ Diabetes
v e Aprender sobre el azicar en los alimentos y ensefar recetas de refrigerios saludables.
e Crear carteles promocionales para un evento Avance del club de Leones.

Medio ambiente
e Recoger vidrio, plastico o cualquier material reciclable y entregarlo en la planta de reciclaje.
e Limpiar un parque y plantar arboles y flores para embellecer un area.

Hambre
@ ¢ Reunir o confeccionar articulos que puedan donarse a un refugio local o a un comedor de
beneficencia.
e Clasificar los articulos donados que se recogen a través del club de Leones.

Vision
@ e Aprender lenguaje de sefas o braille para ayudar a crear conciencia
en la comunidad.
e Conocer a un aliado de la comunidad que apoya a las
personas con discapacidad visual.

@° Aliniciar un club de Cachorros en la comunidad, se ayuda a
guiar a los voluntarios mas jévenes de nuestra organizacién
y se inspira a una generacién de jévenes para que presten
servicio.

@ Visite el sitio web para ver la Guia del lider del club
Cachorros que incluye ideas adicionales sobre actividades
de servicio y reuniones de los Cachorros.




Para enconfrar otros recursos para el programa
Cachorros, incluyendo una Guia de actividades de
los Cachorros, Ia Guia del lider de los Cachorros,
formularios de permiso, recursos para el reclutamiento
y paginas para colorear, visite nuestro sitio web.
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