


Tervetuloa
Cub-ohjelmaan!

Cub-jasenena koet
vapaaehtoistyon ja yhteisollesi

antamisen ilon. Taman kirjasen
avulla voit suunnitella Kokouksia
ja palveluprojekteja.
Tassa kirjasessa on
myOs hauskoja ’p
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Sisallysluettelo

Kokousaktiviteetit

Nama ovat hyvia ideoita Cub-klubin kokouksiin. Laadi yhdessa Cub-
jasenten ja Cub-Klubin johtajan kanssa suunnitelman siita, mita
aktiviteetteja Klubisi haluaa toteuttaa taman Cub-vuoden aikana.

Kaikenikaiset
5-vuotfiaat ja sita vanhemmat ...16-19
7-vuotiaat ja sita vanhemmat ...20-23

Palveluaktiviteetit

Cub-jasenet tukevat yhteisojaan palvelun kautta. Tassa on muutamia
ideoita tavoista, joilla voit fukea yhteisOsi ihmisia.

Projekti-ideat
Projektisuunnitelma ... 25
Menestyksen mittaaminen ......26




Kokousaktiviteetit - Kaikenikaiset

MUIDEN AUTTAMINEN

Mita me tarvitsemme?

Paperia e Variliituja ja tusseja ¢ Tarroja

Mita me feemme?

Lionsklubit auttavat ihmisid heidan yhteisdisséén ja ympari maailmaa. Cub-jdsenet
haluavat my6s auttaa muita!l Keskustele Cub-jasenten kanssa siitd, kuinka he
haluavat auttaa muita ihmisia, ja kirjoita sitten luettelo kolmesta tavasta, joilla voit
auttaa jotakuta télla viikolla. Koristele lista vérikkailla merkeilla ja ripusta se sitten
kotona seinélle muistuttamaan itseési hyvasta tyosta, jota aiot tehda!

VARIKKYYTTA PAIVIIN

Mita me tarvitsemme?

W

Mita me teemme?

Valitse Cub-klubin johtajan avulla vanhustentalo tai sairaala, joka on valmis
ottamaan vastaan koristeita asukkaitaan varten. Nyt on sinun vuorosi pitaa
hauskaa! Luo sesonkiin sopivia koristeita, kuten lumihiutaleita, ystavanpaivan kuvia,
kukkia, syntymapaivakortteja, "parane pian" -kyltteja tai muita juhlakoristeita. Jos
mahdollista, selvita, voiko klubisi toimittaa koristeet asukkaille.







Kokousaktiviteetit - Kaikenikaiset

TAPAA MALINA

Yhtena maskottinamme Malina on innoissaan positiivisen muutoksen tekemisesta yhteisdossaan.
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TAPAA ARI

Yhtend maskottinamme Ari on hauskanpidosta pitava lion, joka rakastaa palvella ystaviensa
kanssa.




Kokousaktiviteetit - Kaikenikaiset

YLPEAN CUB-JASENEN KEHYS

Mita me tarvitsemme?
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Puisia kehyksida e Kynia tai tusseja
Koristeita, kuten erilaisia tarroja, glitter-limaa, nappeja, jne.

Mita me teemme?

Kirjoita kehykseen kynien tai tussien avulla "Ylpea Cub-jasen". Koristele kehys
erilaisilla annetuilla kuvilla ja tarroilla. Kayta sitd asettaaksesi esille valokuvan Cub-
ystavistasi!

ERITYISVIERAILIJAT

Mita me tarvitsemme? Kyna.

Mita me teemme?

Laadi lista yhteisbn asukkaista, joita voisitte pyytaa vierailemaan klubinne
kokouksessa. Naytd tdma lista Cub-klubin johtajalle, joka voi yrittaa jarjestaa vierailun.
Vieraita voivat olla paikkakunnan johtaja, poliisi, palomies, ruokajakelussa toimiva
vapaaehtoinen, sokea tai ndkévammainen henkild tai toinen lionsklubin jasen.




KLUBITALON SEIKKAILU

Auta Aria ja Malinaa paasemaan Cub-Klubikokoukseen sokkelon kautta!




Kokousaktiviteetit - Kaikenikaiset

MITA SE VOISI OLLA?

Yhdista Kunkin numeron pisteet. Varita, kunolet valmis.
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YSTAVYYDEN LIPUT

varita kussakin osassa varilla, joka vastaa lipun ylapuolella olevaa numeroa.

Intia
1=Oranssi
2=Vihrea
3=Sininen
Vellkeinen (& merkity)
YAY *ifr *i‘z *i‘z *i‘z *ifr
A I g
YN N R K
PAY *ifr *i‘z *i‘z *i‘z *ifr
W, WK, K, W, W Yhdysvallat
*ﬁ*ﬁﬁ*ﬁ*ﬁ*ﬁ’ 1=Punainen
2=Sininen
Vellkoinen (&l merdily)
Brasilia
1=Vihrea
3=Sininen
Vellkeinen (@ merdiy)
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Kokousaktiviteetit - Kaikenikaiset

YSTAVYYDEN LIPUT

varita kussakin osassa varilla, joka vastaa lipun ylapuolella olevaa humeroa.

Bangladesh

1=Punainen
2=Vihrea

W Nepal

1=Sininen
2=Punainen

z : Z Vellkeinen (@ merkity)

Italia

1=Vihrea
2=Punainen

Vellkeinen (& merkiiy)
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YSTAVYYDEN LIPUT

varita kussakin osassa varilla, joka vastaa lipun ylapuolella olevaa numeroa.

% Australia
[- 22 § éé % 1=Punainen
1:7 2=Sininen
Vellkeinen (@ merdty)

¢

Malesia

1=Punainen
2=Sininen

Vellkeinen (@ merkity)

Kanada

1=Punainen

Vellkeinen (@ merdity)
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Kokousaktiviteetit - Kaikenikaiset

MAAILMA TARVITSEE MEITA

Kayta vasemmalla puolella olevaa Kuvaa ja yrita piirtdd muu maailma. varita kun olet valmis.
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KASINUKET

Mita me tarvitsemme?
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Ruskeita paperipusseja e Variliituja ja tusseja ¢ Lankaa e Googly-silmia
Kangaspaloja ¢ Pom-pomeja ¢ Tukevaa paperia e Liimaa

Mita me teemme?
Mita me teemme? Tee kasinukke liimaamalla esineitd paperipussiin, jotta se nayttaa
hahmolta.

Bonusaktiviteetti

Harjoitelkaa naytelmaa ja kutsukaa lionsklubin jdsenet katsomaan. Kayttakaa
tekemianne késinukkeja kertoaksenne tarinan siitd, miksi annatte takaisin yhteisélle tai
miksi pidatte Cub-jdsenena olemisesta.




Kokousaktiviteetit - 5-vuotiaat ja sita vanhemmat

KAIKKI SOKEUDESTA

Mita me tarvitsemme?

)
|
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Siteitd silmille ¢ Lautasia ¢ Muovihaarukoita ja -lusikoita e Vilipaloja e Erilaisia esineitd ¢ Pusseja

Mita me teemme?

Sokeus on kyvyttémyys nahda. Maailman terveysjarjestén mukaan 253
miljoonaa ihmista kérsii sokeudesta tai kohtalaisesta tai vakavasta ndkdkyvyn
heikentymisesta.

Oletko koskaan ajatellut, millaista olisi olla sokea? Téassé harjoituksessa tulette
jakautumaan pienryhmiin. Yksi henkil6 kerrallaan laittaa siteen silmilleen, jotta
han ei voi ndhda. Kokeilkaa vahintaan yhta naista aktiviteeteista:

1. Laita vélipala lautasella pdydaélle. Laita muovilusikat ja haarukat pussiin,
jotta silméat sidottuna oleva Cub-jasen voi poimia haarukan ja syéda
valipalan side silmillaan.

2. Laita erilaisia esineita pussiin, jotta silmét sidottuna oleva Cub-jasen voi
valita yhden ja yrittdd paattaa, mika se on kayttamalla hanen muita aistejaan
(eli haju, kosketus, maku ja kuulo!).

3. Muodosta pari silméat sidottuna olevasta jasenesta ja toisesta Cub-
jasenestq, jolla ei ole sidetta silmilla. Han ohjaa turvallisesti silmat sidottua
Cub-jasenta huoneessa.

Kun olette valmiita, kysy itseltédsi ja muilta Cub-jasenilta:
« Milta tuntui, kun sinulla ei ollut nakoaistia?

« Miten muuttuisit tai sopeutuisit, jos olisit sokea?

« Miten voit auttaa ihmisia, jotka eivat nae?
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KITTAMINEN

Mita me tarvitsemme?

. o 07

Paperi leikataan lehtien muotoon - kolme kutakin Cub-jdsenta kohti
Vahvasta paperista leikattu puunrunko e Vadriliituja ja tusseja e Liimapuikkoja

Mita me teemme?

Kiittdminen hyvista asioista eldamassasi on erittéin tarkead! Jokaisella Cub-jasenella
on kolme lehtea - kirjoita tai piirrd kuva jokaiselle lehdelle jostain, josta olet kiitollinen.
Naytad nama lehdet klubille ennen kuin liimaat ne puunrunkoon.

MIKA ON YHTEISO?

Mita me tarvitsemme?

Suuri paperi ¢ Tusseja e Teippia

Mita me teemme?

Yhteis6 on ryhma ihmisia ja paikkoja, jotka sijaitsevat 1ahella toisiaan - tdma voi

olla kaupunki, kyla tai naapurusto. Keskustelkaa Cub-klubin kanssa siita, mita
yhteisdssanne on. Varittakaa yhdessé kuva inmisista ja paikoista, jotka muodostavat
yhteis6nne. Mieti, mista pidat paikkakunnallasi. Kun olet valmis, kerro siitd, mita voitte
tehda yhdessa auttaaksenne yhteisbanne olemaan entista parempi!




Kokousaktiviteetit - 5-vuotiaat ja sita vanhemmat

TUTUSTUMME SINUUN

Mita me tarvitsemme? Vain sinut!

Mita me teemme?
Tama on hauska jddnmurtaja-aktiviteetti Cub-kokouksen aloittamiseksi ja hyva tapa
tutustua toisiimme. Yksi Cub-jasen valitsee jonkin alla olevista teemoista - tai keksii
oman teemansa - kun taas toiset Cub-jasenet muodostavat jonon mahdollisimman
nopeasti valitun teeman mukaan. Tama aktiviteetti voidaan tehda useita kertoja eri
teemoilla.

o Aakkosjarjestys o Pituus

o Syntymapaivat o Suosikkivari, -elain,

. Kengan koko -urheilu, jne.

PALVELUUN LIUTTYVAT MUISTOESINEET

Mita me tarvitsemme?

= A R "0’

Muovinen nauha - 30 senttia pitké jokaiselle Cub-jasenelle
Sakset e Metallisia avaimenperia ¢ Muovihelmid ja kirjainhelmia

Mita me teemme?

Yhdista kirjainhelmet niin, ettd "Me palvelemme" muodostuu nauhalle ja lisdd
varikkaita helmia haluamallasi tavalla. Sido p&éat tiukasti yhteen ja kiinnita ne
avainrenkaaseen tai tee rannekoru.

Bonusaktiviteetti
Harkitse muutaman ylimaardisen avaimenperén tekemista jaettavaksi klubisi lioneille!
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MAAILMAMME

Mita me teemme?
Varité eri valtameret ja mantereet. Kirjoita sitten jokaisen mantereen ja valtameren nimet
viivoille, jotka vastaavat kartalla olevaa numeroa.

Seitseman mannerta ovat: Viisi valtamerta ovat:

usweel usueleld "zl WOWIUAAL "L | LaWeleA
UBRU| "0} MeWRBA UBUBRY "6 HAWEE( usulofyod '8 BxusWY-BlelT L expjuswy-siolyod '9 eddooin3 G elesnsny ‘p BISBY 'g JOUUBWEISIT 2 BMY | LISMNVLSVA
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Kokousaktiviteetit - 7-vuotiaat ja sita vanhemmat

KUKA MINA OLEN?

Mita me tarvitsemme?

Paperia ¢ Kynia e Kori
Mita me teemme?
Jokaisen Cub-klubissasi tulisi kirjoittaa mielenkiintoinen fakta itsestdan paperille ja
taittaa paperi kerran. Laita paperit koriin. Kierrata kori huoneen ympari - jokainen
Cub-jasen valitsee yhden paperinpalan ja lukee sen aaneen. Muiden Cub-jasenten on
arvattava, kenesté on kyse. Kaikkien arvailujen jalkeen kirjoittaja paljastaa kuka héan
on!

KAIKKI MINUSTA

Mita me tarvitsemme? Kyni ja tusseja.

Mita me teemme?
Kirjoita runo, jossa kerrot klubisi Cub-jasenille, kuka olet.
Noudata naitd vaiheita.

Etunimi:

Kolme sanaa, jotka kuvaavat itseasi:

Jotain, mista pidéat:

Jotain, mista et pida:

Jotain, mitd pelkaat:

Jotain, mita toivot:

Sukunimi:
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RAUHANJULISTEKILPAILU

Mita me tarvitsemme?

W0l i

Rauhanjulistekilpailun paketti Lions Internationalilta ¢ Suttupaperia
Paperia (13"x20" - 20"x24") ¢ tusseja, kynia, liituja, pastellivireja, jne.

Mita me teemme?

Lions Internationalin sponsoroima Rauhanjulistekilpailu on loistava tilaisuus
nuorille osoittaa rauhan, suvaitsevaisuuden ja kansainvélisen yhteisymmarryksen
merkitys. Kilpailu kannustaa 11-13-vuotiaita nuoria ajattelemaan rauhaa,
ilmaisemaan luovasti, mité se tarkoittaa heille, ja jakamaan omat ainutlaatuiset
nakemyksensa maailmasta. Pyyda Cub-klubin johtajaa lukemaan lisda
rauhanjulistekilpailusta verkkosivulla, mukaan lukien vuoden teemasta,
aikajanasta ja muista vaatimuksista.

2021-22 paapalkinnon voittaja 2019-20 paapalkinnon voittaja 2023-24 paapalkinnon voittaja
”Olemme kaikki yhteydessé toisiim- "Rauhan matka" ”Uskalla unelmoida”
me” Anja Rozen Zhuo Zhang Fanjin Si




Kokousaktiviteetit - 7-vuotiaat ja sita vanhemmat

Haastattelu

HAASTATTELE LIONIA

Cub-ohjelma on osa Lions Internationalia - maailman suurinta palvelujarjest6a. Cub-
jasenet - aivan kuten lionitkin - antavat takaisin yhteisoilleen, yhteisdssé, jossa he
asuvat, kayvat koulua ja pitavéat hauskaa. Lionsklubeja ja Cub-klubeja 16ytyy kaikkialta
maailmasta suunnittelemassa palveluprojekteja ja auttamassa ihmisia. Cub-jdsenena
koet vapaaehtoistydn ja avun antamisen ilon yhteisdssasi.
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Mita me teemme?

Opi lisda lionsklubistanne haastattelemalla lionia alla olevien kysymysten avulla.

Lionsklubin nimi:

Haastateltavan lionin nimi:

Mika on hanen mielestaan parasta lionina olemisessa:

Mika on hanen suosikkiprojektinsa tai mukavin muisto lionina:

Milloin lionsklubi perustettiin:

Lionsklubin presidentin nimi:

Montako jasenta lionsklubissa on:

Henkild, joka on ollut lionsklubin jasen pisimman aikaa:

Klubin uusin jasen:

Minkalaisia aktiviteetteja lionsklubi toteuttaa:
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Palveluaktiviteetit

PALVELUPROJEKTI-IDEOITA

Lapsuusian syopa

e Kirjoittakaa kortteja, joissa toivotetaan
kaikkea hyvaa ja lahettakaa ne paikalliselle
sybpaosastolle.

®° Jarjestdkaa yhteisdssé kampanija lelujen
kerddmiseksi, joista lapsuusian sydpaa
sairastavat potilaat voivat nauttia.

[ XJ . . . . .

@° Vierailkaa paikallisessa sairaalassa
ja tuokaa leluja tai muita lahjoja apua
tarvitseville lapsille.

Diabetes

@° Jarjestakaa koulussa viikoittainen
kavelyklubi ja jakakaa sen jalkeen
terveellinen valipala.

@° Tuokaa tuoreita hedelmia tai vihanneksia
luokkahuoneeseen kannustaaksenne
luokkatovereita kokeilemaan erilaisia
terveellisia ruokia.

@° Oppikaa ruoassa olevasta sokerista ja
terveellisista vélipalaresepteista.

@° Luokaa mainosijulisteita lionsklubin Strides
-tapahtumaa varten.

Hataapu

@° Kutsukaa paikkakunnan johtaja puhumaan
siitd, miten perheet voivat valmistautua
hatatilanteisiin.

e Lahjoittakaa vahan kaytettyja leluja
paloasemalle tai poliisiasemalle auttamaan
lapsia hatatilanteissa.

Ymparisto

@ Siivotkaa paikallinen ranta, puisto tai muu
yhteisétila. Sen jéalkeen voitte istuttaa puita
ja kukkia alueen kaunistamiseksi.

@° Johtakaa koulun jalkeen luonnossa
kavelya muille oppilaille. Kannustakaa
muita oppilaita tekem&én havaintoja ja

24 esittdmaan kysymyksia. Sen jalkeen he
voivat piirtdd kuvan kokemuksestaan.

@° Keratkaa lasia, muovia tai mita tahansa
kierratettdvaa materiaalia ja viekda se
kierratyslaitokseen.

Humanitaarinen apu

@° Tehk&a vapaaehtoistydté eldinsuojassa tai
keratkaa tarvikkeita eldinten hyvaksi.

@° Jarjestakaa lautapeli-ilttapaiva vanhusten
hoitokodissa. Leipokaa pipareita ja tuokaa
ne iltapaivan pelihetkeen.

Nalan helpottaminen

@° Jarjestékaa terveellinen ruokailutapahtuma
koulussa, monitoimitalossa tai kirkossa.

‘.’- Keratkaa tai valmistakaa tuotteita,
jotka voidaan lahjoittaa paikalliselle
ruokapankille.

@®° Lajitelkaa lahjoitukset, jotka kerataan
lionsklubin kautta.

Nakokyky
@° Toimikaa vapaaehtoisina aanitteiden
luomiseksi kirjoista nakévammaisille.

@° Opetelkaa pistekirjoitusta auttamaan
yhteisdn tietoisuuden kasvattamisessa.

@° Tutustukaa yhteistssé toimivaan
yhteisty6kumppaniin, joka tukee
nakévammaisia.

Nuoriso

@° Tehkaa tervetulokortteja, joissa on
vinkkeja uusien oppilaiden auttamiseksi
koulussa.

@° Jarjestakaa lionien tarinahetki
paikallisessa kirjastossa tai nuorisotalolla.

e Jarjestakaa kirjojen vaihto koulussa tai
kirjastossa.
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PROJEKTISUUNNITELMA

Tee toisella paperiarkilla tai seuraavalla "Muistiinpanot" -sivulla luettelo kaikista tavoista, joilla
Cub-klubisi voi tukea yhteiséanne. Kun klubisi on valinnut haluamansa palveluaktiviteetin, tee
yhteisty6téa Cub-klubin johtajan kanssa ja tuo klubi yhteen kayttamaan tata palveluprojektien
suunnitteluopasta palveluaktiviteettien suunnittelussa.

Palveluaktiviteetti:

Aktiviteetin paivamaara:

Aktiviteetin aika:

Aktiviteetin sijainti:

Mita klubisi haluaa saavuttaa tekemalla taman palveluaktiviteetin?

Keta palvelette?

Kirjoita yksityiskohtaiset ohjeet tehtavista, jotka klubin on suoritettava taman

palveluaktiviteetin toteuttamiseksi.

Mita tarvikkeita tarvitsette palveluaktiviteettiin?

Ketka klubinne Cub-jasenet osallistuvat ja auttavat?

Tarvitsetteko rahaa taman palveluaktiviteetin suorittamiseen? Jos kylla, miten aiotte
saada tarvittavat rahat?
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Palveluaktiviteetit

MENESTYKSEN MITTAAMINEN

Pohdi tapahtuman jélkeen projektia ja miten se sujui.

Miten aiotte juhlia menestystanne?

Montaako ihmista palvelitte?

Montako Cub-jasenta ja muita vapaaehtoista osallistui?

Jos kerasitte rahaa tapahtumassa, paljonko klubinne kerasi?

Mitka olivat tapahtumanne suurimmat onnistumiset?

Mitka olivat tapahtumanne suurimmat haasteet?

Jarjestaisitteko taman tapahtuman uudelleen? Miksi tai miksi ei?
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MUISTIINPANOT
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Cub-ohjelman resurssit, mukaan lukien Cub-
ohjelman aloitusopas, Cub-Klubin johtajan opas,
lupalaput, rekrytointiresurssit ja varityssivut
loytyvat osoitteesta lionsclubs.org/Cub.

Membership Division
Lions Clubs International
300 W 22nd Street
Oak Brook, IL, USA 60523
Sahkoposti: membership@lionsclubs.org

lionsclubs.org/Cub FI 25



