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Lions, Leo e LCIF:
Dare priorita alla salute mentale e al benessere

Servire con compassione

La salute mentale € essenziale per il benessere generale. In tutto il mondo, i Lions e i Leo sono in
prima linea per difendere la salute mentale e ridurre lo stigma, sensibilizzare I’opinione pubblica,
promuovere |'’educazione e la formazione, ampliare I’accesso alle cure e creare comunita solidali.
Grazie alla Fondazione Lions Clubs International (LCIF), questi sforzi si moltiplicano e diventano
sempre piu incisivi, portando speranza e conforto a chi ne ha piu bisogno.
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I’aumento dei tassi di/ansia‘e-depressione giovani di eta compresa trali 10.e i 19)anni

dal 2020. convivono con un problema di salute mentale,
anche se molte condizionifnon-sono diagnosticate
e non sono trattate.
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degli adulti di eta superiore ai.60 anni soffre paesi considerano ancora il tentato,suicidio un reato
di problemi di salute mentale. La solitudine penale e in tutto il mondo continano a persistere
e I'isolamento sociale sonolfattori di.rischio stigma e discriminazione‘nei confrenti‘delle persone
determinanti. che convivono con un problema-di'salute mentale.

Opportunita di contributi

La LCIF offre diverse opportunita di contributi che consentono ai Lions e ai Leo di sostenere
iniziative a favore della salute mentale e del benessere:

¢ | contributi per 'impatto dei distretti e dei club sulla comunita (DCG) offrono
ai Lions I'opportunita di sostenere le attivita umanitarie nelle loro comunita.

¢ | contributi integrativi aiutano a realizzare o ampliare progetti di Service
umanitario avviati dai Lions che forniscono infrastrutture o attrezzature per
rispondere a diversi bisogni fondamentali umani e sociali in tutto il mondo.

¢ | contributi Lions Quest supportano lo sviluppo, I'implementazione e
I’espansione dei programmi di apprendimento socio-emotivo Lions Quest.

¢ | contributi per i Service dei Leo consentono ai Leo di utilizzare il supporto
della LCIF per avere un impatto maggiore nelle loro comunita.

Ogni programma di contributi della LCIF migliora la qualita della vita e ha un impatto positivo
duraturo sulla salute mentale e sul benessere in tutto il mondo. Per saperne di piu, consultare
lionsclubs.org/it/grantstoolkit.



Contributi per 'impatto dei distretti
e dei club sulla comunita (DCG)

Contributi integrativi



Contributi Lions Quest

Peru

Riconoscendo che la pandemia di COVID-19
aveva inciso negativamente sulle abilita sociali
dei bambini, i Lions del Peru hanno utilizzato un
contributo della LCIF per portare il programma
Lions Quest in piu scuole delle aree urbane
marginali. | fondi sono stati impiegati per formare
gli insegnanti di 16 scuole, nonché per fornire
materiale didattico e una valutazione per aiutare a
misurare il successo del programma. Gli studenti
beneficiari del programma sono stati piu di 5.000.

India

Dal 2018, i contributi della LCIF hanno consentito
ai Lions dell’India di collaborare con la Fondazione
Lions Quest India per realizzare il programma
Lions Quest in oltre 175 scuole pubbliche e private
in tutti e quattro i distretti Lions del MD-3231, a
beneficio di oltre 60.000 studenti.

Contributi per i Service dei Leo

Brasile

| Lions e i Leo hanno utilizzato un contributo per i
Service dei Leo per promuovere I'invecchiamento
attivo e I'inclusione sociale delle persone anziane
in Brasile. Liniziativa ha promosso attivita fisiche,
eventi ricreativi e sostegno psicosociale per 60
anziani.

Italia

Grazie a un contributo per i Service dei Leo, i

Lions e i Leo italiani hanno trasformato uno spazio
comunale in un centro comunitario chiamato “The
Den”. | Leo hanno ripulito, tinteggiato e arredato la
struttura, rendendola uno spazio accogliente per
ospitare attivita settimanali di mentorato, arte, musica
e momenti ricreativi dedicati ai giovani che vivono
situazioni di fragilita sociale, economica e familiare.





http://lionsclubs.org/it/donate

