
Servindo com compaixão
A saúde mental é essencial para o bem-estar geral. Em todo o mundo, Leões e Leos estão liderando esforços 
para reduzir o estigma, aumentar a conscientização, fornecer educação e expandir o acesso ao atendimento 
e construir comunidades de apoio. Por meio da Fundação de Lions Clubs International (LCIF), esses esforços 
se fortalecem, levando esperança e cura para aqueles que mais precisam.

Leões, Leos e LCIF: 

Priorizando a saúde mental e o bem-estar

Oportunidades para subsídio
LCIF oferece uma variedade de oportunidades para subsídios que capacitam Leões e Leos a apoiar iniciativas 
de saúde mental e bem-estar:

• Subsídios para o Impacto de Distritos e Clubes junto à Comunidade (DCG) 
impulsionam os Leões a apoiarem atividades humanitárias nas suas comunidades.

• Subsídios Equiparados ajudam a estabelecer ou expandir projetos de serviços 

humanitários iniciados pelos Leões, que ofereçam construção ou equipamentos que 
atendam às necessidades sociais e humanitárias críticas e diversas em todo o mundo.

• Subsídios do Lions Quest apoiam o desenvolvimento, implementação ou expansão  
dos programas de aprendizagem socioemocional do Lions Quest.�

• Subsídios para o Serviço dos Leos permitem que os Leos usem o apoio de LCIF  
para causar um impacto maior em suas comunidades.

Cada programa de subsídios de LCIF fortalece a qualidade de vida e cria um impacto positivo duradouro na 
saúde mental e no bem-estar em todo o mundo. Saiba mais em lionsclubs.org/grantstoolkit.

25%
de aumento das taxas de ansiedade e 
depressão desde 2020.

14%
dos adultos com mais de 60 anos vivem 
com um transtorno de saúde mental. 
A solidão e o isolamento social são os 
principais fatores de risco.

1 em cada 7
jovens de 10 a 19 anos sofrem de 
problemas de saúde mental, embora muitos 
não sejam identificados nem tratados.

20
países ainda criminalizam as tentativas de suicídio 
e o estigma e a discriminação permanecem contra 
as pessoas com problemas de saúde mental em 
todo o mundo.

http://lionsclubs.org/grantstoolkit


Subsídios de LCIF em ação
Leões e Leos usam uma variedade de subsídios 
de LCIF para financiar projetos humanitários, 
melhorando a saúde mental em suas comunidades.

Subsídios para o Impacto de Distritos e 
Clubes junto à Comunidade (DCG)

Subsídios Equiparados

Japão

Leões no Japão usaram um DCG para sediar 
um torneio de beisebol juvenil. O evento 
proporcionou a sete times de beisebol locais 
uma oportunidade de desenvolver aptidão física, 
espírito esportivo, habilidades sociais e conexões 
comunitárias por meio de competição organizada.

Guiné

O financiamento da subsídio de LCIF permitiu que 
os Leões na Guiné expandissem e restaurassem 
uma escola primária, substituindo salas de aula 
deterioradas e superlotadas por ambientes de 
aprendizagem seguros, claros e espaçosos. 
Com a adição de banheiros, um ponto de água 
e áreas de lazer ao ar livre, bem como moradias 
melhoradas para professores no local, o projeto 
está proporcionando a mais crianças um ambiente 
de aprendizagem onde elas podem prosperar.

DM 300 E

Os Leões do DM 300 E estão usando 
um Subsídio Equiparado para equipar o 
Kaohsiung Safe Haven Home. O Safe Haven 
Home oferece atendimentos emergenciais 
para crianças, adolescentes e mulheres que 
sofreram violência familiar, abandono e outras 
crises. O abrigo oferece aconselhamento, 
apoio escolar e assistência médica.

Canadá

Em Ontário, Canadá, um Subsídio Equiparado 
ajudou uma instituição de atendimentos paliativos 
a construir um jardim terapêutico e um pátio, 
incorporando práticas indígenas, envolvimento 
comunitário e cura baseada na natureza nos 
cuidados holísticos para pacientes e suas famílias.

Austrália

A Austrália usou um Subsídio Equiparado 
para comprar uma unidade móvel de chuveiro 
e lavanderia para o programa Southern 
Peninsula Laundry and Shower. Esta unidade 
móvel atendeu mais de 300 pessoas em 
situação de rua em seu primeiro ano.

Estados Unidos

Leões nos Estados Unidos usaram um DCG para 
desenvolver uma pista de obstáculos dinâmica 
baseada em equipe, projetada para desafiar a 
resistência física e a acuidade mental de crianças. 
Destinado a crianças que sentem ansiedade com 
atividades físicas, oferece um ambiente de apoio e 
encorajamento para ajudá-las a superar seus medos.



Subsídios do Lions Quest

Subsídios para o Serviço dos Leos

Peru

Reconhecendo que as habilidades sociais das crianças 
após a pandemia de COVID-19 haviam piorado, os 
Leões no Peru usaram um subsídio de LCIF para levar 
o Programa Lions Quest para mais escolas em áreas 
urbanas marginais. Os fundos foram usados para 
treinar professores de 16 escolas, bem como fornecer 
materiais didáticos e uma avaliação para ajudar a 
medir o sucesso do programa. Mais de 5.000 alunos 
foram beneficiados com a implementação.

Brasil

Leões e Leos usaram um Subsídio para o Serviço 
dos Leos para promover o envelhecimento ativo 
e a integração social para idosos no Brasil. A 
iniciativa promoveu atividades físicas, eventos 
recreativos e apoio psicossocial para 60 idosos.

Itália

Na Itália, Leões e Leos receberam um Subsídio para 
o Serviço dos Leos para transformar um espaço 
municipal em um centro comunitário chamado “The 
Den”. Os Leos limparam, pintaram e mobiliaram 
as instalações com itens para realizar atividades 
semanais de tutoria, arte, música e recreação para 
jovens que enfrentam desafios sociais, econômicos 
e familiares.

Índia

Desde 2018, o financiamento de subsídios de LCIF 
permitiu que os Leões na Índia se associassem ao 
Lions Quest na Fundação da Índia para oferecer 
o programa Lions Quest em mais de 175 escolas 
públicas e privadas nos quatro distritos de Leões do 
DM-3231, beneficiando mais de 60.000 alunos. 



LCIF faz parceria com o Escritório das Nações 
Unidas contra Drogas e Crime (UNODC) para 
implementar o programa Lions Quest em todo 
o mundo, com foco na prevenção de drogas e 
na promoção da aprendizagem socioemocional 
entre os jovens.

Parcerias para progredir
As parcerias de LCIF são colaborações estratégicas que fortalecem a capacidade dos Leões de oferecer 
apoio vital e abordar os impactos na saúde mental que as comunidades vivenciam.

Você pode ajudar�
Cada doação para a Fundação de Lions Clubs International (LCIF) sustenta 
os subsídios que ajudam a melhorar a saúde e o bem-estar, fortalecem as 

comunidades e apoiam os necessitados, local e globalmente.

Faça uma doação em lionsclubs.org/donate.

Juntos, Leões, Leos e LCIF estão quebrando o estigma, restaurando a  
esperança e tornando a saúde mental uma prioridade global.

Por mais de 30 anos, a Fundação de Lions 
Clubs International (LCIF) faz parceria com 
a Organização Mundial da Saúde (OMS), a 
agência especializada da Organização das 
Nações Unidas para a saúde e o bem-estar.

Por 25 anos, a parceria LCIF–Olimpíadas 
Especiais apoia a saúde mental, expandindo 
o acesso a cuidados, promovendo a inclusão, 
construindo resiliência, aumentando a 
conscientização e apoiando famílias.

A parceria de LCIF com o o Programa 
Mundial de Alimentos dos EUA aprimora a 
saúde mental e o bem-estar, reduzindo o 
estresse da insegurança alimentar, apoiando 
o desenvolvimento infantil, restaurando a 
esperança em crises, construindo a resiliência 
da comunidade e fortalecendo as famílias.
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http://lionsclubs.org/donate

