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Leoes, Leos e LCIF:

Priorizando a saude mental e o bem-estar

Servindo com compaixao

A saude mental é essencial para o bem-estar geral. Em todo o mundo, Ledes e Leos estao liderando esforgos
para reduzir o estigma, aumentar a conscientizacao, fornecer educacao e expandir o acesso ao atendimento
e construir comunidades de apoio. Por meio da Fundacéao de Lions Clubs International (LCIF), esses esforcos
se fortalecem, levando esperanca e cura para aqueles que mais precisam.

25% 1 em cada'7

de aumento das taxas de ansiedade,e jovens de 10 a 19 anos sofrem-de
depresséo desde 2020. problemas de saude mental,;embora muitos
nao sejam identificados nem.tratados.

14% 20

dos adultos com mais de 60'anos vivem paises ainda criminalizam as tentativas de suicidio
com um transtorno de sadde mental. e o0 estigma e a discriminagao permanecem contra
A solidao e o isolamento.social saa.os as pessoas com problemas de/saudesmental em
principais fatores de risco. todo o mundo.

Oportunidades para subsidio

LCIF oferece uma variedade de oportunidades para subsidios que capacitam Ledes e Leos a apoiar iniciativas
de saude mental e bem-estar:

¢ Subsidios para o Impacto de Distritos e Clubes junto a Comunidade (DCG)
impulsionam os Lebes a apoiarem atividades humanitarias nas suas comunidades.

e Subsidios Equiparados ajudam a estabelecer ou expandir projetos de servicos

humanitarios iniciados pelos Ledes, que oferecam construcao ou equipamentos que
atendam as necessidades sociais e humanitarias criticas e diversas em todo o mundo.

e Subsidios do Lions Quest apoiam o desenvolvimento, implementagdo ou expansao
dos programas de aprendizagem socioemocional do Lions Quest.

* Subsidios para o Servico dos Leos permitem que os Leos usem o apoio de LCIF
para causar um impacto maior em suas comunidades.

Cada programa de subsidios de LCIF fortalece a qualidade de vida e cria um impacto positivo duradouro na
saude mental e no bem-estar em todo o mundo. Saiba mais em lionsclubs.org/grantstoolkit.


http://lionsclubs.org/grantstoolkit

Subsidios para o Impacto de Distritos e
Clubes junto a Comunidade (DCGQG)

Subsidios Equiparados



Subsidios do Lions Quest

Peru

Reconhecendo que as habilidades sociais das criancas
apo6s a pandemia de COVID-19 haviam piorado, os
Ledes no Peru usaram um subsidio de LCIF para levar
o Programa Lions Quest para mais escolas em areas
urbanas marginais. Os fundos foram usados para
treinar professores de 16 escolas, bem como fornecer
materiais didaticos e uma avaliacdo para ajudar a
medir o sucesso do programa. Mais de 5.000 alunos
foram beneficiados com a implementacao.

india

Desde 2018, o financiamento de subsidios de LCIF
permitiu que os Ledes na india se associassem ao
Lions Quest na Fundacdo da india para oferecer

o programa Lions Quest em mais de 175 escolas
publicas e privadas nos quatro distritos de Ledes do
DM-3231, beneficiando mais de 60.000 alunos.

Subsidios para o Servico dos Leos

Brasil

Lebes e Leos usaram um Subsidio para o Servigo
dos Leos para promover o envelhecimento ativo
e a integracéo social para idosos no Brasil. A
iniciativa promoveu atividades fisicas, eventos
recreativos e apoio psicossocial para 60 idosos.

ltalia

Na Italia, Lebes e Leos receberam um Subsidio para
o Servico dos Leos para transformar um espaco
municipal em um centro comunitario chamado “The
Den”. Os Leos limparam, pintaram e mobiliaram

as instalacdes com itens para realizar atividades
semanais de tutoria, arte, musica e recreacao para
jovens que enfrentam desafios sociais, econdmicos
e familiares.





http://lionsclubs.org/donate

