Mostra de Videos e Semanas de Servicos

DUVIDAS FREQUENTES

PERGUNTAS GERAIS SOBRE A INICIATIVA DAS SEMANAS DE SERVICOS

Ha planos para dar continuidade a iniciativa das Semanas de Servigos no futuro, além do Ano Leonistico
de 2025-20267? E para continuar a abordar outros Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel?

Sim, a iniciativa Semanas de Servigos continuard no Ano Leonistico de 2026-2027. As causas especificas e as
areas de foco ainda ndo foram determinadas.

A saude mental e o bem-estar sao uma causa global ou uma iniciativa de servigo?
A saude mental e 0 bem-estar sdo uma iniciativa de servigo.

Os projetos que envolvem as Olimpiadas Especiais e o apoio aos participantes dos jogos sdo considerados
projetos de servicos de saude mental? E quanto aos eventos de defesa e sessdes de psicélogos com
jovens?

Sim. Os projetos de servigos de saude mental e bem-estar abrangem uma variedade de programas beneficiarios.
Podem incluir apoio a jovens, populagdes vulneraveis, idosos, redugao do estigma, prevengao e conscientizagao
sobre o suicidio, acesso a profissionais de saude mental, prevengdo do bullying, esforcos de
conscientizacdo/educacao/defesa e outros.

As doagoes para organizagdes podem ser consideradas um projeto da Semana de Servigo?

Sim. Doar para organizagées € uma atividade de servigo. Se o seu projeto da Semana de Servigo for uma doacao,
selecione “Projeto de Servigo” como o tipo de atividade ao fazer o relatério no Lion Portal. Em seguida, vocé podera
selecionar a causa e o tipo de projeto relevantes.

Para reportar um projeto ou doagéo de Saude Mental e Bem-estar, selecione “Outros Servigos Humanitarios” como
a causa e “Saude Mental e Bem-estar” como o tipo de projeto.

Podemos obter uma cépia da apresentagdao em PowerPoint e da gravagdo em video do Presidente
Internacional A.P.? Webinar da Equipe de Servigo Global (GST) de D/MD da Singh de 10/9/2025?

A apresentagdo em PowerPoint sera compartilhada com os lideres de area da GAT, que por sua vez a
compartilhardo com os coordenadores do GST.

RECURSOS PARA O PLANEJAMENTO DE SEMANAS DE PROJETOS DE SERVICO
Existem folhetos ou recursos disponiveis para uso?

Vocé pode encontrar recursos, ideias de projetos de servigo, ferramentas, links para organizagdes especializadas,
como a Organizacdo Mundial da Saude, e videos inspiradores na pagina das Semanas de Servigos, disponiveis
em: lionsclubs.org/weeks-of-service
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Como podemos organizar um projeto impactante para a saide mental? O que devemos fazer nesta primeira
Semana de Servigo?

Nosso Recurso sobre Servigo para Satde Mental e Bem-Estar apresenta ideias de projetos de servigo e pode ser
baixado diretamente em https://cdn2.webdamdb.com/md g01eglkAmMOR83MNO.jpg.pdf?v=1

Incentivamos os clubes a considerar as necessidades de suas comunidades ao planejar projetos de servico. Os
projetos de saude mental e bem-estar podem incluir uma variedade de tépicos, entre eles:

* Aumentar a conscientizagao sobre a prevengao do suicidio.

* Reduzir o estigma da saude mental.

» Organizar projetos de servigos para saude mental e bem-estar de idosos e jovens.

* Educar sua comunidade sobre saude mental e bem-estar, inclusive por meio de parcerias com
organizagdes de saude mental.

+ Promover o financiamento, a legislacéo e o apoio a saude mental.

Os Ledes e Leos organizaram uma variedade de projetos de servigo sobre saude mental e bem-estar. Esses
projetos incluem:

* Apresentagdo musical para idosos com deméncia e doenga de Alzheimer, com o objetivo de estimular o
animo e promover uma experiéncia terapéutica.

+ Estabelecer parceria com uma organizagéo local de saude mental para promover um workshop sobre
conscientizacao e prevencao de bullying e suicidio para adolescentes.

* Realizagdo de um torneio de golfe e doagéo dos lucros para organizagdes que apoiam a conscientizagao
sobre a prevengéao do suicidio.

+ Organizagdo de uma marcha de conscientizagdo para comemorar o Dia Mundial da Saude Mental e
distribuir panfletos de organizagbes locais de saude mental.

* Realizagdo de eventos e aulas periddicas de ioga, meditagao e atengao plena para jovens no Zoom.

* Em resposta ao aumento do indice de suicidio na sua area, educar a comunidade informando o telefone
de atendimento para prevengao de suicidio da cidade/pais.

E necessario entrar em contato com organizagdes profissionais para certificar a legitimidade do projeto de
saude mental?

Nao, isso ndo & necessario. Recomendamos que os clubes colaborem com especialistas e organizagées locais de
saude mental, quando apropriado. Por exemplo, trabalhar com um profissional de saide mental para fornecer
informagdes educativas a comunidade ou para conectar as pessoas a servigos profissionais de saude mental.

DIVULGACAO NA MiDIA SOCIAL

O Lions International possui diretrizes oficiais para midia social - especialmente em relagdo ao tom de voz
e mensagens - que devemos observar para manter uma presenca consistente em nossas paginas?

As diretrizes de midia social podem ser encontradas na pagina Midia Social para Lions Clubes
https://www.lionsclubs.org/en/resources-para-associados/midia-social .

E as diretrizes da marca podem ser encontradas na pagina das diretrizes da marca
https://www.lionsclubs.org/en/resources-paraassociados/diretrizes-da marca
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Qual é a opinido de Lions International sobre o uso do TikTok para divulgar as causas sugeridas as nossas
comunidades? Ha alguma diretriz ou restrigao que devemos seguir?

O Lions International incentiva a participagdo em todas as plataformas de midia social, incluindo o TlkTok. Siga o
Lions International nas midias sociais e sinta-se a vontade para compartilhar as publicagbes oficiais da sede.
Consulte os links acima para obter diretrizes.

Que hashtags podemos usar em nossos projetos de Semanas de Servigos?

Ao fazer publicagdes nas midias sociais para a primeira Semana de Servigo sobre saude mental e bem-estar, use
a hashtag #LionsForMentalHealth

A hashtag para a Semana de Servigo contra a fome é #LionsFightHunger

E a hashtag da Semana de Servico Ambiental é #LionsGoGreen

CRITERIOS DO RELATORIO DE SERVICOS E DO PREMIO DE EXCELENCIA DE CLUBE
Como posso reportar nosso projeto das Semanas de Servigos?

Vocé pode reportar seu projeto de servigo por meio do Lion Portal . Todos os projetos concluidos durante o ano
Leonistico tém que ser reportados até 31 de julho de 2026.

Ao reportar os projetos das Semanas de Servigos, selecione “Projeto de Servigo” como o tipo de atividade e depois
selecione a cusa e tipo de projeto relevantes.

Para reportar um projeto de Saude Mental e Bem-Estar, selecione “Outro Servigo Humanitario” como a causa e
“Saude Mental e Bem-Estar” como o tipo de projeto.

Se planejarmos um projeto de servigo fora das datas especificas da Semana de Servigos, porém no mesmo
més (outubro, janeiro, abril), o projeto ainda satisfara os critérios para o Prémio de Exceléncia de Clube?

E se o cronograma dos projetos de servigo do nosso clube nao coincidir com a programagao da semana
de servigo?

A partir de margo de 2026, projetos das Semanas de Servigos podem ser realizados em qualquer data durante o
ano Leonistico vigente de 1 de julho de 2025 a 31 de junho de 2026.

Uma doagdo a uma organizagao local de saude mental se qualificarda como um projeto das Semanas de
Servigos e atendera aos critérios do Prémio de Exceléncia de Clube?

As doacgdes a organizagdes sdo consideradas uma atividade de servigo. Se um clube fizer uma doagédo a uma
organizagao de saude mental durante as Semanas de Servigos, podera contar como um dos critérios para o Prémio
de Exceléncia de Clube. No entanto, observe que, para os critérios de Doagdes do Prémio de Exceléncia de Clube,
as doagbes a outras organizagdes nao serao consideradas para o prémio. Para atender aos critérios de
elegibilidade para Doacbes, as doagbes devem ser feitas a LCIF. Mais informagdes podem ser encontradas na
pagina: https://www.lionsclubs.org/excellence-prémios.
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Existe um periodo especifico em que uma atividade de servigo precisa ocorrer para ser indicada para o
Prémio de Exceléncia de Clube?

Para atender aos critérios de servigo do Prémio de Exceléncia de Clube, os clubes devem relatar no minimo quatro
atividades de servigo. Trés das atividades devem estar alinhadas com as Semanas de Servigos com foco em Saude
Mental e Bem-estar, Fome e Meio ambiente. A quarta atividade pode focar qualquer area. As quatro atividades
podem ser concluidas em qualquer data durante o ano Leonistico vigente de 1° de julho de 2025 a 31 de junho de
2025.

O que devemos fazer quando tivermos dificuldades com a pagina de relatérios de servigcos e/ou
esquecermos nosso login e senha?

Vocé pode entrar em contato com lionssupport@lionsclubs.org para obter assisténcia técnica.

GRAVACAO E CRIACAO DE VIDEOS
Em que idioma os videos devem ser gravados? E necessario incluir tradugdo e/ou legendas?

Nao, nao é necessario incluir tradug¢des ou legendas para os videos. A mostra de video utilizara o recurso de
traducdo automatica do YouTube. No entanto, vocé pode enviar um resumo traduzido do seu projeto por meio do
Jotform juntamente com o video do seu clube.

Meu video precisa ter 90 segundos de duragao?

Os videos devem ser de no maximo 90 segundos. E podem ter menos de 90 segundos.
Qual deve ser o formato do meu video?

Os videos podem estar nos seguintes formatos: Arquivos MP4, MOV, AVI, WMV ou MKV.
Posso usar meu telefone/dispositivo mével para fazer o video?

Sim, vocé pode usar um telefone celular e outros dispositivos para gravar seu video.

ENVIO DE VIDEOS
Qual é o link do Jotform pelo qual os clubes devem enviar seus videos?

Os clubes devem enviar seus videos para o link do Jotform encontrado no recurso Processo de sele¢do e envio
de videos no seguinte link: https://cdn2.webdamdb.com/md_kF3t90A7nva79la0.jpg.pdf?v=1 .

A pagina Semanas de Servicos, lionsclubs.org/weeks-of-service também inclui o recurso acima na "Mostra de
Videos: Secao "Destaque seu servigo".

Qualquer associado pode enviar seu video ou precisa ser enviado por um associado que ocupe um cargo
especifico?

Qualquer associado de Leo ou Le&o pode fazer upload do video do clube para o Jotform. Cada clube pode enviar
um video.


https://cdn2.webdamdb.com/md_kF3t9oA7nva79Ia0.jpg.pdf?v=1
https://cdn2.webdamdb.com/md_kF3t9oA7nva79Ia0.jpg.pdf?v=1
https://www.lionsclubs.org/pt/member-resource-center/service/global-causes-initiatives/weeks-of-service
https://www.lionsclubs.org/pt/member-resource-center/service/global-causes-initiatives/weeks-of-service
https://www.lionsclubs.org/pt/member-resource-center/service/global-causes-initiatives/weeks-of-service
https://www.lionsclubs.org/pt/member-resource-center/service/global-causes-initiatives/weeks-of-service
https://www.lionsclubs.org/pt/member-resource-center/service/global-causes-initiatives/weeks-of-service
https://www.lionsclubs.org/pt/member-resource-center/service/global-causes-initiatives/weeks-of-service
https://www.lionsclubs.org/pt/member-resource-center/service/global-causes-initiatives/weeks-of-service

E possivel enviar videos de projetos de servigo de divisdo/distrito/distrito multiplo?

Sim. Se clubes, distritos, distritos multiplos ou divisdes trabalharem juntos em um projeto nas Semanas de Servigos,
eles poderao enviar um video.

Para a mostra de videos, os projetos precisam ser concluidos nas datas das Semanas de Servigos?

Sim, os videos enviados para a mostra devem ter sido gravados durante o periodo da Semana de Servigo.

MOSTRA DE VIDEOS
Como posso obter mais informagdes sobre a estreia da Mostra de Video On-line?

Vocé pode se inscrever no canal do Lions International no YouTube para receber notificagdes e assistir a estreia
em https://www.youtube.com/lionsclubs

Datas importantes da Mostra de Video das
Semanas de Servigos

. Fome Meio Ambiente
Saude Mental e Bem-Estar . . .
4 212 de outubro de 2025 3 a 11 de janeiro de 18 a 26 de abril de
2026 2026
Sségéb:z;iz.':;no: 24 de outubro de 2025, 23 de janeiro de 2026, | 8 de maio de 2026,
P 12:00 CST 12:00 CST 12:00 CDT

para o Jotform

Os lideres de area
selecionam os 31 de outubro de 2025 30 de janeiro de 2026 15 de maio de 2026
melhores videos

Os lideres da AJ
selecionam os 7 de novembro de 2025 6 de fevereiro de 2026 | 22 de maio de 2026
melhores videos

Mostra de videos on-
line 24 de novembro de 2025 23 de fevereiro de 2026 | 8 de junho de 2026

Para consultas adicionais, entre em contato conosco via ServiceActivities@lionsclubs.org
Encontre informagdes e recursos adicionais em lionsclubs.org/weeks-de-service
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