Icif.org

T emcada 11
Aadultos do
MuUNdo todo tem
diabetes

COMO CONCILIAR O DIABETES COM A INFANCIA

“No acampamento, pude
fazer amizade com
criangas que tém a
mesma doenga. Com elas,
pude falar tranquilamente
sobre o diabetes e ndo me
senti mais tao sozinho
com meus problemas".

Essas palavras de alivio sdo do Thomas, um jovem
adolescente que participou do Acampamento
Leonisticos para Diabéticos na Austria, uma experiéncia
edificante viabilizada por um subsidio da Fundacao de
Lions Clubs International (LCIF) de quase US$ 34.000.

Voltado a informar sobre o diabetes e a deixar as
criancas serem criangas, 0 acampamento ensinou aos
participantes como melhorar o controle metabdlico,
essencial para aqueles (

com diabetes, e NO

proporcionou algo

igualmente importante acam pam@mtol
- a chance dos pUd@ fazer

campistas se sentirem

como as outras criancas ﬁmizﬁd@ com

enquanto se divertiam

nadando, participando Criaﬁgas q ue

de esportes de campo e

fazendo outras tem a mesma

atividades. Junto com a I

equipe médica e ndo dQ@DQa .

clinica disponivel para

medir os niveis de glicose no sangue dos campistas ao
longo da semana, encontravam-se Ledes, que ajudaram
a organizar e implementar o acampamento de uma
semana.

Aprender a contar carboidratos, calcular doses de
insulina e administrar injecdes ¢é a realidade de muitas
pessoas com diabetes. Mas os jovens com a doenca
merecem ter uma infancia despreocupada e divertida.
Gracas a LCIF, criangas como o Thomas na Austria e as
pessoas que participam dos Acampamentos Leonisticos
para Diabéticos em outras partes da Europa e do
mundo podem ter uma vida mais feliz e saudavel.
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60 milhoes.

Esse € o numero de pessoas que tém diabetes? nesta parte do mundo. Mas isto é apenas o comeco. Veja estes
numeros preocupantes sobre a doenca que a Organizacéao Mundial da Saude diz ser a oitava causa principal de morte

no mundo?®:
21 Z(y dos gastos globais com o
y 0 diabetes ocorrem na Europa

H A de adultos da Al h
9,5 milhoes & szbatee "o

Casos previstos até 2030: 10,1 milhbes?

Despesas em 2019:

No Reino Unido, as complicagtes B efl s

do diabetes causam 3,5 vezes mais q
mortes entre os mais pobres do que g:fgg%%%?ﬁg‘gitgg
entre os mais ricos.’ bilhes® :

) ISTO ACONTECE AQUIL.
ESTE E O QUADRO GLOBAL PARA O DIABETES EM 2019:

~463 milhoes 50% 10% de toda as 374 milhoes

Entre 20 e 79 anos de idade de casos de diabetes despesas com saude de pessoas estavam em
tinham diabetes nao foram entre adultos risco crescente do diabetes
Casos previstos até 2045: 700 milhdes diagnosticados se deviam ao diabetes tipo 2

4,2 milhoes de A causa e a cura do diabetes tipo 1 sao desconhecidas; com-
mortes bater o diabetes tipo 2 - geralmente causado pela ma alimentagao e falta de exercicio - requer
programas de informagéo e de modificagao de comportamento. Se nao for tratado, o diabetes
pode levar a cegueira, lesdes nos nervos, insuficiéncia renal, acidente vascular cerebral, ataque
cardiaco e muito mais’.

foram causadas pelo
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LCIF é a entidade concessora de subsidios que capacita os Ledes a gerar um impacto maior nas suas comunidades e em todo o mundo. A
grande maioria dos fundos que LCIF recebe vém dos Ledes; cem por cento de cada doagéo apoia o servigo Leonistico por meio de subsidios e
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programas de LCIF. APOIE O SEU SERV'QO,

O diabetes é apenas uma das areas de causa apoiada por LCIF e pela Campanha 100: LCIF Impulsionando o Servico. Com o apoio financeiro APOIANDO A SUA FUNDAGAO
dos Ledes e clubes de todo o mundo, a Campanha 100 esta capacitando os Ledes a aumentar o impacto dos servigos na visao, juventude,

socorro apds catastrofes e esforcos humanitarios, combater a epidemia global do diabetes e fazer progressos importantes em mais areas de lionsclubs org/donate

causa, como o cancer infantil, fome e meio ambiente.
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