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Not for
spinning purposes

ENGLISH

WARNING

Sold only by professional bicycle dealers. For

proper installation, ask your BBB dealer.

- Practice engaging and disengaging from the
pedals several times in a stationary position
before riding.

- Adjust the pedals to your suitable retention
force before using.

- The BBB cleats and click system are
compatible with all SPD-shoes and pedals.
This cleat allows a 4-degree lateral foot
rotation, enough to relieve knee stress.

- Keep the cleat and click system clean to
ensure proper operation.

- Lubricate the concave area of the clip
regularly.

- Check your parts before each ride.

A. Pedal installation.

B. Adjusting retention force.

C. Cleat installation :

1. Remove the rubber cover (if necessary).

2. Remove the sockliner and position a
cleat nut over the oval holes (if necessary).

3. Install the cleat as illustrated.

4. Determine the best cleat position and
tighten the bolts firmly.

D. Pedal usage :

1. Engaging: Press the cleat into the pedal
with a downward and forward motion.

2. Disengaging: Remove by twisting your
heel to the outside.
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DEUTSCH

WARNUNG

FRANGAIS

AVERTISSEMENT

Verkauf nur durch pi i

Bei Fragen zum Anbau wenden Si

BBB-Handler.

- Uben Sie das Ein- und Ausklinken an den Pedalen
mehrmals im Stillstand, bevor Sie losfahren.

- Stellen Sie die Pedale vor Gebrauch auf die fir Sie
passende Haltekraft ein.

- Die BBB-Schuhplatten und das Klicksystem sind mit
allen SPD-Schuhen und -Pedalen kompatibel. Diese
Schuhplatte bietet vier Freiheitsgrade bei der
seitlichen FuBdrehung-genug, um das Knie zu
entlasten.

- Halten Sie flr eine einwandfreie Funktion die
Schuhplatte und das Klicksystem sauber.

- Schmieren Sie regelmaBig den konkaven Bereich
des Clips.

h bitte an lhren

Vendu par des magasins de cycles
professionnels. Pour vous garantir un bon
montage avotre BBB.

- En position statique et avant d'utiliser votre vélo,
entrainez-vous a placer les pieds dans les pédales,
puis a les oter.

- Ajustez les pédales a la force de rétention qui vous
convient avant leur utilisation.

- Les cales et le systéme de fixation BBB sont
compatibles avec toutes les chaussures et pédales
SPD. Cette cale permet une rotation latérale du pied
de 4 degrés, afin de soulager la tension au
niveau des genoux.

- Pour un fonctionnement optimal, la cale et le

systéeme de fixation doivent étre propres.

- Lubrifiez régulierement la partie concave de la

- Uberprufen Sie die Teile und Ihr Fahrrad vor jeder Fahrt. fixation.

A. Anbringen der Pedalen.
B. Einstellen der Haltekraft.
C. Anbringen der Schuhplatte :

1. Nehmen Sie die Gummiabdeckung ab (bei Bedarf).

2.Nehmen Sie die Schuheinlage heraus und setzen
Sie eine Plattenmutter in die ovalen Offnungen
ein (bei Bedarf).

3. Bringen Sie die Schuhplatte wie abgebildet an.

4. Suchen Sie die beste Position fir die Schuhplatte
und ziehen Sie die Schrauben fest an.

D. Verwenden der Pedalen :

1. Einklinken: Driicken Sie zum Einsetzen der
Schuhplatte diese zugleich nach unten und nach
vorn in das Pedal.

2. Ausklinken: Drehen Sie zum Losen die Ferse nach
auBen.

POLSK

- Inspecter vos piéces de vélo avant toutes utilisations.

A Installation des pédales.
B. Ajustement de la force de rétention.
C. Installation des cales :
1. Otez le couvercle en caoutchouc (si nécessaire).
2. Otez la semelle et positionnez un écrou de la
cale sur les orifices ovales (si nécessaire).
3. Montez la cale comme indiqué sur l'illustration.
4. Déterminez la position optimale de la cale et
serrez fermement les boulons.
D. Utilisation des pédales :
1. Engagement: Enfoncez la cale dans la pédale en

effectuant un mouvement vers le bas et vers l'avant.

2. Dégagement: Otez le pied en faisant coulisser le
talon vers l'extérieur.

CESKY

FIGYELMEZTETES OSTRZEZENIE VAROVANI
Csak ékpa a ) ryta przez p| j d Dodéavano pouze pi ionalnimi p jci kol.
helyes felszerelésrél érdeklédjon a BBB-t 6 6 je odnosnie Postup spravné il si vyzadejte u p j

arusité kereskeddnél.

- Kerékparozas el6tt alaposan gyakorolja be
allé helyzetben a pedal fel- és lecsatolasat.

- Hasznalat el6tt allitsa megfelel6 erésségtire a
pedal kioldasa

- A BBB vezetéléc és a bekattano rendszer
minden SDP-cipbvel és pedallal kompatibilis.
Ez a vezet6sin 4-fokos oldaliranyd mozgast
tesz lehetévé a labfej szamara, ami elegendé
a térd tehermentesitéséhez.

- A megfelel6 mUkodés érdekében tartsa
tisztan a vezetdlécet és a bekattand rendszert.

- Rendszeresen kenje a vezet6léc konkav
feltletét.

- Rendszeresen ellenérizze a pedaljat
kerékparozas elétt.

A. Pedal felszerelése.
B. Kiolddero bedllitasa.
C. Vezetdléc felszerelése :

1. Vegye le a gumiboritast (ha szikséges).

2.Vegye ki a betétet, és helyezzen egy
anyacsavart az ovalis lyukak folé (ha
szukséges).

3. Az dbranak megfelel6en szerelje fel a
vezetélécet.

4. Allapitsa meg a vezetdléc legjobb
pozicidjat, és erésen hlizza meg a
csavarokat.

D. Pedal hasznalata :

1. F as: Nyomja a Slécet a
pedalba elére és lefelé iranyulé mozgassal.

2. Lecsatolas: A lecsatolaskor mozditsa a
sarkat kifelé.

prawidtowego montazu mozna uzyskac¢ u

dealera BBB.

- Kilkakrotnie prze¢wicz wpinanie i wypinanie stop z
pedatéw w nieruchomej pozycji przed rozpoczeciem
Jjazdy.

- Dostosuj site napigcia pedatow tak, aby byty one
wygodne w uzyciu.

- Bloki BBB i system zatrzaskowy sg zgodne z wszystkimi

modelami butéw SPD i pedatéw. Ten blok pozwala na
4 stopniowg, boczna rotacje stopy, wystarczajgcg do
ztagodzenia obcigzenia kolan.

- Aby zapewni¢ bezproblemowe dziatanie, utrzymuj
bloki i system zatrzaskowy w czystosci.

- Regularnie smaruj wklgsty obszar zacisku.

- Sprawdzaj stan czesci twojego roweru przed kazda jazda.

A Instalacja pedatow.
B. Dostosowywanie sity zacisku.
C. Instalacja blokow :
1. Zdejmij gumowa ochroneg (jesli to konieczne).
2. Wyjmij wktadke z buta i umies¢ zaczepy bloku
nad owalnymi otworami (jesli to konieczne).
3. Zamontuj blok w sposob przedstawiony na
ilustracji.
4. Ustal najlepszg pozycje dla bloku i mocno
dokrec sruby.
D. Orzystanie z pedatu :
1. Wpinanie sig: Wcisnij blok w pedat ruchem w dot i
do przodu.
2. Wypinanie sig: Wysun stope z pedatu obracajgc
piete na zewnatrz.

spolecnosti BBB.

- Pfichyceni bot k pedaltm a uvolnéni si pred

prvni jizdou nékolikrat vyzkousejte na misté.

- Pfed pouzitim pedald si nastavte silu uchyceni,

ktera vam vyhovuje.

- Naslapny systém od spolecnosti BBB je
kompatibilni se viemi typy bot a pedall
systému SPD. Tento systém umoznuje bocni
rotaci nohy o 4 stupné, takze ulevuje koleni.

- Pro zajisténi spravného fungovani udrzujte

naslapny systém v Cistoté.

- Vypouklou ¢ast naslapné plochy pravidelné

promazavejte.

- Pred jizdou zkontrolujte vechny ¢asti.

A. Montaz pedalu.

B. Uprava sily uchyceni.

C. Montaz kufrd :

1. Sejméte gumovy kryt (je-li to nutné).

2. Odstrarite stélku a umistéte matici kufri
nad ovalné otvory(je-li to nutné).

3. Namontujte kufry podle navodu na obrazku.

4. Urcete nejvhodnéjsi pozici kufrdi a pevné
utahnéte srouby.

D. Pouzivani pedalu :

1. Pfichyceni: Zatlaéte kufry do pedalu
pohybem sméfujicim dol a dopfedu.

2. Uvq\ném‘- Uvolnéte nohu vytoéenim paty
smérem ven.

(5]

NEDERLANDS

WAARSCHUWING
Verkoop alleen door professionele fietswinkels.
Voor de juiste montage, vraag je BBB dealer.

- Oefen het in- en uitklikken van de pedalen eerst

meerdere keren in stilstaande positie, voordat
men gaat fietsen.

- Stel de juiste klemspanning in voor gebruik.

- De BBB schoenplaatjes zijn geschikt voor alle
SPD-schoenen en pedalen. Het schoenplaatje
heeft 4 graden laterale speling om de spanning
op de knie te ontlasten.

- Houdt de schoenplaatjes schoon om een goede
werking te garanderen.

- Smeer het klikmechanisme regelmatig in met vet.

- Controleer je onderdelen voor elke rit.

A. Pedaal montage.
B. Klemspanning instellen.
C. Montage schoenplaatje :
1. Verwijder de rubber afdekplaat (indien
noodzakelijk).

2. Verwijder de binnenzool en plaats het plaatje

met schroefdraad over de gleuven
(indien noodzakelijk).

3. Monteer het schoenplaatje zoals
weergegeven.

4. Bepaal de beste positie voor het
schoenplaatje en draai de bouten goed vast.

D. Gebruik pedalen :

1. Inklikken: Klik het schoenplaatje met een
voorwaartse en neerwaartse beweging in
het pedaal.

2. Uitklikken: Klik uit door de hiel naar buiten
te draaien.
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ESPANOL
AVISO

Se vende sélo en distribuidores de bicicletas
i Paraunail i6

PORTUGUES

AVISO

consulte a su distribuidor BBB.

- Antes de salir a pedalear, practique engranando y
desengranando los pedales varias veces en
posicion estatica.

- Antes de utilizar los pedales, ajustelos a la fuerza

de retencion adecuada.

- Las calas BBB y el sistema de montaje de clic son
compatibles con todos los pedales y zapatas SPD.
Esta cala permite una rotacion lateral del pie de 4
grados, suficiente para aliviar las tensiones en las
rodillas.

- Mantenga limpios la cala y el sistema de montaje
de clic para asegurar un funcionamiento correcto.

- Lubrique regularmente el area céncava del clip.

- Revisa tus recambios antes de cada salida
regularmente.

A. Instalacion del peda.
B. Ajuste de la fuerza de retencion.
C. Instalacion de la cala :
1. Extraiga la cubierta de goma (si procede).
2. Desmonte la plantilla y coloque una tuerca de
la cala sobre los orificios ovalados (si procede).
3. Monte la cala como se muestra en la ilustracion.
4. Determine la mejor posicion para la calay
apriete los pernos con firmeza.
D. Uso del pedal :
1. Engranado: Presione la cala en el pedal con
un movimiento hacia abajo y hacia delante.
2. Desengranado: Para extraerla, gire el talon
hacia fuera.

PYCCKUM

BHUMAHUE
DloCTYNHO TONbKO B CeTH NPOAABLOB

Vendido apenas por concessionarios de
ici profissi is. Para uma correcta

ir a oseu ionario BBB.

- Antes de iniciar a marcha, coloque e retire os pés
dos pedais varias vezes numa posicao estacionaria.

- Antes de andar com a bicicleta, ajuste os pedais
para uma forga de retengdo adequada.

- Os cleats BBB e o sistema de encaixe s&o
compativeis com todos os pedais e sapatilhas SPD.
Este tipo de cleat permite uma rotagéao lateral do
pé de 4 graus, sendo o suficiente para aliviar a
tensdo do joelho.

- Mantenha o cleat e o sistema de encaixe limpo
para assegurar uma operagao adequada.

- Lubrifique a area céncava do encaixe regularmente.

- Verifique regularmente as pecas, antes de usar a
bicicleta.

A. Instalagao do pedal.
B. Ajustar a forga de retengao.
C. Instalagdo do cleat :
1. Retire a cobertura de borrach. (caso seja
necessario).
2. Retire a palmilha e posicione um pino do cleat
sobre os orificios ovais (caso seja necessario).
3. Monte o cleat tal como ilustrado.
4. Escolha a melhor posicao para o cleat e aperte
bem os pinos.
D. Utilizag&o do pedal :
1. Encaixar os pés: Pressione o cleat no pedal
com um movimento para baixo e para a frente.
2. Desencaixar os pés: Retire os pés rodando
o calcanhar para o exterior.

SLOVAK

UPOZORNENIE
au pro(esionalnych predajcov

Ans nony

Informacie o spravnom spésobe

°

K mecTHomy aunepy BBB.

- MonpobyiiTe HeckonbKo pas 3apUKCHPOBaTL 1
0CBOBOAMTL MeAaNVt B HEMOABUKHOM MONOXEHUN Nepen
Havanom ABMKEHNA,

- OTperynupyiiTe NOAXOAALYIO CUny KpenneHUA nepea
ucnonb3oBakmem.

- 3aXNMHbIe NNaHKN 1 cucTema 3alenok BBB coBmecTumbl
O BCeMMU BENOCHNEAHbIMU TYGNAMIN U KOHTAKTHBIMM

nenanamu. Takas 3aXUMHas NNaHKa UMeeT 4 CTeneHin
CBOGOAbI A1A GOKOBOTO MOBOPOTA CTOMbI, YTO AOCTATOUHO
717 CHATWA HArPY3KIA C Konewa.

- Yro6bl 06ecneunTs NpaBubHyio PaGoTy, CoaepXHTe
3aXUMHYIO NaHKY 1 CHICTeMy 3aLUENIKUBaHIS B YMCTOTE.

- PerynfipHO CMasbiBaiiTe BOTHYTYIO YaCTb 3aXUMa.

- MpoBepAiTe Yexon nepes KAXAOI NOE3AKONL.

A. MoHTax neganu.
B. PerynupoBka cinbl Kpennexus.
C. MOHTaX 32KVUMHO NAaHKK :
1. CHumute Haknagkw (npu 1),
2. CHUMUTe HaKNaAKy ANA HOCKa 1 PaCnonoXuTe rainky
3@KVMHOV MNAHKV Haj OBANbHbIMY OTBEPCTUAMM
(npu HeobxoaMMOCTH).
3. YcTaHoBUTE 3aXWMHYIO NNaHKY, Kak NOKa3aHo Ha
waiocTpaun.
4.1

NaHKI 1 NNOTHO 3aTAHUTE 6ONTI.
D. Ucnonb3oBaHue neganu :
1. Dukcauma: HaxmuTe 3aXXMMHYIO NNaHKy Neaant BHN3
VI POABIHbTE Bnepes.
2. OcBo6OXaAeHMe: CHIUMUTE, NOBEPHYB NATKY HapyKy.

ziskate u vasho predajcu BBB.

- Prichytenie topanok k pedalom a uvolnenie si pred
prvou jazdou niekolkokrat vyskusajte na mieste.

- Pred pouzitim pedalov si nastavte silu uchytenia,
ktora vam vyhovuje.

- Naslapny systém od spolo¢nosti BBB je
kompatibilny so vetkymi typmi topanok a
pedalov systému SPD. Tento systém umoziuje
bocnu rotaciu nohy o 4 stupne, takze ulavuje
kolenu.

- Spravne fungovanie zaistite udrziavanim
naslapného systému v Cistote.

- Vypuklu ¢ast naslapnej plochy pravidelne
premazavajte.

- Pedéle si pravidelne kontrolujte pred kazdou
Jjazdou.

A.Montaz pedala.
B. Uprava sily uchytenia.
C. Pouzivanie pedala :
1. Zlozte gumeny kryt (ak je to nutné).
2. Odstrarite vlozku a umiestnite maticu
zarazky nad ovalne otvory (ak je to nutné).
3. Prichytenie: Zatlacte zarazku do pedala
pohybom smerujicim dolu a dopredu.
4. Uvolnenie: Uvolnite nohu vytocenim paty
smerom von.
D. Pouzivanie pedala :
1. Prichytenie: Zatlacte zarazku do pedala
pohybom smerujicim dolu a dopredu.
2. Uvolnenie: Uvolnite nohu vytocenim paty
smerom von.

ITALIANO

AVVERTENZA

dai ri itori

p ali. Per un'i ione

corretta, rivolgersi al proprio rivenditore BBB.

- Provare l'innesto e il disinnesto dei pedali piu volte
in posizione ferma prima di partire.

- Regolare i pedali secondo la forza di ritenuta
adatta prima dell'utilizzo.

- Le tacchette BBB e il sistema di aggancio e
sgancio sono compatibili con tutti i pedali e le
scarpe SPD. Questa tacchetta permette una
rotazione laterale del piede di 4 gradi, sufficiente
per allentare la tensione delle ginocchia

- Tenere puliti la tacchetta e il sistema di aggancio e
sgancio per garantire un funzionamento corretto.

- Lubrificare regolarmente la zona concava della
tacchetta.

- Controlla i componenti prima di ogni uscita.

A. Montaggio del pedale.

B. Forza di ritenuta regolabile.

C. Montaggio della tacchetta :

1. Rimuovere il rivestimento in gomma (se
necessario).

2. Rimuovere la soletta e posizionare un dado
tacchetta sui fori ovali (se necessario).

3. Montare la tacchetta come da illustrazione.

4. Stabilire la posizione migliore per la
tacchetta e stringere con forza i bulloni.

D. Utilizzo del pedale :

1. Impegno: Spingere la tacchetta nel pedale
con un movimento verso il basso e in avanti.
2. Disimpegno: Rimuovere ruotando il
tallone verso I'esterno.

NORSK

ADVARSEL

Selges hos relle

riktig montering, ta kontakt med din

BBB-forhandler.

- @v deg pa & ga inn og ut av pedalene flere
ganger mens du star stille, fgr du begynner &
sykle.

- Still inn passende tilbakeholdskraft pa pedalene
far bruk.

- BBB-klipsene og klikksystemet passer til alle
SPD-sko og -pedaler. Denne klipsen tillater 4
grader sideveis fotrotasjon, noe som er nok til &
forebygge belastningsskader i kneet.

- Hold klipsen og klikksystemet rene for & sikre at

de fungerer som de skal.

- Smgr den konkave delen av klipsen
regelmessig.

- Kontroller komponentene regelmessig for bruk.

A. Installere pedalene.

B. Justere tilbakeholdskraften.

C. Montere klipsen :

1. Fjern gummidekselet (om ngdvendig).

2. Ta utinnleggssalen og plasser en
klipsmutter over de ovale hullene (om
ngdvendig).

3. Monter klipsen som vist i illustrasjonen.

4. Finn den beste stillingen for klipsen, og trekk
til skruene godt.

D. Bruke pedalene :

1. Ga inn: Trykk klipsen inn i pedalene ved &
presse den ned og forover.

2.G4 ut: Ga ut ved a vri heelen utover.

For

BBB has no responsibility for misprints or changed technical content



