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倡导：着手开始

倡议是一个广泛的概念，用来描述各种支持特定议题或促进正向改变的活动。狮友和
青少狮通过提升对其关心议题的认知、教育分会和社区成员了解重要议题、提升服务
可及性并创造正向改变来进行倡议，他们倾听社区的需求，并用自己的声音为所服务
的人发声。

1  确定您的志业
您希望创造什么样的改变？ 

无论是扩大对青少年的心理健康支持，或协助社区因应自然灾害，首先从确定对您的分会或社区重要的
议题开始。 

要想深入了解或取得更多资源，请访问： 
lionsclubs.org/zh-hans/advocacy

http://lionsclubs.org/zh-hans/advocacy


2  了解并采取行动
在讨论议题时，虽然轶事证据很重要，但您也需要确保主张基于事实。从有证据支持的来源、专家以及
掌握最新事实和统计资料的人士，获取准确且高质量的信息。了解问题的历史与成因。根据所了解的情
况，提出可促成改变的行动方案。

3  了解您的受众
在倡议时，您很可能需要面对不只一个受众。谁是社区中有能力带来改变的人？受众可能包括市政府、
当地学校、民选官员、一般社区成员或大学。找出特定受众的动机，并尝试将讯息针对其需求呈现。 
根据受众不同，您可能会呈现更多事实和统计资料、强调提议的解决方案的经济价值，或着重于个人 
故事。

4  确定倡导的模式
倡议可以采取多种形式，因此请花些时间评估哪些方法最适合您的分会及您关心的议题。倡议方式可能
包括： 

	� • �社区组织：通过发起请愿、举办问答会议或主持研讨会，动员社区中的人力。
	 • �教育推广：与专家合作，举办或参与教育活动（座谈会、线上研讨会、影展等），提高认知并消除

误解。 
	 • �电子邮件和书信联络：协调行动，联络民选官员、媒体或企业团体，倡导改变。 
	 • �与民选官员会面：安排与代表会面，讨论议题并提出可行行动建议。 
	 • �公共宣传活动：运用社交媒体、海报、新闻稿及其他渠道，提升公众对重要议题的了解。 

从符合分会服务方向及自身优势的方式开始。查看倡导方案起步指南资源以着手开始。

大型倡议活动需要时间、规划与投入。  
可参考我们的“倡导日计划书”协助规划。
• 立法倡导日  • 社交媒体活动  • 社区峰会
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