
 

Berätta din historia 
Hur man skapar ett kort hisstal 
Ett hisstal är en kort berättelse på 30 sekunder som du kan använda för att väcka intresse 
för att gå med i din klubb. I stället för att dela med dig av fakta och siffror kan du fokusera 
på vad det innebär för dig personligen att vara en Lion och vilken inverkan din klubbs 
hjälpinsatser har haft på andra. Oroa dig inte för att vara perfekt. Var bara ärlig och 
uppriktig. 

En vägledning steg för steg: 
1. Vem är du? 

Börja med att presentera dig själv och din klubb på ett vänligt sätt. 
Exempel: ”Hej, jag heter Sara Smith och är medlem i East Coast Lions Club”. 

 

2. Hur har medlemskapet i Lions påverkat ditt liv till det bättre? 
Prata om en personlig fördel som du har fått genom att vara medlem i Lions. Det kan 
det vara: 

• En känsla av gemenskap 

• Att skapa vänner för livet 

• Att utvecklas personligt eller yrkesmässigt genom nätverkande, mentorskap eller 
ledarskapsroller 

 
Exempel (gemenskap): ”När jag först flyttade hit kände jag ingen. När jag gick med i 
vår klubb fick jag kontakt med människor som verkligen bryr sig om mig och min familj. 
Några av mina bästa vänner numera är mina kamrater inom Lions”. 
 

3. Vilka hjälpinsatser har din klubb utfört? 
Ge nu en kort berättelse om hur din klubb gör skillnad. Tänk på ett projekt som du är 
stolt över. 

Exempel: ”Känner du till den nya lekplatsen vid skolan? Vår klubb hjälpte till att samla 
in pengar för att bygga den. Jag känner mig väldigt stolt varje gång jag ser barn leka 
där. Det påminner mig om varför jag är en lionmedlem.”  

 

4. Bjud in den andra personen i samtalet 
Avsluta med att ställa en fråga som uppmuntrar dem att dela med sig av sina intressen. 
Detta hjälper er att hitta en gemensam grund och vägleder dig i hur man pratar om 
medlemskap. 

Exempel: ”Vilken typ av hjälpinsatser skulle du vara intresserad av?” eller ”Har du 
någonsin gjort en ideell insats för något som fick dig att må riktigt bra?” 

 

Var dig själv! 

Kom ihåg att det inte handlar om att hålla ett perfekt tal. Det handlar om att berätta varför 
det känns viktigt för dig att vara en lionmedlem. Låt ditt tal vara äkta och uppriktigt, håll det 
enkelt och – viktigast av allt – låt din passion för hjälpinsatser lysa igenom. 


