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巴西学生阿德里安·米雷莉·达席尔瓦荣获 2025-2026 年度 Lions International 和平论文

比赛大奖  

（伊利诺州 橡溪市）— 来自巴西帕尔马雷斯的 13 岁学生艾德琳·米雷莉·达席尔瓦，

在帕尔马雷斯狮子会赞助下，成为 2025–2026 年度狮子会国际和平论文比赛的大奖得

主。  

Lions International 和平论文比赛鼓励 11 至 13 岁的视障青少年透过书写，分享他们对和

平的见解。 今年的活动主题「万众一心」，激励了全球数以千计的学生反思团结、同理心

与人际链接。  

达席尔瓦的散文因其传达出和平始于同情心与理解这一强而有力的讯息，而获选为国际大

奖得主。 身为视障人士，她写下自己的经历如何塑造了她的信念：真正的团结来自于超

越表象的观察。 

「我想传达的讯息是，当我们学会不以貌取人时，和平便始于我们每个人的内心，」圣卢

伊莎市立学校七年级学生达席尔瓦说道。 「即使视力微弱，我也领悟到，最重要的并非

眼睛所见，而是内心所感。」  

国际狮子会总会长 A.P.辛格对达席尔瓦取得的成就表示祝贺，并赞扬其文章所传达的深

刻讯息。 

辛格说：「艾德琳的话提醒我们，和平始于同理心与理解。」「透过『和平论文比赛』等活

动，狮子会激励世界各地的年轻人思考：同理心与尊重如何能改变我们周遭的世界，并为

所有人创造一个更和平的未来。」 

达席尔瓦表示，她希望自己的故事能激励其他视障青年相信自己，并追寻梦想。 除了写

作之外，达席尔瓦还喜欢阅读、旅行，并在教会合唱团中唱歌，她希望将来能成为一名小

儿科医生或兽医。  

「Lions International 和平论文比赛」开放给 11 至 13 岁的视障学生参加，并邀请参赛者

透过书写来探讨和平的主题。  

作为 2025–2026 年度大奖得主，达席尔瓦将获得： 

https://www.lionsclubs.org/zh-hant/member-resource-center/marketing-events/events-programs/international-peace-contests/peace-essay-contest


• 5000 美元现金奖励 
• 一份刻有姓名的奖项 
• 与两位家人一同出席一场特别的颁奖典礼  

关于 Lions International 和平论文比赛 

「Lions International 和平论文比赛」是一项专为 11 至 13 岁的视障学生举办的国际青少

年写作比赛。 该计划通过鼓励年轻人以创意写作表达想法，从而促进和平、包容与全球

理解。  

世界各地的狮子会都在当地举办和平论文比赛，并经历从区到复合区再到国际层级的层层

选拔。 

关于 Lions International 
Lions International 代表国际狮子会和狮子会国际基金会。 狮子会通过 50000 个分会的

140 万名会员的服务，以及我们基金会的拨款资助，应对了我们各个社区和世界所面临的

一些最大挑战。 我们在地方和全球改善健康和福祉、加强社区并支持有需要的人。 Lions 
International 致力以服务响应世界的需求。  

请訪問 lionsclubs.org 了解更多資訊。 
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2025-2026 年度 Lions International 和平论文大奖得主 
艾德琳·米雷莉·达席尔瓦， 13 岁 
“我们一 体： 表象之外的真相”   

「我们本是一体：表象背後的真相」 
 

大多数人都是透过光与色彩来认识世界。 他们看见了国界、肤色的差异，以及将「我

们」与「他人」分隔开来的界线。 我也看见光，但那光柔和地洒落在我身上，没有那种

会形成滤镜与分类的锐利感。 我天生视力低落，这让我明白：和平并非始于视力，而是

始于对判断的自愿性盲目。 

「万众一心」这个主题，要求我们进行自我反思。 世界上的不和谐、战争与排斥，并非

偶然。 这是视觉效果计算失误所导致的结果。 社会教导人们要重视那些宏伟、高大、美

丽的事物，或是与镜中影像相符的事物。 而凡是不符合这种形象的事物，往往会遭到排

斥、恐惧或被噤声。 对我而言，人们的真实面貌往往在更私密的时刻才显现出来。 那是

他们在人行道上脚步的震动，是提问前呼吸的变化，是他们共享的寂静之质感。 你的肤

https://www.lionsclubs.org/zh-hant


色或许模糊不清，但从你如何对待弱势群体，或是如何运用言语，所显露出的灵魂本色却

清晰可见。 根据我的经验，真正将人们分隔开来的，唯有心与心之间的距离。 

在这宇宙中，我们都是由相同的宇宙物质所构成。 构成我这只手的原子，与构成山脉的

原子是一样的，也与居住在地球另一端某人心中的原子相同。 我们本质上是相同的，只

是披上了不同的外衣。 当我们执着于表象 — 那些可见且肤浅的事物 — 我们便破坏了整

体的和谐。 

「我们本是一体」并不意味着我们必须在所有事情上都达成共识，也不意味着我们必须抹

去自身的身份认同。 恰恰相反。 真正的团结是一种彻底接纳的表现。 这意味着我珍视你

的与众不同，因为它能弥补我对世界的不完整认知。 这意味着，你的喜悦在某种程度上

也是我的喜悦，而你的痛苦，则是我自身安全感的根基上的一道裂痕。 如果我们能暂时

齐齐闭上眼睛，便不会看见谁多谁少、谁强谁弱、谁来自何方。 我们只会感受到那份共

同的迫切感，去生活、去爱，并守护我们唯一的家园。 我们会感受到那条无形的丝线，

它无需光线便能被感知。 

和平并非遥不可及的终点，而是我们团结的体现。 这正是人类终于认清表象背后真相的

时刻：我们远不止于肉眼所见的总和。 我们是一个独一无二的整体，在黑暗中共同脉

动，渴望光明，却早已透过我们最深层的本质紧密相连。 而这就是我学会去体悟的真

理，无需依靠双眼。 


