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立即發佈 

對抗飢餓，從在地行動開始：看看獅友如何在全球守護社區免於飢餓 

（伊利諾州橡樹溪市） — 在世界各地的社區裡，每一天都有無數的獅子會包裝餐食提供

給有需要的家庭、照料社區菜園，並關懷仰賴糧食援助度過一週的長者。這些志工並非外

來的陌生人，而是社區的一分子，他們回應的是每天親眼所見的實際需求。 

根據聯合國最新報告，估計 2024 年全球約有 6.73 億人（約佔全球人口的 8.2%）面臨糧

食不足的困境。隨著飢餓問題持續影響全球各地的家庭，Lions International 正以一向秉

持的服務應對糧食不足的問題，那就是透過在地服務，由最了解社區的人親自推動。 

「飢餓並不只在於遙遠的地方，它就在我們生活的社區裡，」國際獅子會總會長 A.P. 辛
格表示。「對獅子會而言，對抗飢餓不只是提供餐食而已，更是在家庭需要食物時立即回

應，同時也協助面臨經濟困境的人建立能力，取得可創造收入的工作與未來機會。透過在

地服務與全球合作，獅子會每天都在努力，確保沒有人被忽視或遺忘。」  

雖然飢餓經常被視為遙遠或抽象的議題，但獅子會卻近距離看見它的真實樣貌。從食物銀

行、社區廚房，到學校供餐計畫與緊急糧食發放，獅子會正以一次幫助一個社區的方式解

決飢餓問題。獅子會國際基金會（LCIF）的救濟飢餓撥款使許多服務方案得以實現，從

2024 年 7 月到 2025 年 6 月，LCIF 撥出了超過 340 萬美元的救濟飢餓相關撥款。 

除了即時解決飢餓需求外，獅子會的服務也深化了彼此連結和守護人的尊嚴。志工不只是

發放食物，他們傾聽需求、建立關係，並營造讓人感到被支持、被看見的空間。在許多社

區中，由獅子會主導的對抗飢餓計畫，已成為長期面臨糧食不足者穩定而可靠的支持力

量。獅友以無數大大小小的方式對抗在地飢餓問題： 

• 在美國康乃狄克州，Southbury Community 獅子會耕作一座 20×20 英尺的社區菜

園，並將所有收成捐贈給當地食物銀行。 

• 印度 Gauhati 獅子會發起「獅子會 Ahaar 方案」，每日為超過 550 名有需要的人提

供營養餐食，自 2021 年以來已供應超過 100 萬份餐點。  

• 當紐約州格蘭維爾的一間食物銀行被迫搬遷時，當地獅子會為該非營利組織購置了

一棟建築，並持續提供財務與志工支援。 
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• 南非 Knysna 獅子會與當地湯廚密切合作，經常購買食材、投入廚房服務，並為數

百名有需要的民眾提供餐食、點心與補給包。 

• 美國佛羅里達州 High Springs 獅子會在每次會議後，將零錢投入「零錢助童」募

款罐，每月約可為當地糧食援助計畫募集 150 美元。  

從鄰里食物募集活動到大規模的社區合作，Lions International 持續證明，應對全球挑戰

最有效的解方，往往始於在地、始於鄰里相互扶持、共同付出之時。 

如欲進一步了解獅子會如何對抗飢餓，以及您可如何參與，請造訪 
www.lionsclubs.org/zh-hant/start-our-global-causes/hunger。  

關於 Lions International 

Lions International 代表國際獅子會和獅子會國際基金會。透過全球 5 萬個分會、140 萬
名會員的服務行動，以及基金會的撥款支持，獅子會致力於因應社區與世界所面臨的重大

挑戰。我們改善健康與福祉、強化社區力量，並在地方與全球支持有需要的人。Lions 
International 致力以服務回應世界的需求。深入了解我們的使命與行動，請造訪：

lionsclubs.org。  
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