Lions lejonungeprogram

Aktivitetsguide
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“Barn &r stora imiterare. Ge dem nagonting bra att imitera.”



Gratulerar!

Ni har startat ett Lions lejonungeprogram i er klubb.

Det hér speciella programmet enbart fér barn lar dem
gladjen i att vara en frivillig och vagleder dem till ett
livslangt intresse for att hjalpa manniskor i ndd.

Den har handledningen innehaller férslag pa hur ni kan
integrera lejonungar i er klubb och har manga aktiviteter
fér méten, insamlingar och serviceprojekt.

Du har en enastaende méjlighet att forma de har unga
manniskornas vision om vad det innebér att vara en an-
svarsfull vuxen. Lejonungar &r framtidens leomedlemmar
och lionmedlemmar.

Sa har fungerar programmet

Lejonungar ar barn till lionmedlemmar och kan ocksa in-
kludera andra barn i samhallet. Lejonungeprogrammets
aktivitetsguide delar in lejonungarna i tre ldersgrupper:

* Niva |: 3 &r och yngre

e Niva Il: 4-7 ar

e Niva lll: 8-12 &r

Varje aktivitet fér méten, insamlingar eller serviceprojekt
har steg-fér-steg instruktioner, en materiallista och en
angivelse om hur mycket tillsyn som behdvs. Det finns
nagra aktiviteter som passar for alla aldersgrupper (med
viss anpassning) och andra som ar mer lampliga for en
specifik aldersgrupp.

Nyckeln till framgang

Planering
Omsorgsfull planering av ditt lejonungeprogram ar den
viktigaste framgéngsfaktorn. Det finns ménga forslag i

den hér handledningen. Anvand den till att strukturera upp

ditt program sa att det passar for just din situation.

Tillsyn

Lejonungarna maste hallas under uppsikt bade under
moten och utflykter i samhallet. Se till att du har tillrackligt
med tillsyn for just din gruppstorlek. Yngre barn behéver
fler vuxna som hjalper till. Om du utser aldre barn till att
ansvara for tillsynen under méten ska du faststélla vad du
férvantar dig av dem. Nar ni beger er utanfér métesloka-
len, vare sig det ar en utflykt, serviceaktivitet eller insam-
ling, ska du kontrollera att de som ansvarar for tillsyn av
barnen forstar att de ansvarar for dem.

Viktiga noteringar

Lamplig tillsyn: Kontrollera att dina lejo-
nungar hela tiden har god tillsyn. Ldmna
aldrig lejonungarna ensamma med en
vuxen om inte den vuxne ar lejonungens
féralder. Det bor alltid vara minst tre
personer tillsammans.

Tillstand: Om en foralder inte kan folja
med sitt barn pa en utflykt eller aktivitet
ska du be honom/henne att underteckna
ett tillstand. Ett kopierbart exemplar finns
inkluderat i den hér handledningen.




Forvantningar

Faststall hur du férvantar dig att de uppfér sig med
dina lejonungar under ditt fdrsta mote. Barn trivs
med att vara helt pa det klara med vad som férvantas
av dem, bade vad géller beteende och atagande for
en aktivitet.

Du kan lata lejonungarna delta i beslutsfattandet om
férvantningar under det forsta motet. Barn ar oftast
mycket positivt instéllda till granser som de sjélva har
hjalpt till att satta. Till den har aktiviteten behéver du
en whiteboardtavla eller ett stérre papper for att skriva
ner deras forslag och skapa en lista. Faststéll sedan
vad som hander om de inte f6ljer gruppens regler. Se
till att du &r konsekvent med lejonungarnas beteende,
ge berdm nar de gjort nagot bra och ge konsekvenser
om de inte fdljer reglerna.

Ansvar

En viktig komponent for programmets framgang &r
att ge deltagarna ratt mangd ansvar. Om du inte ger
barnen aldersanpassade aktiviteter blir de uttrdkade
och ointresserade av att utfora frivilligt arbete. A
andra sidan kan det leda till frustration om de far for
mycket ansvar.

Barn som far ratt mangd ansvar lar sig, vaxer och
trivs. Du vill inspirera och motivera dem samtidigt som
du visar dem hur roligt det ar att hjélpa méanniskor i
n6d. Om du uppnar ratt balans av den mangd ansvar
du ger till dina lejonungar har du kommit langt pa
vagen till framgang for ditt program.

Har foljer riktlinjer for aldersanpassade aktiviteter for
barn. Om du vill fa fler idéer kan du be barnen om
férslag till insamlingar och serviceevenemang. Emel-
lertid bor du forstas beakta individuella personligheter
och mogenhet.

Niva I: Lejonungar som &r 3 ar och yngre

Smabarn ar ofta mycket ivriga att hjalpa till med syss-
lor men deras satt att “hjalpa” ar inte alltid till s& stor
hjalp. Den viktigaste faktorn med barn i den hér
aldern &r att inte krossa deras entusiasm for att
hjalpa genom att bli frustrerad om deras hjalp skapar
motgangar for dig. Berdm barnen for deras anstrang-
ningar. Det hdr &r en viktig period i deras utveckling
dar du kan lagga grunden for att f& dem att forsta att
hjalpa till & en del av livet.

Uppgifter som barn under tre kan hjélpa till med ar
till exempel:

e Plocka upp saker

e Sortera saker
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¢ Fatta enkla beslut nar de far vélja mellan tva
alternativ

¢ Rita och gora enkla gavor till andra ménniskor

¢ Béra saker fran en plats till en annan

e Duka ett bord

e | dra sig att dela med sig
e Utféra enkla rutiner

Niva Il: Lejonungar 4-7 ar

Barn i den hér aldern utvecklar en 6nskan om att bli
sjalvstandiga. Det kan hdnda att de fortfarande gérna
vill hjalpa till. Ge dem fler mdjligheter att fatta beslut
och utféra uppgifter sjalvstandigt. Fortsatt att ge dem
berédm néar de har gjort ndgot bra.

Uppgifter som barn 4-7 ar kan hjalpa till med ar till
exempel:

e Béra in flaggan

e Tala infér grupp

¢ Forbereda maltider

e Duka bordet

e Ta ut soporna

e Fdlja ett schema

e Dela med sig med andra

¢ Hjalpa till med tradgardsarbete

e Fatta mer komplicerade beslut

e Hjalpa yngre barn

e Halsa och hjélpa till med registreringen vid

evenemang

Niva lll: Lejonungar 8-12 ar

Barn i den har aldersgruppen kan hantera stérre
ansvar. De trivs med kontinuitet och vill garna veta
vad de kan férvanta sig. | den har aldern ar det bra
for barn att lara sig att precis som man far berém nar
man gjort nagot bra uppstar ocksa en konsekvens nar
de inte fullféljer deras uppgifter.



Uppgifter som barn 8-12 ar kan hjélpa till med &r
till exempel:

e Hjalpa till med tillsyn av yngre barn

e Utféra enkla penningtransaktioner

e Forbereda maltider

¢ Vara ledare for andra

¢ Fatta beslut

¢ Planera projekt

Motivation

For de flesta lejonungar &r deras 6nskan att géra ett
bra jobb och hjélpa ménniskor i n6d motivation nog.
Din entusiasm och berém av lejonungarna for deras
deltagande hjlper till att halla gruppen positiv.

Emellertid finns det barn som reagerar mer positivt pa
visuell berém. Om dina gruppmedlemmar behdver
den hér extra motivationen kan du férsdka skapa ett
klistermarkesdiagram éver deras deltagande. For de
yngre medlemmarna kan det vara sa enkelt som att
dela ut klistermérken nér de fortjanar berém. For aldre
barn &r det trevligt att kunna logga den tid de agnat at
att hjalpa manniskor i néd pa ett diagram sa de kan se
den paverkan de har pa andras liv.

Skapa kontakter

Nar du hjalper barn att koppla sina upplevelser till
deras egna liv 6kar deras formaga att bevara och
forsta det de lar sig och att lara sig empati. Om lamp-
ligt kan du fraga dem hur en aktivitet fick dem att
k&nna sig eller om de k&nner en koppling till det de
upplever. Nagra av svaren du far kanske verkar vara
utanfér amnet, men lat dem forklara. Om det finns en
koppling for honom/henne har ditt mal uppnatts.

Material
Varje aktivitet raknar upp det material som behdvs
men det finns nagra stapelvaror som anvands ofta
och som du alltid kan ha till hands, till exempel:

e Papper

e Blyertspennor

e Blackpennor

o Kritor

e Tuschpennor

e Stora pappersark eller whiteboardtavla

e Whiteboardpennor

Det &r ocksa en god idé att ha nagra vanliga leksaker
till hands for de yngre lejonungarna, vars uppmark-
samhet ar mer kortvarig an de &ldre barnens. Du kan
ha foljande till hands:

e Olika bécker

e Klossar eller byggleksaker

e Pussel

o Malarbocker eller pysselbocker

Du kan ocksé be Lions medlemmar att skénka saker
for pysselaktiviteter. Saker som du kommer att
anvanda ofta ar:

e Lim och limstift

e Trapinnar

e Klisterméarken

e Garn

e Malarpennor

e Medelstora och stora kulor

e Papperstallrikar

¢ Bruna papperspasar

e Glitterlim




Motesaktiviteter

De flesta aktiviteter ar utformade (med
lampliga anpassningar) for alla aldrar och
nagra ar mer lampliga for en viss alders-
grupp. Du kan avgdra vilka aktiviteter

dina lejonungar kommer att tycka b&ast om.
Anpassa gérna aktiviteterna s att de pas-
sar de behov och omstandigheter i din
lejonungegrupp. Det kan finnas aktiviteter
som dina lejonungar tycker om och som du
agnar mer tid till. Andra kanske inte funge-
rar bra i din grupp. Skriv noteringar om de
har aktiviteterna infér nasta gang.

Kom ihdg att yngre lejonungar har mycket
kortare uppméarksamhetsspann an de aldre.
Ha fler aktiviteter redo for att halla dem
sysselsatta s& att de inte stor de andra.

Vem ar jag?
Aldersgrupp: Lejonungar 4-7 ar

Material:
Papper
Bléackpennor

Tid som behovs: 20-30 minuter

Tillsyn: En vuxen som forklarar aktiviteten, andra
efter behov

Lat lejonungarna skriva ndgot om sig sjélva pa en
pappersremsa och vik ihop den. L&gg pappersrem-
sorna i en korg. Ga runt i rummet och lat varje
lejonunge dra en och lasa den. De andra ska gissa
vem ledtraden géller. Om ingen gissar ratt stiger den
person som skrev ledtr&den upp. Aldre lejonungar
eller vuxna behdver hjalpa de yngre med att skriva
och lasa ledtradarna.

Hjilpa andra
Aldersgrupp: Alla

Material:

Papper, klippt s att det passar inom en ram
av trapinnar

Skrivsaker

Kritor och tuschpennor

Klisterméarken

Trapinnar

Lim

Garn
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Tid: 20 minuter

Tillsyn: En vuxen som leder diskussionen och andra
som hjalper till med projektet

Prata med lejonungarna om att hjalpa andra. Paminn
dem om att Lions hjélper andra i deras samhéllen och
i hela varlden.

Starta en diskussion med lejonungarna om hur de
hjalper andra. Det kan vara i skolan, hemma eller
med deras kompisar. Alla lejonungar kan delta.
Fraga dem hur de téanker hjélpa andra under den
kommande veckan. L&t dem skriva en lista med
atminstone tre saker som de kommer att hjélpa
nagon med under veckan.

Lat dem dekorera listan sa att de kan satta upp den
hemma dér alla kan se vad de vill uppna.

Hjélp yngre barn med aktiviteten. De kan rita en bild
av sig sjélva nér de hjélper nagon eller diktera sina
idéer om att hjalpa andra till ett &ldre barn eller till den
som hjalper till med aktiviteten.

Valfritt: Lat barnen gora ramar av trépinnarna. Limma
deras dekorerade listor eller bilder pa ramarna och gor
en hangare av garn.



Vad ir en Lion?
Aldersgrupp: Alla

Material:
Papper
Skrivsaker
Kritor

Tid: 20 minuter
Tillsyn: En vuxen som leder diskussionen

Gruppledaren laser informationen om Lions Clubs
International. Efterat ska han/hon hjélpa lejonungarna
med sina aldersanpassade aktiviteter.

Lions & méan och kvinnor som hjélper ménniskor i néd
bade lokalt och i hela vérlden. | mer &n 90 &r har Lions
hjélpt till dar behov har funnits. Organisationen grun-
dades av en man som hette Melvin Jones i Chicago,
lllinois, USA &r 1917. Herr Jones anség att det var ett
viktigt ansvar att ge av sin tid till att hjdlpa ménniskor i
néd och han skapade lionklubbar fér att ge ménniskor
modjligheter att hjélpa till. Att hjélpa blinda blev Lions
huvudsakliga servicemalséttning efter det att Helen
Keller, som var b&de blind och dév, utmanade Lions
medlemmar att bli “de blindas riddare” under den
internationella kongressen ar 1925.

Lions engagerar sig fér att hjélpa de blinda och
mycket mer. De ger av sin tid till att férbéttra sina
samhdllen, férbéttra livet fér barn, vuxna och pensio-
nérer. De hjdlper Special Olympics-idrottare och
diabetessjuka. De arbetar &ven med andra grupper,
sdsom Habitat for Humanity, fér att bygga hus till
ménniskor i néd.

Vér lionklubb hjélper vart samhélle genom att (infoga
nagra aktiviteter). Vi har funnits i (infoga ett nummer)
ar och med er hjélp och era féraldrars hjalo kommer vi
att finnas lénge till.

Nér du last stycket kan du frga lejonungarna:
® Om de har nagra frdgor om Lions
¢ VVad lionmedlemmar gor
e Varfor tror de att manniskor vill hjélpa till
som frivilliga

Sjalvstandiga aktiviteter:
Aktivitet for lejonungar under 3 &r: Farglagg Lions

logotyp pé en kopierbar farglaggningssida som finns
pa sidan 29.

Aktivitet for 4-7 ar gamla lejonungar: Rita en bild av
lionmedlemmar som hjalper nagon i néd

Aktivitet for 8-12 &r gamla lejonungar: Skriv nagra
meningar om hur du vill hjélpa ménniskor

Valfritt: Lat ndgra av lejonungarna presentera sina
konstverk eller meningar infér hela klubben.

Allt om mig
Aldersgrupp: Lejonungar 4-8 ar

Material:
Papper
Tuschpennor

Tid som behovs: 20-30 minuter

Tillsyn: En vuxen som fdrklarar aktiviteten, andra
efter behov

Forklara att den hér aktiviteten ger lejonungarna en
chans att lara k&nna varandra béttre, genom att skriva
sjalvbiografiska dikter. Dikterna laggs upp sé har:

1) Férnamn

2) Tre ord som beskriver dig

3) Nagonting du tycker om

4) Nagonting du hatar

5) Nagonting du &r radd for

6) Nagonting du 6nskar

7) Efternamn

Exempel:

Jenny

Rolig, bryr sig om, smart
Jag tycker om att hjélpa manniskor
Jag hatar skrap

Jag ar radd fér féroreningar
Jag dnskar att det var fred
Svensson

Lat lejonungarna
presentera sina
dikter infor

gruppen.




Lara sig om blindhet
Aldersgrupp: Lejonungar 4-12 &r

Material:
Ogonbindlar
Tallrikar
Gafflar
Mellanmal
Olika objekt

Tid: 20 minuter

Tillsyn: En vuxen eller aldre lejonunge kan hjalpa
de yngre

Borja med att fraga lejonungarna vad de vet om
blindhet och las sedan foljande:

Blindhet &r ndr man inte kan se. Enligt Vdrldshélsoor-
ganisationen finns det mer dn 45 miljoner blinda och
135 miljoner synskadade personer i varlden. De flesta
av de hdr ménniskorna — 90 % — bor i utvecklingslén-
der. Utvecklingslénder &r ldnder som inte har moderna
resurser, sdsom vatten, vdrme och elektricitet och
invanarna dér har vanligtvis en Idg levnadsstandard.

Har du nagonsin tankt pa hur det skulle vara att vara
blind? Hur tror du det skulle k&dnnas?

Dela upp grupperna i mindre grupper, blanda aldrar
s3 att det finns &dldre barn i gruppen som kan hjalpa
de yngre.

Lat nadgon av lejonungarna ta pa sig 6gonbindel sa att
de inte kan se. De kan prova tre aktiviteter:

1) Placera ett mellanmal pé en tallrik pa bordet.
Placera skedar och gafflar i en brun pappers-
pase. Lat den “blinda” lejonungen ta fram en
gaffel ur pdsen genom att kénna sig for.
Han/hon kan nu &ta ett mellanmal med 6gon-
bindeln pa.

2) Lat lejonungen med bindeln vélja ett objekt ur
en pase. Se om han/hon kan ta reda pa vad det
ar genom att anvénda sina andra sinnen. Om
det ar svart kan du lata honom/henne stalla
fragor till sin partner om objektet tills han/hon
kan gissa vad det &r.

3) Lat barnen leda varandra kring rummet, ett med
6gonbindel och det andra hjalper till.

Lat de andra barnen som inte har férbundna 6gon
hjalpa den “blinda” lejonungen med sina uppgifter.
Sedan kan de turas om.
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Nar aktiviteten ar klar fragar du lejonungarna:
e Hur det kédndes att vara blind
e Hur de skulle anpassa sig om de var blinda
e Hur de tror att de kan hjélpa dem som inte
kan se

Mitt samhalle, del 1
Aldersgrupp: Alla (med foraldrars tillsyn)

Material:
Inget

Tid som behodvs: Utflykt

Tillsyn: Tillrackligt med vuxna for att kunna ha tillsyn
Over antalet lejonungar som deltar

Nar lejonungarna lar sig om deras samhalle far de
forstéelse for hur viktigt det ar att hjélpa dem som ar

i n6d dar de bor. Aktiviteterna i den har delen kulmine-
rar i att lejonungarna planerar, organiserar och utfor
deras egen serviceaktivitet.

Bdrja med att arrangera en utflykt till stadshuset/kom-
munhuset dér ni bor. Be om en rundtur, sa att era
lejonungar kan lara sig mer om ert samhélle och
kanske till och med traffa borgmastaren eller en
lokalpolitiker. Ta kort av lejonungarna nér de staller
fragor och samspelar med andra.

Alternativ: Du kan planera ett antal utflykter till
olika platser i ert samhalle dar man behdver hjélp,
sasom ett soppkok, harbarge for hemlosa eller
djurskyddshem.



Mitt samhalle, del 2
Aldersgrupp: Alla (med réatt tillsyn)

Material:
Whiteboardtavla eller stort pappersark
Whiteboardpennor eller vanliga tuschpennor

Tid som behdévs: 20 minuter
Tillsyn: En vuxen som leder diskussionen

Borja med att prata med lejonungarna om deras
utflykt. Vad larde de sig om sitt samhélle? Skriv svaren
pé tavlan eller arket. Fraga sedan vad de tycker om
sitt samhaélle, till exempel sina skolor. Sammanstall

en lista.

Prata sedan om saker som de vill féréndra i sitt sam-
halle. Om de inte sjalvmant kommer med information
kan du stélla fragor sdsom:
e Ar parkerna rena?
e Ser du hemlésa djur som springer omkring?
Har var stad nagot djurskyddshem?
¢ Finns det nagot soppkdok eller harbarge for
heml6sa i staden?
¢ Finns det ett pensionarshem i staden?
e Tror ni att de hér platserna kan behdva hjalp?

Be barnen att téanka pa sétt som de kan hjélpa till i
sina samhéllen. S&g att ni kommer att diskutera det
p& nasta mote.

Mitt sambhalle, del 3
Aldersgrupp: Alla

Material:

Whiteboardtavla eller stort pappersark
Whiteboardpennor eller vanliga tuschpennor
Papper

Blyertspennor

Tid som behdvs: 20 minuter

Tillsyn: En vuxen som leder diskussionen och aldre
barn som leder grupperna

Dela upp lejonungarna i grupper. Be dem att komma
pa idéer for hur de kan hjélpa till i sitt samhalle. Aktivi-
teten ska vara helt deras egen, inte en som redan
utforts av er lionklubb.

Efter cirka 10 minuter kan du be grupperna att pre-
sentera sina idéer. Skriv svaren pé tavlan eller arket.

Om lejonungarna har svart att utveckla egna idéer kan
du underlatta deras individuella idésession eller
gruppsession genom att stélla fragor eller ge forslag
pa nagra serviceaktiviteter de kan préva, sdsom:

e Hjalpa till i ett djurskyddshem

e Plantera trad eller perenner i parker

e Plocka skrap i en park

e Besoka ett pensiondrshem och dem som

bor dér

e Baka kakor och ge dem till pensionarer

¢ Planera en sagostund for sma barn pa ett
bibliotek

¢ Organisera bokbytardag pa en skola eller
ett bibliotek

e Hjalpa till i ett soppkdk

e Gora matkorgar till ménniskor i néd




Nar gruppen har gjort en lista later du dem résta for
att bestdmma vilken aktivitet de vill genomféra. De
andra idéerna kan sparas till en annan gang.

Valj sedan en ledningsgrupp bland de &ldre lejonung-
arna som hjalper till att planera, organisera och driva

aktiviteten. N&r du ger de aldre lejonungarna det har

ansvaret far du dem att kénna sig betydelsefulla.

Mitt samhalle, del 4
Aldersgrupp: Alla

Material:

Whiteboardtavla eller stort pappersark
Whiteboardpennor eller vanliga tuschpennor
Papper

Blyertspennor

Tid som behovs: 20 minuter

Tillsyn: En vuxen som leder diskussionen.
Lejonungarnas ledningsgrupp

Né&r ni har beslutat vilken aktivitet som lejonungarna
ska genomféra méaste de utveckla en plan for att fa
jobbet utfort. Hjéalp dem att ta reda pa:

e Hur mycket tid som behdvs for att utféra

aktiviteten

¢ Vilket material behdvs

e Om det behdvs det pengar

* Hur ménga personer behovs

Nar planen ar klar later du lejonungarna presentera
idén for klubben. Lejonungarna och lionmedlemmarna
kan sedan arbeta tillsammans for att forverkliga
projektet. Ta bilder av lejonungarna nér de arbetar
med projektet.

Mitt samhalle, del 5
Aldersgrupp: Alla

Material:
Speciell fest

Nar ni har genomfort aktiviteten pa ett framgangsrikt
satt kan ni fira. Ta med nagot gott till motet. Lat
lejonungarna prata om hur det kdndes att utféra akti-
viteten. Anteckna det som ni kan &ndra eller komma
ihag till nasta gang.

Se till att lionmedlemmarna gratulerar lejonungarna for
ett vél utfort arbete.
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Det &r viktigt att fira lejonungarnas arbete med
planering, organisering, ledning och utférande av

en serviceaktivitet varje gdng de hjalper manniskor i
noéd. Da haller de sig motiverade och kanner sig ivriga
infér nasta projekt som de planerar.

Ljusglimtar i vardagen
Aldersgrupp: Alla, yngre barn far hjalp

Material:

Pysselpapper

Limstift

Saxar

Kritor och tuschpennor

Annat pysselmaterial som kan behdvas (glitter, pom-
poms, tallriksunderlagg, malarfarg etc.)

Tid som behdvs: 20-30 minuter
Tillsyn: En vuxen och aldre lejonungar

Det hér &r en enkel och rolig aktivitet for lejonungarna
som har stor inverkan pa mottagarnal!

Kontakta ett sjukhus eller pensionarshem for att
ta reda pa om de vill f& dekorationer till patient-
eller pensionarsrummen.



Lat lejonungarna tillverka sdsongsdekorationer. Nagra
idéer ar:

e Papperssnoflingor till fonstren

e Kort for alla-hjartans-dag

e Blommor

¢ Fodelsedagskort

e “Glada” bilder - leende ansikten

e Krya pa dig-skyltar

e L ampliga dekorationer for nationella hégtider

e Sasongsbilder av landmarken i er stad

e Bilder av favoritdjur

¢ Juldekorationer

Lat om majligt lejonungarna leverera konstverken till
mottagarna.

Speciella besokare

Aldersgrupp: Alla

Material:
Inget

Tid som behovs: 15-20 minuter per projekt

Tillsyn: En vuxen som introducerar gasterna och leder
fragorna, andra efter behov

Bjud in intressanta personer till att besdka lejonung-
arna och beratta om sig sjélva. Det har ar en underbar
mdjlighet for lejonungarna att lara sig mer om sitt
samhélle och ménniskor i ndd. N&r bestkaren har
utfort sin presentation ska du avsatta tid till fragor
och svar.

Forslag pa gaster kan vara:
e Borgmastare eller annan lokalpolitiker
¢ Polis eller brandman
¢ \olontar fran soppkok
e Chef for ett djurskyddshem
¢ En person som blivit hjélpt av Lions
e En blind person
¢ | okal fredsaffischvinnare
e Lionklubbmedlem

Ge tack
Aldersgrupp: Alla

Material:
Pysselpapper
Tuschpennor
Limstift

Tid som behovs: 20-30 minuter

Tillsyn: En vuxen som leder och andra som hjalper till
med projektet

Det &r mycket viktigt att uppskatta och tacka foér bra
saker i livet. L&r era lejonungar vardet av att vara
tacksam genom att utféra den hér aktiviteten. Klipp ur
en stor trddstam av av brunt pysselpapper. Klipp ur
I6vformade bitar av annat fargat papper. Ge varje
lejonunge tre I6v. Be dem att skriva ner nagot de &r
tacksamma for pa varje 16v. Satt upp tradstammen pa
en vagg eller anslagstavla. Nar lejonungarna ar klara
med sina I16v ber du dem komma fram till trédet en
och en och saga vad de &r tacksamma fér medan de
faster sina I16v pa stammen.




Var viarld, del 1
Aldersgrupp: Alla, med hjalp fér yngre barn

Material:

Kopierbara kartor

Lista 6ver 1ander med lionklubbar
Kritor och tuschpennor

Papper

Blackpennor

Tid som behovs: 15-25 minuter

Tillsyn: En vuxen som leder projektet och andra som
hjalper till vid behov

Aktiviteten hjalper lejonungarna forsta att ménniskans
behov stracker sig 6ver grénserna fér deras samhélle
och 6ver hela varlden. Den visar ocksa hur lionklubbar
hjalper manniskor éver hela varlden och att de ar en
del av denna fantastiska organisation.

Borja med att lasa upp féljande:

Du vet att var lionklubb hjélper méanniskor i vart
samhélle genom att (infoga exempel pé projekt), men
visste du ocksa att lionklubbar finns i ndstan varje land
i hela vérlden? Visste du att det finns mén och kvinnor
och pojkar och flickor precis som du som hjélper dem
som ér i néd i Afrika, Asien, Australien, Sydamerika
och Europa? Det finns faktiskt 1,3 miljoner lionmed-
lemmar i 6ver 200 lander vérlden bver. Fér att visa hur
manga ldnder som har lionklubbar ska vi utféra den
hér aktiviteten.
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Dela ut kopior av kartan pé sidan 20 och kritor.
Vuxna och aldre lejonungar kan hjalpa de yngre att
fylla i kartan.

Las upp en lista 6ver nagra av de kontinenter dar det
finns lionklubbar. Hjélp barn att hitta och farglagga
kontinenterna pa kartan. Nar du ar klar kan du visa
dem hur stor rackvidd lionklubbarna har och betona
hur speciellt det ar att vara en del av den héar organisa-
tionen som hjélper s& manga i néd.

Infor nasta moéte kan du be lejonungarna att ta reda pa
nagra behov som méanniskor har i andra lander. Be
dem att ta med en lista pa 2-3 behov eller svarigheter
som de kommit pa. (Det hér &ar en aktivitet som deras
féraldrar kan hjalpa dem med).

Var viarld, del 2
f\ldersgrupp: Alla, med hjalp fér yngre barn

Material:

Papper

Blackpennor

Whiteboardtavla eller stort pappersark
Whiteboardpennor eller vanliga tuschpennor

Tid som behdvs: 20-25 minuter
Tillsyn: En vuxen som leder, andra efter behov
Arbeta med lejonungarna for att utveckla ett satt for

dem att hjalpa nadgon i néd i ett annat land an deras
eget.



Borja med att fraga lejonungarna vilka slags behov
eller svarigheter de har lart sig om under den gangna
veckan. Skriv ner dessa. Kom fram med idéer pa hur
de kan hjélpa till. Sammanstall en lista.

Beroende p3 vilka aktiviteter som kan utféras ger du
ge lejonungarna 2-3 alternativ att rosta pa. Det har
kommer att vara den serviceaktivitet som lejonung-
arna ska utfora. P4 samma satt som med samhallsak-
tiviteten valjer du ut nagra aldre lejonungar till att leda
projektet och arbetar med dem for att bestdmma hur
det ska utféras. Det &r troligen en insamlingsaktivitet
eller en donationsaktivitet.

Fredsaffischtavling
Aldersgrupp: 11-13

Material:

Fredsaffischtavlingssats

Papper (mellan 30 x 50 cm och 50 x 60 cm)
Kladdpapper

Tuschpennor, fargpennor, kritor, pastellkritor etc.

Tid som behovs: 30-40 minuter, kan ta hem

Tillsyn: En vuxen som férklarar aktiviteten, andra
efter behov

Fredsaffischtavlingen sponsras av Lions Clubs Inter-
national och ar en underbar mdjlighet fér ungdomar
att betona betydelsen av fred, tolerans och internatio-
nell forstaelse. Tavlingen uppmuntrar ungdomar
mellan 11-13 &r att fundera Gver fred och att anvanda
sin kreativitet till att uttrycka och dela med sig av
sina unika visioner om fred.

Borja med att fraga lejonungarna vilka slags bilder
de téanker p& néar de tanker pa ordet “fred”. Lt lejo-
nungarna skriva ner idéer sjélva och lat sedan alla
ga runt och beratta om en eller tva av sina idéer
infér gruppen.

Beratta for lejonungarna om fredsaffischtavlingen,
reglerna och arets tema. Forklara att vinnaren valjs

av klubben och far tavla i distriktstavlingen och far
chansen att ga vidare till tavlingen i multipeldistriktet.
Den vinnaren gar till den slutliga internationella tav-
lingen fér chansen att bli den internationella slutprista-
garen och fa USD 2 500, en ingraverad plakett och en
resa till prisutdelningen pa Lions dag med Férenta
Nationerna (kan komma att &ndras). De kan aven bli
en av 23 hedersomnamnanden som far USD 500 och
ett diplom vardera.




Ge tillrackligt med tid till lejonungarna att arbeta med
deras affischer. Om mer tid behdvs kan du saga till
lejonungarna att de kan ta hem dem.

Valfritt: Visa lejonungarna exempel pa fredsaffischer,
sasom dem som finns pa LCl:s webbplats eller fran
tidigare tavlingar i er klubb.

Fredsaffischsats: Fredsaffischsatsen kan bestéllas
fran Club Supplies Sales vid Lions Club International.
Priset ar USD 9,95 per styck plus frakt, expeditionsav-
gift och tillamplig skatt. Faxa in din bestéllning till Club
Supplies Sales pa 630-571-0964 eller skicka e-post
till clubsupplies@lionsclubs.org.

Fragor om tévlingen kan stallas till Public Relations
Department pa Lions Clubs International. Ring
630-571-5466 anknytning 358 eller skicka e-post till
peaceposter@lionsclubs.org.

Lara kanna dig
Aldersgrupp: Alla

Material:
Inget

Tid som behovs: 20 minuter

Tillsyn: En vuxen som forklarar aktiviteten, andra
efter behov

Det hér &r en perfekt isbrytaraktivitet for ett av de
forsta motena. Be nagra av de aldre lejonungarna
att fungera som ledare och turas sedan om. Ledaren
valjer ett tema och lejonungarna maste stalla upp sig
sa snabbt som majligt enligt temat. Nagra forslag ar:
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¢ Alfabetisk ordning

e Fodelsedagar

e Skostorlek

e Ldngd

e Favoritféarg, djur, sport etc.

Upprepa aktiviteten ndgra gdnger med olika ledare
och olika teman fér uppstéllningen. Det har &r ett bra
séatt for lejonungarna att lara k&nna varandra och lara
sig nya saker om varandra.

Var lionklubb, del 1
i\ldersgrupp: Lejonungar 4-12 ar

Material:

Papper

Bléackpennor

Dator

Internetanslutning
Tillbehor fér urklippsbok
Affischmaterial

Tid som behd6vs: Tva sessioner pa 20-30 minuter
Tillsyn: En vuxen som leder

Borja med att fraga lejonungarna vad de vet om deras
huvudklubb. Gér dem nyfikna och f& dem att vilja lara
sig mer. Slapp dem sedan fria att ta reda p& detta.
Dela in lejonungarna i sma grupper for att borja jakten.
De kan soka pa Internet, intervjua klubbmedlemmar
etc. for att ta reda pa svaren pa fragorna pa den
kopierbara sidan i den har handledningen, sidan 17.

Det &r viktigt att huvudklubben stbder deras anstrang-
ningar och att medlemmar ar éppna for att intervjuas
och ge information. Det &r en bra mojlighet for lejo-
nungarna att inte bara lara sig om deras huvudklubb,
utan ocksa att bli bekvdma med att prata med vuxna
och gdra en presentation.

Var lionklubb, del 2
Aldersgrupp: 4-12 ar

Material:

Papper

Blackpennor

Dator

Internetanslutning
Tilloehor for urklippsbok
Affischmaterial

Tid som behdvs: Tva sessioner pa 20-30 minuter



Tillsyn: En vuxen som presenterar projektet och andra
som hjalper till

Nar informationsinsamlingen &r klar later du lejonung-
arna sammanstélla en minipresentation om klubben.
Forslag till deras presentation kan vara:

e Artikel

e PowerPoint-presentation

e Affisch

e Urklippsbok

Nar deras presentation ar klar bokar du en tid nar
grupperna kan dela med sig av sina arbeten med
huvudklubben.

Hur hjilper Lions manniskor?
i\ldersgrupp: Alla

Material:
DVD
DVD-spelare

Tid som behovs: 30 minuter

Tillsyn: En vuxen som forklarar aktiviteten och leder
diskussionen

Skaffa en audiovisuell presentation fran Public
Relations Department pé Lions Clubs International
som visar lionmedlemmars verksamhet, sdsom LQ —
Lions kvartalsvisa videomagasin. Presentera det for
dina lejonungar.

Efterat kan du stélla foljande fragor till lejonungarna
om vad de har lart sig:
e Larde du dig ndgonting nytt av programmet?
e \ad gor Lions for att hjalpa manniskor?
e Hur kd@nner sig Lions medlemmar nar de hjélper
méanniskor?
e \Vad tycker du om Lions?
e Tror du att de gor en skillnad i varlden?
¢ VVad tycker du om att vara en del av Lions
genom att vara en lejonunge?

Bara for nojes skull

Den har delen har en samling pyssel som kan
vara roliga fér dina lejonungar.

i\ldersgrupp: Alla

Material:
Se individuella projekt

Tid som behovs: 15-25 minuter per projekt

Tillsyn: Tva eller tre vuxna som hjalper barnen
vid behov

Vi tjana-nyckelring
Material:

Plastremmar

Saxar

Nyckelringar i metall
Plastkulor

Bokstavskulor i plast

Instruktioner: Ge varje lejonunge en 30 cm lang
plastrem. L&t dem valja kulor som s&ger “Vi tjana”
plus ytterligare kulor f6r dekoration. Nar de tratt upp
kulorna hjélper du dem att knyta &ndarna och fasta
dem pé en nyckelring.

Stolt 6ver att vara lejonunge

Material:

Obehandlade trédramar

Fargpennor

Utsmyckningssaker sdsom skumbitar, klisterméarken,
glitterlim, kulor, knappar etc.

Instruktioner: Lejonungarna kan dekorera ramen med
malarfarg och utsmyckningssaker. Anvand fargpennor
till att skriva “Stolt 6ver att vara en lejonunge” langst
upp pa ramen. Anvand den till att visa ett foto av
kompisar bland lejonungarna.

Collage

Material:

23 x 30 cm stor bit med affischmaterial till
varje deltagare

Sax till varje deltagare

Ett urval av veckotidningar

Bilder av lejonungarna nér de hjalper
Limstift

Klistermérken

Lamineringsfilm



Instruktioner: Lat lejonungarna bladdra igenom
veckotidningar och vélja ut bilder som representerar
honom/henne, saker de tycker om, hur de mar, vad de
vill uppna etc. Ta garna med bilder fran ett av deras
serviceprojekt. Nar lejonungarna har dekorerat klart
laminerar du affischerna at dem sé att de kan hanga
upp dem i deras rum.

Handtryckskonst

Material:

Pysselpapper

Malarfarg

Tuschpennor

Vatservetter

Pappershandduk eller dagstidning

Instruktioner: Lat barnen doppa sina hander i malarfarg
och anvanda sina handavtryck till att skapa konst, till
exempel djur, landskap, sésongsbetonade teman etc.

Papperspasedockor

Material:

Bruna sma papperspasar
Kritor

Tuschpennor

Garn

Plastdégon

Tygbitar

Pompoms

Pysselpapper

Lim

Instruktioner: Limma fast sakerna pa pasen for att
skapa figurer. Anvand tuschpennor eller kritor fér
detaljer.
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Alternativ: Lat lejonungarna géra en dockteater for
varandra.

Namndikter

Material:
Papper
Bléackpennor eller blyertspennor

Instruktioner: V&lj ett ord och Iat lejonungarna skriva
ner det pa papprets langsida. Lat dem skapa en dikt
genom att anvénda bokstéverna som skrivits 1&ngs
langsidan som forsta bokstaven av ett ord som beskri-
ver ordet som skrivits pa sidan. Har ar nagra ordidéer:

e Lionklubbar

e Frivilliga

e Hjalpa andra

e \Vanskap

¢ | ejonungar

Exempel:
Livlig
lintressant
Otrolig
Nyskapande

Pyssel med stamplar

Material:

Stamplar som inte langre anvands
Lim

Anteckningsblock

Skrivskiva

Tom juiceburk

Flingkartong



Instruktioner: Lat lejonungarna och medlemmar i
lionklubben samla in stdmplar som inte anvénds
langre. Anvand stémplarna for att dekorera objekt
som anvands pa ett skrivbord, till exempel en tom jui-
ceburk blir en burk fér pennor och en flingkartong
som klippts i vinkel kan anvéndas som tidningshallare.

Servicemobil

Material:

Kladhéngare i metall

Garn

Affischpapper eller tjockt papper
Tidningar

Tuschpennor

Limstift

Saxar

Halslag

Instruktioner: Lat lejonungarna soka i tidningar efter
bilder av manniskor som hjélper andra och bilder fran
tidigare serviceaktiviteter. Klipp ur bilderna och limma
dem pa affischen eller pappret. P4 andra sidan skriver
ni omtdnksamma ord, sdsom:

e Omsorg

e Givande

e Frivilliga

e Hjalpande

e Nar ut

e | ejonungar

Stansa hal 6verst pa bilderna och hédng dem fran
kladhdngaren med olika garnlangder. Ge ett namn at
mobilen, sdsom “(barnets férnamn) visar omsorg”
eller “(barnets férnamn) ar en stolt lejonunge” och
fast det pa kladhéangarens triangelformade del.

Det finns mdnga fler pysselresurser pd internet
eller i pysselbécker pa ditt lokala bibliotek.

Delta i lionklubbens aktiviteter

Férutom att planera och utféra sina egna aktiviteter
kan lejonungarna ocksa delta i huvudklubbens olika
aktiviteter.

Eftersom huvudklubben &r familjevanlig &r deras ser-
viceaktiviteter redan anpassade for barn. Emellertid
finns det nagra saker som bor observeras for att
involvera lejonungarna pa ratt sétt i serviceaktiviteter
och insamlingar.

Tank pa foljande:
e Nar du delar ut uppgifter bor du téanka pa barnets
alder och mogenhet att hantera ansvar.

¢ Se till att de star under god tillsyn hela tiden.
e Forklara aktiviteten och varfér ni gér den.
¢ Ge berédm nér de gjort nagot bra.

Serviceaktiviteter

Sjélva karnan i lionklubbarnas verksamhet ar att
hjalpa manniskor i ndd. Det & mycket spannande
och givande for barn att f4 komma ut i samhéllet och
utféra konkreta hjalpinsatser.

Det basta sattet att pa ett lyckat sétt involvera lejo-
nungar i era serviceaktiviteter ar att ge dem nagot att
gora. Lat dem inte bara sta dar och se péa. Da blir de
uttrdkade och eventuellt stérande. Lat lejonungarna
rotera jobben s att de héller sig aktiva och intresse-
rade och var realistisk om hur mycket tid barn kan
agna till en serviceaktivitet. Aktiviteten kanske kan
organiseras i skift s& att familjer inte behdver vara dar
hela tiden.

De yngsta barnen behover aktiviteter som haller dem
sysselsatta, men lejonungar 6ver tva ars alder bor
kunna delta i evenemanget. Lejonungar kan hjalpa till
pa manga olika satt, till exempel:

¢ Valkomnande

e Registrering

¢ Béra saker fran en plats till en annan

¢ Tradgardsarbete

e | aga mat

e Servera maltider och forfriskningar

¢ Leda manniskor fran en plats till en annan

e Duka ett bord

e Samla upp skrap

e Motionera hundar

e Sopa

¢ Halla mottagande barn sysselsatta under

en aktivitet
e Dela ut material



Insamling av pengar

Lionklubbar maste ha insamlingar for att f& in pengar
till sina valgérande andamal. Lejonungar kan delta i
insamlingsaktiviteter nastan pa samma satt som néar
de deltar i serviceprojekt.

Kom ihag foljande:

e Hall lejonungarna sysselsatta. Om de inte har
nagot att gora blir de uttrakade och kanske
till och med stérande. Se till att de yngsta
lejonungarna har god tillsyn.

e Forklara varfér ni samlar in pengar.

e Engagera lejonungarna i féljande insamlingsakti-
viteter:

o Ta emot biljetter

o Utfdra enkla penningtransaktioner
(med tillsyn)

o Salja lotter

o Servera forfriskningar

o Stélla i ordning

o Stada upp

o Hanga upp marknadsféringsmaterial

e Var realistisk om den méngd tid som en lejo-
nunge kan delta i ett evenemang. Lat familjer
hjélpa till i skift.

e Lat lejonungarna rotera ansvarsomraden for att
halla dem engagerade och aktiva.

e Efter ett evenemang ska du lata dem veta hur
bra det gick.
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Banketter och prisutdelningsceremonier
Lejonungar tycker om att f& erkénsla for sina an-
stréngningar, precis som Lions medlemmarna gér. Nar
ni planerar prisutdelningsceremonier i slutet av aret
eller banketter ska ni komma ihag att inkludera era
yngsta frivilliga. Ett kopierbart exemplar av ett certifi-
kat for deltagande finns med i den har handledningen.
Er grupp kan besluta sig for att dela ut annan erkénsla
ocksa. Nar lejonungarna “blir utexaminerade” fran
programmet skulle en [&mplig ceremoni som tack for
deras tid som lejonunge vara mycket speciell fér dem.

Resurser

Foljande sidor innehaller bra resurser som kan anvan-
das med era lejonungeaktiviteter. Det finns kopierbara
formular, pussel, farglaggningssidor och certifikat. De
héar aktiviteterna kan aven laddas ner och skrivas ut
fran LCl:s webbplats under koden MPFM-34.

F6r mer information
Foér mer information och vagledning om lejonungepro-
grammet kontaktar du:

Membership Programs and New Clubs Marketing
Department

Lions Clubs International

300 W. 22nd Street

Oak Brook, IL 60523-8842, USA

Telefon: 630-571-5466, anknytning 6727

E-post: memberprog@lionsclubs.org

Webbplats: www.lionsclubs.org



Lara mig om min lionklubb

Klubbens namn:

Né&r klubben grundades:

Klubbpresidentens namn:

Hur manga medlemmar det finns i klubben:

Person som har varit klubbmedlem langst:

Nyaste klubbmedlemmen:

Vilka typer av aktiviteter utfér klubben?

Namn pé& den lionmedlem som intervjuas:

Hur l&nge han/hon har varit lionmedlem:

Vad tycker han/hon b&ast om med att vara en lionmedlem?

Favoritprojekt/basta minnet fran att vara lionmedlem:




EXEMPEL

Tillstdndsformular

Lat ert lokala rdd granska och &ndra det har exempelformularet efter behov. Anvand formularet varje gang en
lejonunge deltar i en aktivitet utanfér klubbmdétet nar hans/hennes féralder inte &r narvarande.

FORMULAR FOR FORALDERS/MALSMANS TILLSTAND TILL AKTIVITET/UTFLYKT

LIONS CLUB

Harmed tillater jag att lejonungen

deltar i

INFORMATION VID AKUTFALL
Telefonnummer hem Mobiltelefon
Telefonnummer arbete Personsdkare
Forsakringsbolagets namn Familjens ldkare
Foérsakringsnummer Lakarens telefonnummer

Ange mediciner som MASTE FOLJA MED BARNET och information som kan vara viktig (det vill saga
allergier, medicinering, medicinska besvar).

GODKANNANDE OCH OVERLAMNANDE TILL LAKARVARD

Jag godkéanner att Lions Club, dess medlemmar och andra tillsynshavare ger nédvandig
forsta hjalp och lakarvard till mitt barn vid uppkomsten av skada, sjukdom eller olycka som kraver lakarvard nar
jag inte &r narvarande. Jag friskriver Lions Club och dess foretradare fran skadestand for

nagon olycka eller sjukdom som kan uppsté eller for val vid uppsdkande av lakarvard.

Underskrift av foralder eller malsman Datum
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Planeringsformular for aktiviteter under lejonungemoéten

Ar:

Motesdatum: Aktivitet Noteringar
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Farglaggningssida med varldens flaggor
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Mandala

Innan du bérjar med Mandala kan du ge lejonungarna en stund till att valja de ord och den design de vill skapa
(exempel pa nasta sida). Skapa ord inuti de streckade linjerna eller utse en farg nar du sétter ord inuti “L-et”
for att gora det lite svarare.

1. Borja fran den mittersta, minsta cirkeln och skriv din forsta bokstav alldeles ovanfér strecket. (A)

2. Skriv medsols. (Om ert sprak lases fran hoger till vanster skriver du motsols).

3. Néar du har fyllt i en cirkeln flyttar du ut till nasta cirkel och borjar alltid mitt pa raden. (B)

4. Fortsatt att skriva tills alla cirklarna har fyllts i. Nar du skriver i den yttersta cirkeln ska du kontrollera
att det sista ordet ryms helt i cirkeln. (C)

Du kan valja skrivinstrument, farger, skrivstil, de utformningar och positiva ord som du vill. Du kan ocksa
kombinera olika sprak.

Exempel pa positiva ord: Sammanfora samhaéllen, fred, karlek, gladje, miljovanligt, ge till andra, service, jag &r
tacksam for..., vi tjana, de blindas riddare etc.
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LCl:s logotyp

Malbeskrivning

Att gbra det majligt for de frivilliga att tillhandahalla service i samhallet, tillgodose humanitara behov samt framja
fred och internationell forstaelse genom Lions klubbar.

26 Aktivitetsvagledning fér Lions lejonungeprogram



Svar

Vérldens kontinenter och hav

: :
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1 AFRIKA

2 ANTARKTIS

3 ASIEN

4 AUSTRALIEN

5 EUROPA

6 NORDAMERIKA

7 SYDAMERIKA

8 ARKTIS

9 ATLANTEN
10 INDISKA OCEANEN
11 STILLA HAVET
12 ANTARKTIS
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Membership Programs
och New Clubs and Marketing Department
Lions Clubs International

300 W. 22nd Street

Oak Brook, IL 60523-8842, USA

Telefon: 630-571-5466, anknytning 6727
E-post: memberprog@lionsclubs.org
Webbplats: www.lionsclubs.org
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