
改变世界
改变不会一下子发生。要经过许多小的选择才会
实现。通过每个善行，我们改变一个人的生活。
通过每个狮子分会和青少狮会的努力，我们改变
一个社区。  

当我们改变了自己的社区时， 
我们就改变了世界。  



发挥他人最好的一面

提升他人是她的工作。

派蒂•希尔博士是一位有成就的教师、行政人员、
心理学家和小企业主。但当你问她什么东西最重
要时，她不会提到她卓越的简历。 

“我在这个世界上生活的目的是帮助他人发挥潜
能。如果我没有做到，那么我应该这样做！”

希尔博士的使命是发现他人的潜力，并创造一个
有助于他们茁壮成长的环境。她说：“我总是看
到人们的优点，”。

希尔博士职业生涯中的每一步，都是因为她相信
能够尽自己的一份力量来确保其他人实现他们的
梦想。当她接到要求到中学教授特殊教育时，她
同意了，然后迅速报名了一个专注于教授聋人和
听力障碍者的硕士课程。

当她还是一名年轻教师时，希尔博士的聋哑叔叔
埃迪曾与她分享过前往遥远的寄宿学校接受教育
的困难故事。即使那样，他在学校里也不准使用
手语。她希望自己可以让那些像她叔叔这样的学
生的教育变得更好。 

在担任聋哑学生的老师之际，希尔博士收到了学
校心理学家对学生进行的测试结果。他们告诉
她，虽然学生们在视觉感知方面不错，但他们在
语言技能方面的得分很低。希尔博士惊呆了，她
用美国手语回答说：“你们连手语也没给他们使
用！”

她知道，如果她的学生连最主要的交流资源都不
能使用，他们就无法充分发挥他们的潜力。她不
希望这些学生遭受和她叔叔埃迪同样的境遇，所
以她开始上心理学课，以创造一种更好的评估学
生的方法。 

这些课程最终变成了博士学位。现在她是一名有
执照的心理学家。 

希尔博士曾在加拿大艾伯塔省埃德蒙顿的一所专
为有严重讲话和语言发展障碍的儿童开设的特殊
学校担任校长。她还利用自己的知识和经验创办
了一家咨询公司，帮助政府机构为儿童、青少年
及他们的家庭设计和实施更好的活动计划。该业
务至今已运营了 40 多年。

派蒂•希尔博士毕生都致力于让世界变得更美好。
在途中，她找到狮子会。 

事实上，是狮子会找到了她。
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“我在这个世界上生活 

的目的是帮助他人发挥 

潜能。如果我没有做到， 

那么我应该这样做！” 
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让世界更美好

原来，希尔博士的业务伙伴嫁
给了一位狮友。当区里的狮
友组织一个方案来帮助为有需
要者提供植入人工耳蜗的资金
时，他们需要了解聋人社区的
人，因此他们向派蒂寻求指
导。当然，她很乐意帮忙。

当希尔博士成为 The Heritage 
School （传承学校）的创始校
长时，狮友们想报答她。他们
问：“你需要什么？” 

希尔博士之前很高兴得到狮子
友们的帮助，但她没想到他们
还继续回来。 

但是狮友们非常执着。

事实上，他们邀请她成为狮
友。而且不止一次。 

毫无疑问，她的生活已经很忙
碌了。除了她的生意和校长的
工作，她当时正在完成她的博
士学位，而且还怀着她的第一
个孩子。即便如此，她也无法
拒绝他们。 

1990年，她加入了 Edmonton 
Host 狮子会。很快，她意识到
她的分会不仅仅是一个当地分
会；而是一个全球性分会协会
的重要部分，这些分会像她的
分会一样在全球几乎每个国家
提供服务。成为狮友是实现她
一直想做的事情 — 让世界变得
更美好的完美方式。 

她其中一个首先开展的方案展
示了希尔博士身为狮友的力量
有多大。埃德蒙顿的医院没有
专门的儿科手术室。这意味着
每次有儿童需要手术时，都必
须手动调整设备以适应这些年
轻患者。这给儿童和他们的父
母本已痛苦的经历增加了更多
的复杂性和不适。  

希尔博士和她的分会询问花多
少钱可以 为儿童建造一个专门
的手术室。回应是？三十万美
元。 

“而我们就做到了。”她说
道。在 LCIF 的帮助下，他们筹
到了每一分钱。“那一刻我认
识到，狮子会可以产生真正的
影响。”

当她第一次参加复合区年会
时，她意识到，影响不仅限于
埃德蒙顿。

当她在会场四处走动，看到狮
子会当年所做的所有方案的展
示，并听到现场的交谈时，她
意识到这一切的规模。那一
刻，她知道了自己参与的组织
比她想象的要大得多。 

“我现在明白了。”她说道。
希尔博士意识到狮子会不仅在
改变他们的社区，也在改变世
界。 

作为我们的国际总会长，她关
注于改变世界。

“我们就是要让世

界更美好。这是我

做出每一个决定的

驱动力。”       
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老话说 — 重要的是旅程，而不是目的
地。改变世界是一个旅程。没有中间也
没有尽头。然而，有一个开始。 

通过每一个小小的服务行为，您都向着变革走近
了一步。这要取决于我们每个人都走出第一步。
就像雨水灌满桶一样，每次一滴，我们可以改变
世界。

事实上，我们所做的每一个决定都在改变世界。
当我们有意要做出改变时，就会发生真正有意义
的变化。当我们努力在我们的生活和他人的生活
中做出积极的改变时，我们把美好带入世界。



一百多年来，狮子会一直在从事改变世界的志
业。我们所做的每个方案、每一份捐赠，都在为
我们社区的积极变化做出贡献。当我们装满自己
的水桶时，我们的社区就会和我们一起提升。

我们都相互联系在一起。当我们看到这种联系
时，界限和障碍就会消失。我们意识到，虽然全
球挑战看似艰巨，但始终有一个我们可以开始的
地方。这个地方就在这里。现在即是时候。 

我们的世界是个美丽的地方。让雨落下。一滴一
滴地装满你的桶。帮助周围的人填满他们的桶。
每天，让我们以大大小小的善行，把我们的世界
打造为更美好的地方。



“如果人们真的 

了解他们可以像狮友 

或青少狮一样地做好事时， 

他们将排起队与我们一起服务。 

我们必须向其他人展示我们所做的， 

然后他们也可以改变世界。”



创造更绿色、更清洁的环境。 
保护和改善我们的环境是与社区互动的好方法。
通过帮助保护和恢复我们的自然资源，我们可以
真正改变世界。让我们大胆行动，并立即行动。 

与世界分享您的故事。  
培养出色的营销技能可以帮助您向全世界展示您
的身份和您的工作。社交媒体和本地媒体以及网
上和线下营销为您提供讲述故事的新方式。点亮
您的分会，并邀请社区与狮友和青少狮一起参与
改变。 

发挥您的服务潜能。 
人们都想成为重要事项中的一员。因此，请设定
在新会员加入下，可提升能力并创造机会的、产
生更大的影响力的服务目标。设法确保分会有良
好的包容气氛，让所有人感到受欢迎。  

为实现更伟大的善行赋能。  
我们的基金会让我们得以从事比我们单独力量大
得多的服务。LCIF使我们能够大胆思考，并开展
能够真正改变世界的方案。所以，请支持 LCIF，
并让 LCIF 支持您们。

改变从一次迈出一步开始

我们一次为一个生命、一份友谊和一个社区服务来改变世界。

以下是三种开始的好方法。 
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相信自己

要改变世界，我们首先必须相信改变是可能
的。  

以下是可以帮助您面对前面的挑战的一些关键
步骤。

勇敢起来。
在您处理的事业和您所做的工作中，不要回避看起来太难的
事情。您可以胜任这项任务，其他狮友会都会支持您。因
此，要迈出大胆的第一步。

投资未来。 
我们都有理由投资于未来，而年轻人可能处于独特的位置，
可以帮助我们创造变革。当他们与我们坐在一起时，我们能
够更好地处理社区面临的问题。让我们邀请下一代的全球领
导者以狮友身份与我们一起服务。 

协作。 
我们以团队精神尽自己最大的努力。与社区领袖、其他服务
组织以及彼此合作，解决社区面临的最大问题。协作使变化
发生得更快。

领导前行。
狮友和青少狮以身作则。我们向世界展示，当人们关心他们
的社区，并将善意作为目标时，世界可能会是怎样的。领导
前行，其他人会加入你。
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“我相信狮友。我相信青少狮。前行路上的每一步，

我都会支持你们”。



改变世界 
加入改变的行列。
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