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巴西學生阿德里安·米雷莉·達席爾瓦榮獲 2025-2026 年度 Lions International 和平論文

比賽大獎  

（伊利諾州 橡溪市）— 來自巴西帕爾馬雷斯的 13 歲學生艾德琳·米雷莉·達席爾瓦，在帕

爾馬雷斯獅子會贊助下，成爲 2025–2026 年度獅子會國際和平論文比賽的大獎得主。 

Lions International 和平論文比賽鼓勵 11 至 13 歲的視障青少年透過書寫，分享他們對和

平的見解。今年的活動主題「萬衆一心」，激勵了全球數以千計的學生反思團結、同理心

與人際連結。 

達席爾瓦的散文因其傳達出「和平始於同情心與理解」這一強而有力的訊息，而獲選為國

際大獎得主。身為視障人士，她寫下自己的經歷如何塑造了她的信念：真正的團結來自於

超越表象的觀察。 

「我想傳達的訊息是，當我們學會不以貌取人時，和平便始於我們每個人的內心，」聖盧

伊莎市立學校七年級學生達席爾瓦說道。「即使視力微弱，我也領悟到，最重要的並非眼

睛所見，而是內心所感。」  

國際獅子會總會長 A.P. 辛格對達席爾瓦取得的成就表示祝賀，並讚揚其文章所傳達的深

刻訊息。 

辛格說：「艾德琳的話提醒我們，和平始於同理心與理解。」「透過『和平論文比賽』等活

動，獅子會激勵世界各地的年輕人思考：同理心與尊重如何能改變我們周遭的世界，並為

所有人創造一個更和平的未來。」 

達席爾瓦表示，她希望自己的故事能激勵其他視障青年相信自己，並追尋夢想。除了寫作

之外，達席爾瓦還喜歡閱讀、旅行，並在教會合唱團中唱歌，她希望將來能成為一名小兒

科醫生或獸醫。  

「Lions International 和平論文比賽」開放給 11 至 13 歲的視障學生參加，並邀請參賽者

透過書寫來探討和平的主題。  

作為 2025–2026 年度大獎得主，達席爾瓦將獲得： 

• 5000 美元現金獎勵 

https://www.lionsclubs.org/zh-hant/member-resource-center/marketing-events/events-programs/international-peace-contests/peace-essay-contest


• 一份刻有姓名的獎項 
• 與兩位家人一同出席一場特別的頒獎典禮  

關於 Lions International 和平論文比賽 

「Lions International 和平論文比賽」是一項專為 11 至 13 歲的視障學生舉辦的國際青少

年寫作比賽。該計劃透過鼓勵年輕人以創意寫作表達想法，從而促進和平、包容與全球理

解。  

世界各地的獅子會都在當地舉辦和平論文比賽，並經歷從區到複合區再到國際層級的層層

選拔。 

關於 Lions International 
Lions International 代表國際獅子會和獅子會國際基金會。獅子會透過 50000 個分會的 
140 萬名會員的服務，以及我們基金會的撥款資助，應對了我們各個社區和世界所面臨的

一些最大挑戰。我們在地方和全球改善健康和福祉、加強社區並支持有需要的人。Lions 
International 致力以服務回應世界的需求。  

請訪問 lionsclubs.org 了解更多資訊。  

______________________________________________________________________ 

2025-2026 年度 Lions International 和平論文大獎得主 
艾德琳·米雷莉·達席爾瓦, 13 歲 

“Together We Are One: The Truth Beyond Appearances”   
「我們本是一體：表象背後的真相」 

 

大多數人都是透過光與色彩來認識世界。他們看見了國界、膚色的差異，以及將「我們」

與「他人」分隔開來的界線。我也看見光，但那光柔和地灑落在我身上，沒有那種會形成

濾鏡與分類的銳利感。我天生視力低落，這讓我明白：和平並非始於視力，而是始於對判

斷的自願性盲目。 

「萬衆一心」這個主題，要求我們進行自我反思。世界上的不和諧、戰爭與排斥，並非偶

然。這是視覺效果計算失誤所導致的結果。社會教導人們要重視那些宏偉、高大、美麗的

事物，或是與鏡中影像相符的事物。而凡是不符合這種形象的事物，往往會遭到排斥、恐

懼或被噤聲。對我而言，人們的真實面貌往往在更私密的時刻才顯現出來。那是他們在人

行道上腳步的震動，是提問前呼吸的變化，是他們共享的寂靜之質感。你的膚色或許模糊

不清，但從你如何對待弱勢群體，或是如何運用言語，所顯露出的靈魂本色卻清晰可見。

根據我的經驗，真正將人們分隔開來的，唯有心與心之間的距離。 

https://www.lionsclubs.org/zh-hant


在這宇宙中，我們都是由相同的宇宙物質所構成。構成我這隻手的原子，與構成山脈的原

子是一樣的，也與居住在地球另一端某人心中的原子相同。我們本質上是相同的，只是披

上了不同的外衣。當我們執著於表象 — 那些可見且膚淺的事物 — 我們便破壞了整體的

和諧。 

「我們本是一體」並不意味著我們必須在所有事情上都達成共識，也不意味著我們必須抹

去自身的身份認同。恰恰相反。真正的團結是一種徹底接納的表現。這意味著我珍視你的

與眾不同，因為它能彌補我對世界的不完整認知。這意味著，你的喜悅在某種程度上也是

我的喜悅，而你的痛苦，則是我自身安全感的根基上的一道裂痕。如果我們能暫時齊齊閉

上眼睛，便不會看見誰多誰少、誰強誰弱、誰來自何方。我們只會感受到那份共同的迫切

感，去生活、去愛，並守護我們唯一的家園。我們會感受到那條無形的絲線，它無需光線

便能被感知。 

和平並非遙不可及的終點，而是我們團結的體現。這正是人類終於認清表象背後真相的時

刻：我們遠不止於肉眼所見的總和。我們是一個獨一無二的整體，在黑暗中共同脈動，渴

望光明，卻早已透過我們最深層的本質緊密相連。而這就是我學會去體悟的真理，無需依

靠雙眼。 


