
ライオンズとレオは、心の健康とケアの重要性に対する認識を高め、地域社会を啓発・支援し、前向きな変化を 
推進するために取り組んでいます。

このグローバル重点分野はSDGSの
目標3を支持するものです

あらゆる年齢のす
べての人々の健康
的な生活を確保し、
福祉を促進する

国連の「持続可能な開発目標（SDGs）」は、現
在そして将来にわたって、人と地球の平和と
繁栄のために共有しようとしている構想を提
示するものです。17の目標は、先進国も発展
途上国も含めたすべての国が、全世界で一
体となって協力し、直ちに行動を起こすこと
を求める呼びかけです。SDGsの達成には、政
府の戦略やイニシアチブを、補完的かつ不可
欠なコミュニティ活動につなげる、ボランティ
ア団体の関与も欠かせません。

心の健康とケア
事実と統計

推定70万人が毎年自殺に
より命を落としています  

（世界保健機関）。

貧困、暴力、障害、不平等など、
逆境に置かれた人々は、 精神
疾患を発症するリスクが高い

傾向にあります  
（世界保健機関）。

うつ病は世界における障害の主因
であり、世界で3億人以上が罹患し
ていると推定されています。 その中
でも女性、若者、高齢者が大半です

（国際連合）。

精神障害を抱える人々の80%以上
が低・中所得国に住んでおり 、特に
メンタルヘルスと貧困の悪循環が

蔓延している地域では、福祉のセー
フティネットが不足しているため、効
果的な治療をけることが困難です 

（世界保健機関）。

うつ病の場合、すべての国でサ
ービスの格差が広がっています。
高所得国では、 23%の症例が

うつ病に対して必要最低限の治
療を受けていますが、低・中所得
国ではこの数字は3%と推定さ
れています （世界保健機関）。

平均すると 医療予算の2%が
メンタルヘルスに充てられて

います  
（世界保健機関）。



lionsclubs.org/mental-health

JA 9/24

世界保健機関 や 世界精神保健連盟
のような信頼できる組織から得られ
るリソースやツールを使って、教育、啓
発、アドボカシーを推進する。

知り合いの精神医療専門家、公認心
理師、精神科医に連絡を取り、地域で
十分なサービスを受けられていない
人々がメンタルヘルス健診サービス
を受けやすくなる方法を模索する。学
校、病院、地域のリーダーなど、地域
の関係者と連携し、共通の目標に向
かって協力する。 

地域の高齢者施設でボランティア活動
を行い、高齢者の生活を豊かにする福
祉イベントを支援する。

地域社会の青少年を対象とした社会情
動学習カリキュラムであるライオンズク
エスト を支援する。ライオンズクエスト
普及促進交付金 または ライオンズクエ
スト・コミュニティパートナーシップ交
付金を申請することでライオンズクエス
トにPR支援と、カリキュラムを提供する
ことを検討する。

世界保健機関と世界精神保健連盟
の資料、事実、統計を役立てて、世界
メンタルヘルスデーのソーシャルメ
ディア・キャンペーンをクラブ、地区、
複合地区で企画する。ハッシュタグ

「#WorldMentalHealthDay」を使って、
奉仕活動によるインパクトの写真、ビデ
オ、その他の素材をソーシャルメディア
にシェアする。

地域の障害者および/または様々な精
神疾患を抱える人々を支援する援護寮
に、食料や洗面用具を寄付したり維持管
理サービスを提供したりする。 

地元で社会性を学ぶメンターシップのグ
ループを作り、青少年の福祉とライフス
キルの育成を奨励する。 米国デラウェア
州のライオンズによって始まった、地域
に根ざした青少年対象の福祉グループ、
キャンプコンカーについてのこのビデオ
を見ることから始めましょう。

国際自殺予防学会のホットライン検索
機能で自分の地域または国の自殺予防
ホットラインを探したり、  認識向上イベ
ントやソーシャルメディアでホットライン
を宣伝する。

資金獲得活動を主催し、ソーシャルメデ
ィアでPRし、必要な物資を集めること
で、精神保健機関や治療センターを支
援する。

地域の精神保健機関と協力してウォー
キングやイベントを主催し、世界保健機
関の 心の健康に関する情報資料とうつ
病に関するインフォグラフィックを活用
して心の健康とケアに対する認識を高
める。

国際自殺予防学会のリソースを活用し
て世界自殺予防デーを地域社会でPR
する。

世界保健機関の心の健康とケアに関
する偏見を軽減するためのリソース
を確認し、ソーシャルメディアを使っ
て、メンタルヘルスに対する偏見を減
らすことと、よくある誤解を覆すことの
重要性を強調する。

地方自治体の議員や国会議員に連
絡を取り、メンタルヘルスへの予算増
加とサービスの拡大を訴える。「ライ
オンズ・アドボカシーツールキット」を
使って始めましょう。

ライオンズとレオは、心の健康とケアの重要性に対する認識を高め、地域社会を啓発・支援し、前向きな変化を 
推進するために取り組んでいます。
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