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Lions, Leos och LCIF:
Prioriterar psykisk halsa och valbefinnande

Hjalper med medkansla

Psykisk halsa ar avgérande fér det allménna valbefinnandet. Runtom i varlden leder Lions och Leos
insatser for att minska stigmatisering, 6ka medvetenhet, tillhandahalla utbildning och oka tillgang till
vard samt att bygga upp stédjande samhéllen. Genom Lions Clubs International Foundation (LCIF)
blir dessa insatser starkare samt inger hopp och lakning till dem som behdver det mest.

25 % 1av7

Okning av antalet fall av &ngest'och ungdomar i &ldern 10-19 ar upplever, psykiska
depression sedan 2020. problem, men manga av dem ar oupptackta
och obehandlade.

14 % 20

av alla vuxna som ar 60 ar elleréaldre lever lander anser fortfarande.att,sjalvmerdsforsok ar ett

med en psykisk stérning. Ensamhet och brott. Stigmatisering och diskriminering/av personer

social isolering ar viktiga.riskfaktorer. med psykisk ohélsa férekommer-fortfarande dver
hela varlden.

Mojligheter till anslag
LCIF erbjuder en méngd olika mdjligheter till anslag som gér det mdjligt for Lions och Leos att stédja
initiativ for psykisk hélsa och valbefinnande:

* Anslag for distrikt och klubbar som paverkar samhallet starker medlemmarna
att stddja humanitara aktiviteter i sina lokala samhéllen.

e Matchande anslag hjélper till att starta eller utéka Lions humanitara hjalpinsatser
som tillhandahaller byggnation eller utrustning, for att tillgodose angelagna och
varierande manskliga och sociala behov runtom i varlden.

¢ Lions Quest-anslag stodjer skapande, implementering eller expansion av Lions
Quests utbildningsprogram om socialt och emotionellt larande.

* Leo serviceanslag gor det mojligt for leomedlemmar att dra nytta av stéd fran
LCIF, for att gora storre skillnad i deras lokala samhallen.

Varje anslagsprogram stérker livskvaliteten och skapar en bestaende positiv inverkan pa psykisk hélsa
och valbefinnande éver hela varlden. Lar dig mer pa webbplatsen lionsclubs.org/sv/grantstoolkit.


http://lionsclubs.org/sv/grantstoolkit

Anslag for distrikt och klubbar som
paverkar samhallet

Matchande anslag



Lions Quest-anslag

Peru

Lions medlemmar i Peru insag att barnens sociala
férmaga hade férsdmrats efter pandemin med
covid-19 och anvande ett LCIF-anslag for att
sprida Lions Quest-programmet till fler skolor

i marginaliserade stadsomraden. Anslaget
anvandes till att utbilda larare fran 16 skolor

samt att tillhandahalla undervisningsmaterial

och en bedémning fér att mata programmets
framgéangar. Mer &n 5 000 elever har dragit nytta
av genomférandet.

Indien

Sedan 2018 har LCIF:s anslag gjort det méjligt

fér Lions medlemmar i Indien att samarbeta med
Lions Quest in India Foundation, fér att genomféra
Lions Quest-program i mer &n 175 offentliga och
privata skolor i Lions alla fyra distrikt i MD-3231,
vilket gynnar mer &n 60 000 elever.

Leo serviceanslag

Brasilien

Lions och Leos anvande ett Leo serviceanslag till
att framja ett aktivt aldrande och social integration
for aldre i Brasilien. Initiativet framjade fysisk
aktivitet, rekreationsevenemang och psykosocialt
stod fér 60 aldre personer.

Italien

| Italien beviljades Lions och Leos ett Leo
serviceanslag, for att omvandla en kommunal

lokal till ett nav fér samhallet kallat "The Den".
Leomedlemmarna stéddade, malade och mdblerade
anlaggningen med foremal for att darefter varje
vecka anordna handledning samt aktiviteter inom
konst, musik och fritid fér ungdomar som star infér
sociala, ekonomiska och familjemé&ssiga utmaningar.





http://lionsclubs.org/sv/donate

