
全球每 11 位成
人中有 1 位患有
糖尿病1
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改善意识和成果   

马来西亚以强大的金融中心
吉隆坡、美丽的海滩、僻静的
岛屿和联合国教科文组织 

（UNESCO）世界遗产而闻
名。鲜为人知的是，它是世界
上糖尿病患病率最高的国家
之一。 

六分之一的马来西亚人（350万人）患有糖尿病，估计另有 
175 万人未确诊。看到病例数稳定上升，狮子会介入扭转吉
达州乡村地区的疾病发展趋势，该州是马来西亚糖尿病患
病率最高的州，患病率高达25.4%2。

借着狮子会国际基金会（LCIF）提供的 1 万美元糖尿病拨
款，以及当地筹集的资金，狮子会在吉达州 11 个乡村地区
举办了 33 次筛查活动，以
诊断糖尿病患者，为他们
转诊接受治疗，并提供有
关糖尿病可能会导致毁灭
性情况（例如失明 、肾脏疾
病和截肢）的教育。

筛查方案主席 Lim Kean 
Leng 狮友说：“我们需要向
那些比较不能够获得救生
服务和教育的人们伸出援手。越多的人了解糖尿病，以及如
何避免或管理糖尿病，我们的邻居和国家才会越健康。”

“越多的人了
解糖尿病，我们
的国家才会越
健康。”
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来源/注释：1,2,3,5,6,7国际糖尿病联合会; 4,8,9世界卫生组织; 拨款限额可能会改变

LCIF  是赋予狮友们能力，在其社区和世界各地产生更大影响力的资助机构。LCIF  收到的绝大部分资金来自于狮友，每笔捐款的   100％ 皆以   LCIF  拨
款和计划的方式来支持狮友的服务。

糖尿病只是 LCIF 和 行动 100： LCIF 服务全球所支持的志业之一。在全球狮友和分会的财政支持下，行动 100 使狮友能够增强在视力、青少年、灾难援
助和人道主义工作上的服务影响力，对抗全球流行的糖尿病，并在儿童癌症、饥饿和环境等扩大的志业领域中取得重要进展。 

借着支持您的基金会来支 
持您的服务 
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LCIF 和狮友

资助服务， 
提供解决之道
自 2000 年以来，糖尿病的患病率 
上升超过了 300％9。LCIF 和狮友都 
在那里，并且是参与解决这个全球
流行病的一分子。

一个极其严重的疾病
1.626 亿 

根据国际糖尿病联合会（IDF）的资料，这就是在世界上这个地区的糖尿病患者人数3。但这只是一个端倪， 
请看看有关世界卫生组织指出全世界第八大死亡原因的糖尿病的这些令人警醒之见解4: 

中国在糖尿病患者人数
上居世界领先地位：

2030: 
~1820 亿美元7         

在所有 IDF 区域中，西太平洋地区在  
20-79 岁的糖尿病相关死亡上排名最高6

1.16 亿5

#1

这是这里的情况。  
在全球，2019 年糖尿病的情况是这样的：

3.74 亿
的人有增高的患   
2 型糖尿病的风险

~4.63 亿
20 - 79 岁的人患有糖尿病
预计到 2045 年的病患案例：7 亿

10%  
所有成人的健康支 
出 是因为糖尿病

50%  
糖尿病患者 
  未经诊断 

420 万人死亡 
是由糖尿病 造成的

1 型糖尿病没有已知的病因，也没有治愈的方法;  
与 2 型糖尿病搏斗（通常是由于饮食不良和缺乏运动而引起的） 需要教育和改变行为的活动。  
如果不及时治疗，糖尿病可导致失明 、神经损伤、肾衰竭、中风、心脏病发作等8。

糖尿病拨款 
支援筛查、 

保健设施使用权、 
教育、育乐营

最多25 万美元

配合拨款 
资助大规模的建筑和设

备费用

1 万 - 10 万美元
区及分会社区影响拨款 

适用于区 
和分会的方案

拨款金额不定

该区域与糖尿病有关的卫生支出

2019: 
1622 亿美元


