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2 Wstep

Rower dostarczany jest Panstwu w postaci catkowicie
zmontowanej. Jezeli nie wszystkie czesci roweru sg za-
montowane, prosimy zgtosic ten fakt w sklepie rowero-
wym, w ktérym dokonano zakupu.

Niniejsza instrukcja uzytkowania ma za zadanie poméc
Pafstwu w zgodnej z przeznaczeniem, bezpiecznej i satys-
fakcjonujacej eksploatacji roweru, aby stuzyt on Pafistwu
jak najdtuzej. Zaktadamy, iz dysponuja Paiistwo ogdlng
wiedzg w zakresie uzytkowania rowerdw.

Kazda osoba uzytkujgca, konserwujaca lub usuwajgca
rower, powinna doktadnie zapoznac sie z treScig niniejszej
instrukcji uzytkowania.

W instrukcji, oprécz tekstéw, tabeli oraz wykazéw, znajda
Pafistwo réwniez wymienione nizej oznaczenia, zwracaja-
ce uwage za wazne informacje lub zagrozenia.

OSTRZEZENIE przez mozliwymi szkodami na
zdrowiu, zwiekszonym ryzykiem upadku lub
zranienia

WAZNE INFORMACJE DODATKOWE lub szcze-
gblne zalecenia dotyczace uzytkowania ro-
weru

!

WSKAZOWKA zwracajaca uwage na mozliwe
szkody rzeczowe lub Srodowiskowe

b 3



3 Spis tresci

1

2

Rower i jego czesci

Wstep

Spis tresci

Wskazowki bezpieczeistwa

4.1 Zasadnicze wskazéwki bezpieczenstwa
4.2 Bezpieczefistwo uzytkownika

4.3 Wskazoéwki dla rodzicow i opiekunéw
4.4 Bezpieczefistwo w ruchu drogowym
4.5 Bezpieczefistwo uzytkowania roweru
Przepisy prawne

5.1 Obowigzujace przepisy w zakresie
dopuszczenia do ruchu drogowego

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
6.1 Informacje ogélne

6.2  Rower trekkingowy [ All Terrain Bike (ATB),
wyposazony zg. z przepisami w zakresie
dopuszczenia do ruchu drogowego

6.3 Rower miejski, turystyczny, sportowy,
dzieciecy i mtodziezowy, wyposazony
zg. z przepisami w zakresie dopuszczenia
do ruchu drogowego

6.4 Rower gorski (MTB)/crossowy
6.5 Rower szosowy / fitness bike
6.6 BMX
Przed pierwszym uzyciem
Przed kazdym uzyciem
Dostosowanie do uzytkownika
9.1 Montaz pedatéw
9.2 Ustawienie pozycji siedzenia
9.2.1 Ustawienie siodta
9.2.2 Obstuga szybkozamykacza
9.2.3 Ustalenie wtaSciwej wysokosci siodta

9.2.4 Ustawienie nachylenia siodta

4 3B

10

10

10

11

12

12

12

13

13

13

14

15

9.2.4.1 w przypadku dwusrubowego
wspornika siodta

9.2.4.2

9.2.4.3
wspornika siodta

9.3 Ustawienie pozycji kierownicy

9.3.1 Regulacja / ustawienie wysokosci

kierownicy w przypadku tradycyjnego

wspornika kierownicy

9.3.2 Regulacja wysokosci kierownicy

w systemach A-head

9.3.3
przedniego w systemach A-head

9.3.4 Ustawienie pozycji kierownicy

poprzez przekrecenie

9.3.5 Ustawienie wysokosci kierownicy

w przypadku regulowanego
wspornika kierownicy

10 Rama
11 tozysko sterowe

12 Widelec

13 Ramy amortyzowane i elementy amortyzujace

13.1 Ramy z amortyzacja tylng
13.2 Pielegnacja i konserwacja
14 Suporty i korby
15 Kontrola suportu
16 Kota
16.1 Kontrola kot
16.2 Kontrola piast
16.3 Kontrola obreczy
17 Opony i detki
17.1  Opony

17.2 Opony bezdetkowe /tubeless (TL)

17.3 Opony detkowe / tube type (TT)

17.4 Detki

w przypadku jarzemka siodta

w przypadku amortyzowanego

Ustawienie kierownicy wzgledem kota

15

16

16

16

17

17

18
18

19

19

20

20

20

21

21

21

21

21

22

22

22

23
23
23



18 Postepowanie w przypadku przebicia opony
18.1 Odtaczenie hamulca

18.1.1 Odtaczenie hamulca typu
Cantilever lub V-brake

18.1.2 Demontaz hydraulicznego
hamulca obreczowego

18.1.3 Odtaczenie szosowego
hamulca obreczowego

18.1.4 Odtaczenie przektadni w piascie,
hamulca rolkowego, bebnowego
i torpedo

18.2 Demontaz kota
18.2.1 Demontaz kota przedniego
18.2.2 Demontaz kota tylnego
18.3 Demontaz opony i detki
18.4 tatanie detki
18.5 Montaz opony i detki
18.6 Montaz kota
18.6.1 Montaz kota przedniego
18.6.2 Montaz kota tylnego
18.6.2.1 koto z przerzutka
18.6.2.2 koto z przektadnig w piascie
19 Mechanizmy zmiany biegow
19.1 Przerzutka
19.1.1 Obstuga manetek

19.1.1.1 Manetki w rowerach
szosowych

19.1.1.2 Manetki w rowerach gérskich,
trekkingowych i turystycznych

19.2 Przektadnia w piascie
19.2.1 Obstuga piasty

19.2.1.1 7/8-biegowa manetka
Shimano

19.2.2 Zmiana biegéw w piascie Shimano

24

24

24

24

25

25
25
25
25
26
26
27
27
27
27

27

30
30

31

31

38

38

38

20 taicuch
20.1 Konserwacja tancucha

21 Hamulec, dzwignia hamulca i systemy
hamulcowe

21.1 Istotne wskazéwki i Srodki ostroznosci
21.2 Dzwignia hamulca

21.2.1 Standardowa dZwignia hamulca
21.3 Hamulce w piascie

21.3.1 Hamulce bebnowe i rolkowe
(roller brake)

21.3.2 Hamulec torpedo
21.4 Hamulec obreczowy
21.4.1 Regulacja hamulca

21.4.2 Regulacja odlegtosci oktadziny
hamulcowej do obreczy

21.4.3 Zuzycie oktadziny hamulcowej
21.5 Hamulce tarczowe
21.5.1 Hydrauliczny hamulec tarczowy
21.5.2 Gromadzenie sie pary wodnej
21.5.3 Czyszczenie uktadu hamulcowego
21.5.4 Montaz / demontaz kota
22 Uktad oswietleniowy

22.1 Zalecenia odnoSnie uktadu
oSwietleniowego

22.2 Specjalne wytyczne dla roweréw
szosowych

22.3 Pradnica /Dynamo
22.3.1 Dynamo boczne

22.3.1.1 Wiaczanie i wytaczanie
dynama bocznego

22.3.2 Dynamo w piascie

22.4 Awaria uktadu oSwietleniowego

40

40

41
41
42
42

42

42
43
44

44

44
45
45
46
47
47
47

48

48

48
48

48

48
49

49

& 5



23 Czesci dodatkowe
23.1 Bagazniki
23.1.1 Bagaznik przedni
23.1.2 Bagaznik tylny
23.2 Btotniki

23.2.1 Ponowne zamocowanie
zabezpieczenia

24 Akcesoria i wyposazenie
24.1 Fotelik dzieciecy
24.2 Podpérka rowerowa
24.3 Przyczepka rowerowa
24.4 Koszyk rowerowy
24.5 Rogi kierownicy / bar-ends
25 Bagaznik samochodowy dachowy i hakowy
26 Czesci karbonowe
26.1 Wtasciwosci
26.2 Momenty obrotowe
26.3 Kontrola wzrokowa
26.4 Rama karbonowa
26.5 Kierownica karbonowa
26.6 Karbonowy wspornik kierownicy
26.7 Kota karbonowe
26.8 Widelec karbonowy
26.9 Karbonowy wspornik siodta
26.10 Odpryski
26.11 Instalacja w stojaku montazowym
26.12 Transport samochodem
27 Pielegnacja i konserwacja roweru
27.1 Pielegnacja
27.2 Czesci zuzywalne
27.3 Ogumienie

27.4 Obrecze i hamulce obreczowe

6 3

50
50
50
50

51

51
52
52
53
53
53
53
54
54
54
54
55
55
55
55
56
56
56
56
56
56
57
57
57
58

58

27.5 Oktadziny hamulcowe
27.6 Tarcze hamulcowe
27.7 tafcuchy rowerowe i paski zebate

27.8 Tarcze mechanizmu korbowego, zebatki i
kotka przerzutki

27.9 Zrédta $wiatta uktadu oéwietleniowego
27.10 Owijki kierownicy i chwyty

27.11 Oleje hydrauliczne i Srodki smarne
27.12 Linki przerzutki i hamulca

27.13 Powtoki lakiernicze

27.14 Utozyskowanie

27.15 tozyska Slizgowe i tozyska ram z petng
amortyzacjg, widelcow amortyzowanych
lub innych elementéw amortyzujacych

28 Regularne przeglady
28.1 Plan przegladéw
28.1.1 Konserwacja / kontrola
29 Wykaz linkow
30 Dane techniczne
30.1 Dopuszczalna masa catkowita roweru
30.2 Dopuszczalne obcigzenie bagaznikéw

30.3 Momenty dokrecenia dla potaczef
Srubowych

30.3.1 Powszechnie obowigzujace
momenty dokrecenia dla
potaczen Srubowych

30.4 Ogumienie i ciSnienie
30.5 Uktad oSwietleniowy
31 Warunki rekojmi
31.1 Warunki roszczenia z tytutu rekojmi

31.2 Wytgczenia z rekojmi

58
58

58

58
58
59
59
59
59

59

60
60
60
61
62
62

63

63

65
65
65
66
66

66



4 Wskazowki bezpieczenstwa 4.3
4.1 Zasadnicze wskazowki

bezpieczeiistwa r
Przed rozpoczeciem uzytkowania roweru nalezy doktadnie >

zapoznac sie z wszystkimi ostrzezeniami i wskazéwkami
zamieszczonymi w niniejszej instrukcji. Nalezy przecho-

wywac instrukcje przy rowerze, tak aby mozna z niej byto

w dowolnym momencie skorzystac. >

W przypadku przekazania roweru innej osobie, nalezy
oddac jej rowniez niniejszg instrukcje uzytkowania.

4.2 Bezpieczefistwo uzytkownika

\

> Nalezy zawsze stosowac odpowiedni kask rowe-
rowy i prawidtowo go zatozyc.

# 3

Wskazowki dla rodzicow i
opiekunow

. W
Nalezy zadbac, aby dziecko nauczyto sie i zrozumia-

to zasady bezpiecznego obchodzenia sie z rowerem
w otoczeniu, w ktérym bedzie on uzytkowany.

Prosze wyjasni¢ dziecku sposdb obstugi i dzia-
tania wszystkich hamulcéw oraz przekazac mu
wszelkie istotne informacje w tym zakresie.
Wazne wskazéwki na ten temat znajdg Paristwo
w " Rozdz. 21 ,,Hamulec, dZwignia hamulca i sys-
temy hamulcowe”.

Jako osoby sprawujace opieke rodzicielska nad
dzieckiem odpowiadajg Pafistwo za jego bezpie-
czehstwo oraz ewentualne szkody, jakie moze
ono spowodowac podczas jazdy na rowerze.
Dlatego tez nalezy koniecznie utrzymywac rower
w dobrym stanie technicznym i regularnie dosto-
sowywac go do wzrostu dziecka.

J

> Nalezy nosi¢ jasng odziez lub elementy odbla-
skowe, co zapewni lepsza widoczno$¢ dla innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

> Nalezy nosi¢ buty ze sztywng, mozliwie antypo-
slizgowa podeszwa.

> Nalezy jezdzi¢ na rowerze w waskich spodniach
lub stosowac klipsy do nogawek.

> Nalezy stosowac ochronng odziez, taka jak moc-
ne buty lub rekawice.

Bezpieczeinstwo w ruchu drogowym

. W
Nalezy przestrzega¢ obowiazujacych zasad ruchu
drogowego.

Pod zadnym pozorem nie nalezy zdejmowac rak z
kierownicy.

W niektérych krajach, dzieci do okreslonego
wieku muszg jezdzi¢ na chodniku oraz zsigs¢ z
roweru podczas przejezdzania przez ulice. Pro-
sze dowiedzie€ sie, jakie przepisy obowigzuja w
Panstwa kraju.

W przypadku wilgotnej lub oblodzonej nawierzch-
ni nalezy dostosowac jazde do panujacych warun-
kéw. Nalezy woéwczas jezdzi¢ wolniej oraz ostroz-
nie i odpowiednio szybko hamowaé, poniewaz
droga hamowania ulega wyraznemu wydtuzeniu.

Nalezy dostosowac predkos¢ do specyfiki terenu
oraz wtasnych umiejetnosci.

Podczas jazdy nie nalezy stuchaé muzyki przez
stuchawki.

I Ogélna instrukcja uzytkowania &% 7



> Nie nalezy takze uzywac telefonu komérkowego.

> Opuszczajac drogi publiczne, nalezy korzystac wy-
tacznie z drég przeznaczonych dla rowerzystow.

> W miejscach o ograniczonej widocznosci lub
podczas jazdy z gory, trzeba by¢ zawsze przygo-

k towanym do hamowania. J

4.5

Bezpieczefistwo uzytkowania
roweru

> Nalezy uzywac wytgcznie roweréw dopuszczo-
nych zg. z obowigzujgcymi przepisami do uzytku
w publicznej przestrzeni komunikacyjnej.

> Nalezy przestrzegac dopuszczalnej masy catkowi-
tej dla danego typu roweru, poniewaz w przeciw-
nym wypadku moze dojs¢ do pekniecia lub awa-
rii czesci istotnych ze wzgleddw bezpieczefistwa.
Réwniez uktad hamulcowy dostosowany jest
wytacznie do dopuszczalnej masy catkowitej
roweru. W » Rozdz. 30 ,,Dane techniczne” znajdu-
je sie wykaz dopuszczalnych mas catkowitych.

® Masa catkowita to suma wagi roweru, uzyt-
kownika i bagazu. Do masy catkowitej wlicza sie
réwniez tadunek ciggniety, taki jak przyczepka.

> Czesci uszkodzone lub wygiete nalezy wymienic
przed ponownym uzyciem roweru. W przeciwnym
wypadku moze dojs¢ do uszkodzenia innych
istotnych czesci.

> Nalezy przestrzega¢ maksymalnego obcigzenia
bagaznika. Jego oznaczenie znajduje sie bezpo-
Srednio na bagazniku (patrz rowniez ™ Rozdz. 30
,Dane techniczne”).

> Naprawy i prace konserwacyjne nalezy przepro-
wadzac w specjalistycznym warsztacie (patrz
terminy konserwacji w = Rozdz. 28 ,,Regularne

przeglgdy”).

> W przypadku dokonywania technicznych zmian w
rowerze nalezy uwzglednic¢ krajowe przepisy ru-
chu drogowego oraz obowigzujgce normy. Nalezy
pamietac, ze moze to skutkowac wygasnieciem
rekojmi.

8 @d

> Wszelkie czesci elektryczne nalezy wymieniac
wytacznie na czesci o odpowiednim typie.

> W niekorzystnych warunkach pogodowych, np.
we mgle, deszczu, o zmroku lub w nocy, nalezy
korzystac z roweru wytgcznie pod warunkiem
zapewnienia dostatecznego oSwietlenia. J

.82
Nalezy pamietac, ze w wyniku intensywnego uzyt-
kowania rower ulega silniejszemu zuzyciu. Niektore
czesci rowerowe, w szczegdlnosci do lekkich roweréw
sportowych, posiadajg ograniczony okres uzytko-

wania. Jego przekroczenie stwarza powazne ryzyko
uszkodzenia tych czesci.

Nalezy regularnie czyscic i konserwowac rower. Jedno-
czesnie nalezy kontrolowac wszystkie wazne czesci, w
szczegblnosci rame, widelec, zawieszenie kot, kierow-
nice, wspornik kierownicy, wspornik siodta i hamulce
pod katem odksztatcef lub uszkodzef. W przypadku
stwierdzenia peknieé, wybrzuszen lub deformacji,
nalezy przed podjeciem jazdy poprosi¢ specjaliste o

Lsprawdzem‘e roweru. J

5 Przepisy prawne

Jezeli rower ma uczestniczy¢ w ruchu ulicznym, nalezy
upewnic sie, ze odpowiada on przepisom w zakresie ruchu
drogowego. W razie potrzeby nalezy przestrzegac " Rozdz.
22.2 ,Specjalne wytyczne dla roweréw szosowych”.

5.1 Obowiazujgce przepisy w zakresie

dopuszczenia do ruchu drogowego

Przed uczestnictwem w ruchu drogowym nalezy zapozna¢
sie z obowigzujgcymi przepisami krajowymi.

W Szwajcarii odnosne regulacje prawne zawarte sg w
Rozporzadzeniach o wymogach technicznych dla pojazdéw
drogowych, art. 213 do 218.

Uczestniczac w ruchu drogowym w Austrii nalezy postepo-
wac zgodnie z 146. Rozporzadzeniem [Rozporzadzeniem o
pojazdach rowerowych.

Nalezy zadbat, aby w trakcie uzytkowania rower znajdo-
wat sie we wskazanym stanie i byt sprawny, hamulce byty
wtasciwie wyregulowane, a dzwonek i uktad oSwietlenio-



wy odpowiadaty przepisom w zakresie dopuszczenia do
ruchu drogowego.

W niektérych krajach UE istnieje obowigzek montazu ukta-
déw oSwietleniowych zasilanych dynamem w rowerach o
masie powyzej 11 kg. Prosze dowiedzie¢ sie, jakie przepi-
sy obowigzujg w Paristwa kraju i ew. odpowiednio wypo-
sazy€ rower. Muszg one byt zamontowane na rowerze oraz
posiadac urzedowe dopuszczenie do uzytku (oznaczenie
linig falista oraz numer identyfikacyjny). W przypadku
wszystkich innych roweréw wymagany jest uktad oSwietle-
niowy zasilany dynamem. Kazda czes$¢ wchodzaca w sktad
uktadu musi posiada¢ urzedowy znak homologacji, Swiad-
czacy o jego dopuszczeniu do uzytku. Podstawe prawng w
tym zakresie stanowig przepisy o dopuszczeniu do ruchu
drogowego. W razie wprowadzania zmian technicznych
nalezy pamietac, iz czesci elektryczne mozna wymieniac
wytgcznie na czesci dopuszczone do danego zastosowania.

6 Uzytkowanie zgodne z
przeznaczeniem

6.1 Informacje ogélne

Rowery stanowig jednoosobowe $rodki lokomocji. Prze-
wozenie rowerem dodatkowych oséb jest dopuszczalne
wytacznie w zakresie przepiséw ruchu drogowego (tandem
lub dzieci w foteliku rowerowym).

Do transportu bagazu niezbedny jest montaz odpowiedniego
osprzetu. Nalezy przestrzegac przy tym maksymalnego ob-
cigzenia bagaznikéw (patrz w Rozdz. 30 ,,Dane techniczne”).

Nie kazdy typ roweru nadaje sie do jazdy po kazdym
rodzaju podtoza. Rowery nie s przystosowane do ekstre-
malnie silnych obcigzef, takich jak np. skoki lub zjezdza-
nie po schodach.

Rower nie jest tez przeznaczony do jazdy w ramach zawodéw
sportowych. Wyjatek stanowia wytgcznie rowery specjalnie
przystosowane do uzytkowania w ramach zawodéw kolarskich.

Informacje zawarte w niniejszej instrukcji uzytkowania
odnosza sie do roweréw wszystkich typow.

Informacje dotyczace wytgcznie niektérych typéw rowe-
réw zostaty w niej specjalnie oznaczone.

Nalezy przestrzegac instrukcji uzytkowania do poszczegél-
nych czesci, dostarczonych przez producenta na no$niku
CD lub udostepnionych w internecie. Jezeli po zapoznaniu
sie z dokumentacjg mieliby Pafistwo dodatkowe pytania,
prosimy zwrdcic sie do sprzedawcy.

Uzytkowanie zgodnie z przeznaczeniem wigze sie réwniez
z przestrzeganiem opisanych w niniejszej instrukcji wa-
runkéw eksploatacji, konserwacji i naprawy.

Producent oraz sprzedawcy nie ponoszg odpowiedzialno-
$ci za niezgodne z przeznaczeniem uzytkowanie roweru.

6.2

Rower trekkingowy / All Terrain Bike
(ATB), wyposazony zg. z przepisami
w zakresie dopuszczenia do ruchu
drogowego

Rowery te mozna uzytkowa¢ na drogach utwardzonych i

publicznych, o ile posiadaja one odpowiednie wyposaze-
nie. Nadajg sie one réwniez do jazdy po tatwym terenie,

na przyktad drogach polnych.

Producent oraz sprzedawcy nie ponoszg odpowiedzialno-
Sci za niezgodne z przeznaczeniem uzytkowanie roweru.
Dotyczy to w szczegdlnosci nieprzestrzegania wskazéwek
bezpieczenstwa oraz wynikajacych z tego szkdd, powsta-
tych na przyktad wskutek:

+ przetadowania lub

+ niefachowego usuniecia usterek.

6.3

Rower miejski, turystyczny,
sportowy, dzieciecy i mtodziezowy,
wyposazony zg. z przepisami w
zakresie dopuszczenia do ruchu
drogowego

Rowery te mozna uzytkowac na drogach publicznych i
utwardzonych.

Producent oraz sprzedawcy nie ponoszg odpowiedzialno-
$ci za niezgodne z przeznaczeniem uzytkowanie roweru.
Dotyczy to w szczegdlnosci nieprzestrzegania wskazéwek

instrukcja uzytkowania &% 9

oq
Q



bezpieczefistwa oraz wynikajacych z tego szkéd, powsta-
tych na przyktad wskutek:

* uzytkowania w terenie,
+ przetadowania lub

« niefachowego usuniecia usterek.

6.4 Rower gorski (MTB)/crossowy

Rowery te mozna uzytkowa¢ w terenie. Nie sg one jednak
przeznaczone do jazdy na drogach publicznych i w ramach
zawoddw sportowych. Jezeli rowery majg by¢ uzytkowane
na drogach publicznych, musza one posiada¢ odpowiednie
wyposazenie (patrz " Rozdz. 5 ,,Przepisy prawne”).

Producent oraz sprzedawcy nie ponoszg odpowiedzialno-
§ci za niezgodne z przeznaczeniem uzytkowanie roweru.

Dotyczy to w szczeg6lnosci nieprzestrzegania wskazéwek
bezpieczenstwa oraz wynikajacych z tego szkod, powsta-
tych na przyktad wskutek:

+ uzytkowania w ramach zawodéw sportowych,
* przetadowania,

« niefachowego usuniecia usterek,

* jazdy po schodach,

*  skokow,

* jazdy w gtebokiej wodzie lub

« ekstremalnych obcigzef wskutek uzytkowania poza
specjalnymi trasami dla kolarstwa goérskiego lub
parkami rowerowymi.

6.5 Rower szosowy / fitness bike

Rowery te mozna uzytkowaé na drogach publicznych do
celow treningowych. W niektérych krajach UE, rowery
szosowe 0 masie ponizej 11 kg mogg by¢ w takim wypadku
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uzytkowane bez zamontowanego na state oSwietlenia za-
silanego dynamem. Prosze dowiedzie¢ sie, jakie przepisy
obowigzujg w Pafistwa kraju i ew. odpowiednio wyposazy¢
rower. Nalezy wéwczas zamontowa¢ dodatkowo zasilany
bateryjnie reflektor oraz Swiatto tylne. Niezbedne dopusz-
czenie mozna poznac po ttoczonym oznaczeniu linig falistg
oraz numerze identyfikacyjnym.

W niektérych krajach UE, w przypadku uzytkowania rowe-
réw szosowych o wadze powyzej 11 kg na drogach publicz-
nych wymagane sg okreslone elementy wyposazenia.

Rowery zwolnione s3 z tego wymogu na czas uczestnictwa
w zatwierdzonych urzedowo zawodach kolarskich.

Producent oraz sprzedawcy nie ponoszg odpowiedzialno-
$ci za niezgodne z przeznaczeniem uzytkowanie roweru.
Dotyczy to w szczeg6lnosci nieprzestrzegania wskazéwek
bezpieczefistwa oraz wynikajacych z tego szkod, powsta-
tych na przyktad wskutek:

+ uzytkowania w terenie,
+ przetadowania,
+ niefachowego usuniecia usterek lub

+ uzytkowania w ramach zawod6w sportowych.

6.6 BMX

Rowery te sg przeznaczone do uzytkowania wytgcznie na spe-
cjalnie oznaczonych trasach BMX i/lub placach treningowych.

Nie sg one dopuszczone do ruchu zg. z przepisami o do-
puszczeniu do ruchu drogowego i nie mogg by¢ uzytko-
wane na drogach publicznych (patrz ™ Rozdz. 5 ,,Przepisy
prawne”). Podczas jazdy nalezy zawsze zaktadac kask oraz
pozostatg odziez ochronng, w tym np. ochraniacze na tok-
cie i kolana.

W rowerach typu BMX sg zazwyczaj montowane hamulce o
mniejszej sile hamowania. Dlatego tez, szczegélnie na mo-
krym podtozu, nalezy liczy¢ sie z wyraznym wydtuzeniem
drogi hamowania. Nalezy doktadnie przetestowa¢ hamulce
w bezpiecznym miejscu i dostosowac styl jazdy odpowied-
nio do ich skutecznosci.

Producent oraz sprzedawcy nie ponoszg odpowiedzialno-
Sci za niezgodne z przeznaczeniem uzytkowanie roweru.

Dotyczy to w szczeg6lnosci nieprzestrzegania wskazéwek
bezpieczefnstwa oraz wynikajacych z tego szkdd, powsta-
tych na przyktad wskutek:

+ uzytkowania w ramach zawod6w sportowych,
* przetadowania,

+ niefachowego usuniecia usterek,

* jazdy po schodach lub

+  skokow.



7 Przed pierwszym uiyciem zalecanej wartosci ciSnienia. Pod zadnym pozorem nie
nalezy pompowa¢ do opon ci$nienia mniejszego od

ci$nienia minimalnego i wyzszego niz podane ci$nie-

. nie maksymalne. W nagtych wypadkach, np. na trasie,
% mozna skontrolowac ciSnienie w sposéb nastepujacy:
Przytozy¢ kciuk do napompowanej opony i silnie jg
Nalezy upewnit sie, ze rower jest gotowy do uzycia i ucisnac — nie powinna sie ona zbyt mocno odksztat-
dostosowany do wzrostu uzytkownika. cat.
Skontrolowa¢: Sprawdzi¢ zaréwno opony jak i obrecze pod katem
ewentualnych uszkodzef lub ciat obcych, takich jak
+ ustawienie i zamocowanie siodta i kierownicy np. kawatki szkta lub ostre kamienie, oraz deformacji.

+ montaz i wyregulowanie hamulcé . . . - .
Z1wyregutowam uicow W przypadku stwierdzenia przecie¢, pekniec lub dziur,

«  zamocowanie két w ramie i widelcu nie nalezy podejmowac jazdy, lecz zleci¢ uprzednio
kontrole roweru przez wykwalifikowany warsztat na-
Ustawic kierownice i wspornik kierownicy w bezpiecz- prawczy.
nej i wygodnej pozycji. Instrukcja ustawienia kierow-

nicy znajduje sie w " Rozdz. 9.3 ,Ustawienie pozycji
kierownicy”.

Ustawi¢ siodto w bezpiecznej i wygodnej pozycji.
Instrukcja ustawienia siodta znajduje sie w " Rozdz.
9.2 ,,Ustawienie pozycji siedzenia”.

Upewnic sie, ze dZzwignie hamulca sg tatwo dostep-
ne oraz sprawdzi¢ sposéb uruchamiania i potozenie
prawej/lewej dzwigni hamulca. Zapamietac przypo-
rzgdkowanie poszczegdlnych dzwigni do hamulca
przedniego i tylnego.

Nowoczesne systemy hamulcowe moga posiadac
znacznie silniejsze lub odmienne dziatanie niz ha-
mulce dotychczas znane uzytkownikowi. Dlatego tez
przed jazda nalezy zapozna¢ sie z dziataniem hamul-
cow na bezpiecznym, zamknietym dla ruchu drogowe-
go terenie.

W przypadku uzytkowania roweru wyposazonego w
obrecze z wtékna weglowego (karbonowe), warto
mie€ na uwadze, iz materiat ten zapewnia wyraznie
gorsze hamowanie niz obrecze aluminiowe.

Nalezy upewnit sie, ze kota sg solidnie zamocowane
do ramy i widelca. Skontrolowa¢ solidne zamocowa-
nie szybkozamykacza oraz wszystkich istotnych srub i
nakretek mocujacych.

W = Rozdz. 9.2.2 ,,0bstuga szybkozamykacza” znajda
Pafistwo instrukcje bezpiecznej obstugi szybkozamy-
kacza, natomiast w " Rozdz. 30 ,,Dane techniczne”
tabele zawierajacg wykaz momentéw dokrecenia
istotnych Srub i nakretek.

Skontrolowac ciSnienie w oponach. Na bocznej po-
wierzchni opony znajduje sie informacja odnosnie
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8 Przed kazdym uzyciem 9 Dostosowanie do uzytkownika

Rowery szosowe i gorskie moga by¢ dostarczane bez pe-
datéw.

W W przypadku samodzielnego montazu pedatéw nalezy

Mimo najwyzszej starannosci w procesie produkcji postepowat w spos6b nastepujacy:

i podczas montazu, moze dojs¢ do poluzowania sie
czesci lub zaburzenia poprawnosci ich dziatania np.
podczas transportu.

9.1 Montaz pedatow

. . o . > Natozy¢ na oba gwinty pedatéw Srodek smarny
Dlatego tez przed kazdym uzyciem roweru nalezy

] (ttuszcz).
skontrolowac:
[ ]
+ dzwonek i elementy oSwietleniowe pod katem I

wtasciwego zamocowania

Lewy pedat posiada gwint lewoskretny, a na osi wy-
ttoczone jest najczesciej oznaczenie ,,L”. Prawy pedat
posiada gwint prawoskretny i znajduje sie na nim
najczesciej oznaczenie ,R”.

+ uktad hamulcowy pod katem poprawnosci dziata-
nia i wtasciwego zamocowania

+ szczelnoS¢ przewoddw i potgczed w przypadku
hamulca hydraulicznego

« oponyiobrecze pod katem uszkodzen, popraw-
nosci ruchu obrotowego oraz obecnosci ewentu-
alnych ciat obcych, w szczegédlnosci po uzytkowa-
niu roweru w terenie

« opony pod katem dostatecznej gtebokosci biez-
nika

+ elementy amortyzujgce pod katem poprawnosci

dziatania i wtasciwego zamocowania ~
+ wtasciwe zamocowanie Srub, nakretek i szybko- > Wkrecic¢ lewy pedat przeciwnie do ruchu wskazé-
zamykaczy wek zegara do lewego mechanizmu korbowego.
+ rame i widelec pod katem deformacji i uszkodzen > Wkreci¢ prawy pedat zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara do prawego mechanizmu korbowego (po
+ kierownice, wspornik kierownicy, wspornik sio- stronie taficucha).
dta i siodto pod katem prawidtowej pozycji oraz
poprawnego, pewnego zamocowania.
Jezeli nie sg Pafstwo pewni, czy rower znajduje sie w W
nienagannym stanie technicznym, nie nalezy na nim
jezdzi¢. Nalezy wéwczas oddaé rower do kontroli w > Dokrecic oba pedaty za pomocg odpowiedniego
specjalistycznym warsztacie. klucza widetkowego w rozmiarze 15 lub klucza
L J imbusowego. Wszystkie Sruby nalezy dokreca¢ z
uwzglednieniem zalecanych momentéw dokrece-

nia (m Rozdz. 30 ,,Dane techniczne”). W przeciw-
k nym wypadku pedaty mogtyby sie poluzowac. J

12 & 1 0gblna instrukcja uzytkowania



/—G

[ 9.2
Nierowne osadzenie lub dokrecenie pedatéw moze
prowadzi¢ do uszkodzenia gwintu ramienia mechani-
zmu korbowego.

\ )

Ustawienie pozycji siedzenia

9.2.1 Ustawienie siodta

Pozycja siedzenia ma decydujace znaczenie dla komfortu
uzytkownika i jego osiggédw podczas jazdy.

Nie nalezy demontowac ani modyfikowaé wspor-
nika siodta oraz zacisku wspornika siodta. Jakie-
kolwiek zmiany lub przebudowy czesci skutkuijg
wygasnieciem rekojmi.

J

Pedaty do rowerdw gérskich, szosowych oraz pedaty L

! 2

Wszystkie Sruby nalezy dokreca¢ z uwzglednie-
niem zalecanych momentow dokrecenia. W prze-
ciwnym wypadku moze dojs¢ do zerwania Sruby
lub odtaczenia tych czesci (patrz = Rozdz. 30
,Dane techniczne”).

systemowe nalezy stosowac wytacznie z przeznaczo-

Wszelkie prace w rowerze nalezy wykonywac za pomo-w

cg odpowiednich narzedzi i po wcze$niejszym przygo-

nymi do tego podeszwami i obuwiem. Obuwie innego
Ltypu moze zsuwac sie z pedatéw.
Stosowanie systemowych pedatéw MTB lub pedatéw szo-
sowych, jak réowniez tak zwanych pedatéw zatrzaskowych,
moze stwarzac u niedoSwiadczonych uzytkownikéw ryzyko
powaznego upadku. W przypadku pedatéw systemowych,

towaniu sie do danej czynnosci. Prace skomplikowane
lub majace wptyw na bezpieczefistwo uzytkowania
knaleiy zlecac specjaliscie.

)

nalezy najpierw podczas postoju opanowac blokowanie
buta w pedale oraz jego wyjmowanie. Nie nalezy ¢wiczy¢
uczestniczac w ruchu drogowym.

Nalezy zapoznat sie z instrukcja uzytkowania dostarczona
przez producenta pedatéow lub butow.

' ]

Informacje na ten temat znajda Pafstwo w interne-
J >

cie. Wykaz przydatnych linkéw zostat umieszczony w
t"-v Rozdz. 29 ,,Wykaz linkéw” .

9.2.2 Obstuga szybkozamykacza

> Przed podjeciem jazdy wszystkie szybkozamy-

kacze muszg zosta¢ mocno zaci$niete. Przed
kazdym uzyciem roweru nalezy upewnic sie o ich
pewnym zamknieciu.

Wtasciwe zamkniecie szybkozamykaczy nalezy
sprawdzi¢ takze wtedy, gdy rower byt pozosta-
wiony bez nadzoru.

Odchylenie dZwigni zaciskowej musi wymaga¢
tyle sity, aby konieczne byto jej docisniecie kte-
bem kciuka. W przeciwnym wypadku istnieje ryzy-
ko samoczynnego zwolnienia szybkozamykacza.

b 13



Szybkozamykacz

1 DZwignia zaciskowa
2 Nakretka regulacyjna

W celu otwarcia szybkozamykacza nalezy wykonac naste-
pujace czynnosci:

> 0dchyli¢ dZwignie zaciskowg szybkozamykacza w

taki sposdb, aby widoczna byta jej wewnetrzna
powierzchnia z oznaczeniem OPEN.

-

Otworzy¢ szybkozamykacz do oporu.

W celu dalszego zwolnienia szybkozamykacza,
przekrecic nakretke regulacyjng w kierunku prze-
ciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

W celu zamkniecia szybkozamykacza nalezy wykona¢ na-
stepujgce czynnosci:

>

>

Ustawic opdr zacisku za pomocg nakretki regulacyjnej.

Jezeli szybkozamykacz pracuje ze zbyt matym oporem,
nalezy go otworzy¢ i przekrecic nakretke regulacyjna
w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Jezeli dZzwignia szybkozamykacza w dalszym zamyka
sie ze zbyt matym oporem, nalezy powtérzy¢ czynnosc.

Jesli szybkozamykacz pracuje ze zbyt duzym opo-
rem, przekreci¢ nakretke regulacyjng w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Zamknat dZwignie zaciskowg szybkozamykacza z
pozycji OPEN w taki sposdh, aby widoczna byta jej
zewnetrzna powierzchnia z oznaczeniem CLOSE.
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Zamkniete szybkozamykacze powinny ciasno
przylegac do ramy, widelca oraz obejmy wspor-
nika siodta. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby dzwignie
szybkozamykaczy piast wskazywaty w stanie
zamknietym do tytu. W przeciwnym wypadku mo-
gtyby one zahaczac o przeszkody i otworzy¢ sie
podczas jazdy. Mogtoby to spowodowac ciezki w

skutkach upadek. J

9.2.3 Ustalenie wtasciwej wysokosci siodta

> Usigs¢ na siodle.

> Sprawdzi¢, czy mozliwe jest dosiegniecie pietg

najnizszego potozenia pedatu. Noga musi by¢ przy
tym niemal wyprostowana w kolanie.

Ustawic ktah stopy na Srodku pedatu. Jezeli w tej
pozycji noga jest lekko zgieta w kolanie, wysokos¢
siodta jest prawidtowa.

Pod zadnym pozorem nie nalezy unosi¢ wspornika
siodta powyzej oznaczenia wysokosci maksymalnej
lub ,,stop” na rurze podsiodtowej. W przeciwnym
wypadku moze dojs¢ do zranienia uzytkownika lub
uszkodzenia wspornika. Nalezy przestrzegac zaleca-

knych momentéw dokrecenia Srub. J

W rowerach gérskich z petng amortyzacjg, w ktérych
wystepuje otwarty do dotu fragment rury podsiodtowej,
wsuniety wspornik siodta moze wystawac z rury jedynie
na tyle, aby wahacz tylnego kota i element amortyzujgcy
nie dotykaty sie w czasie jazdy.



Minimalna gteboko$¢ osadzenia jest oznaczona na
wsporniku siodta. Jezeli na wsporniku nie ma ozna-
czenia, nalezy wsung¢ go do rury na gtebokos¢ min.
7,5 cm. W przypadku ram z dtuzsza rurg podsiodtowa,
wystajgca powyzej rury goérnej, minimalna gtebokosé
osadzenia powinna wynosi¢ co najmniej 10 cm.

9.2.4 Ustawienie nachylenia siodta

> Siodto powinno by¢ ustawione mozliwie jak najbar-
dziej poziomo.

> W przypadku dtuzszych wycieczek rowerowych
nalezy wybrac najwygodniejsza dla siebie pozycje
siedzenia. Jezeli konieczne jest pochylenie siodta,
nalezy zaczac od jego lekkiego nachylenia do przo-
du. Odchylenie siodta do tytu moze w krétkim cza-
sie spowodowac béle, a nawet schorzenia fizyczne.

Nachylenie siodta mozna ustawi¢ w sposdb nastepujacy:

> Zwolnié Srube zaciskowa, przekrecajgc jg w kierun-
ku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

> Przechyli¢ siodto do dowolnej pozycji.

> Dokrecic Srube zaciskowa, przekrecajac jg w kie-
runku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. (patrz
Momenty dokrecenia w " Rozdz. 30 ,,Dane technicz-
ne”).

9.2.4.1 w przypadku dwusrubowego wspornika siodta

Niektére wsporniki siodta posiadajg dwie sruby do usta-
wiania nachylenia siodta - jedna z nich znajduje sie przed,
druga za rurg wspornika. W celu pochylenia siodta do
przodu, nalezy zwolni¢ za pomoca klucza imbusowego
tylng Srube i dokreci¢ Srube przednia o taka samg ilos¢
obrotéw. W celu pochylenia siodta do tytu, zwolni¢ przed-
nig Srube i odpowiednio dokreci¢ Srube tylng. Nastepnie
jeszcze raz mocno dokreci¢ obie Sruby. Nalezy przestrze-
gac zalecanych momentdéw dokrecenia (patrz» Rozdz. 30
»Dane techniczne”).

9.2.4.2 wprzypadku jarzemka siodta

W przypadku siodta z jarzemkiem, nakretka zaciskowa
znajduje sie z boku. Nachylenie siodta mozna ustawié w
sposéb nastepujacy:

> Zwolnit nakretke zaciskowa, przekrecajac ja w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
W razie potrzeby przytrzymac drugim kluczem na-
kretke znajdujaca sie po drugiej stronie.

> Przechylic siodto do dowolnej pozycji.

> Dokrecic nakretke zaciskowa, przekrecajac jg w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. W
razie potrzeby przytrzymac drugim kluczem nakret-
ke znajdujaca sie po drugiej stronie. Nalezy prze-
strzegac zalecanych momentéw dokrecenia (patrz
w Rozdz. 30 ,,Dane techniczne™).
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9.2.4.3 w przypadku amortyzowanego wspornika siodta

Amortyzowane wsporniki siodta tagodza wstrzasy wyste-
pujace podczas jazdy po nieréwnych jezdniach, chronigc
kregostup uzytkownika.

Informacje na temat regulacji elementéw amortyzujgcych
wspornika uzyskajg Pafistwo od sprzedawcy.

9.3 Ustawienie pozycji kierownicy

'@@
Wszystkie Sruby nalezy dokreca¢ z uwzglednieniem
zalecanych moment6éw dokrecenia. W przeciwnym wy-

padku moze dojs¢ do zerwania Sruby lub odtaczenia
kczeéci (patrz ™ Rozdz. 30,,Dane techniczne”). J

Poprzez zmiane wysokosci kierownicy mozna ustalic takze
pozycje siedzenia.

Im nizsza pozycja kierownicy, tym silniejsze pochylenie
tutowia do przodu. Zwieksza to obcigzenie stawdéw nad-
garstkowych, ramion i tutowia oraz wigze sie z silniejszym
wygieciem plecow.

Im wyzej potozona jest kierownica, tym bardziej wypro-
stowana jest pozycja uzytkownika. Nasila to jednak obcig-
zenie kregostupa wskutek wstrzasow.

Odpowiednig do wzrostu wysokos¢ kierownicy mozna
ustawi¢ w nastepujacy sposéb:

> Usigs¢ na siodle.

> W razie potrzeby poprosi¢ drugg osobe o przytrzy-
manie roweru.

16 &

Pochyli¢ tutéw w strone kierownicy do momentu
odnalezienia pozycji wygodnej dla plecow.

Rozprostowac ramiona w kierunku kierownicy.

Zapamietac potozenie dtoni i ustawic kierownice
na ich wysokosci.

9.3.1 Regulacja / ustawienie wysokosci

kierownicy w przypadku tradycyjnego
wspornika kierownicy

W celu poluzowania trzonka wspornika kierownicy w
gtéwce ramy nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci:

>

Poluzowat srube wspornika kierownicy, aby zwol-
ni¢ wspornik. Przekreci¢ ja za pomocag klucza imbu-
sowego o dwa lub trzy obroty w kierunku przeciw-
nym do ruchu wskazéwek zegara.

Aby widelec nie ruszat sie wraz z poluzowanym
trzonkiem wspornika kierownicy, nalezy przytrzy-
mac przednie koto miedzy nogami.

Trzymajac kierownice za chwyty, krecic nig naprze-
miennie w prawa i lewa strone.

Jezeli nie jest to mozliwe, nalezy uderzac lekko
mtotkiem z tworzywa sztucznego w Srube wspor-
nika do czasu, az zacisk w jego wnetrzu zostanie
zwolniony.

Ustawi¢ wspornik kierownicy na pozadanej
wysokosci.

Tak ustawi¢ kierownice, aby byta ona potozona
wzgledem przedniego kota doktadnie pod katem
prostym.

W celu ponownego zamocowania trzonka wspor-
nika, dokrecic Srube wspornika za pomoca klucza
imbusowego zgodnie z ruchem wskazowek zegara
(patrz ™ Rozdz. 30 ,,Dane techniczne”).



)
(;d zadnym pozorem nie nalezy unosi¢ wspornika kie-
rownicy powyzej oznaczenia wysokos$ci maksymalnej
lub ,,stop” na trzonku. Jezeli ma takiego oznaczenia,
wsungat wspornik kierownicy do gtowki ramy na gte-
bokos¢ co najmniej 6,5 cm. W przeciwnym wypadku
istnieje ryzyko wypadniecia lub ztamania wspornika

Lkierownicy. J

9.3.2 Regulacja wysokosci kierownicy w
systemach A-head

W przypadku przedstawionych wspornikéw, regulacji wy-
sokosci kierownicy musi dokona¢ specjalistyczny warsz-
tat.

9.3.3 Ustawienie kierownicy wzgledem kota
przedniego w systemach A-head

W celu ustawienia kierownicy wzgledem przedniego kota
nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

> W celu poluzowania odkreci¢ sruby imbusowe w
tylnej czeSci wspornika kierownicy w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

> Tak ustawit kierownice, aby byta ona potozona
wzgledem przedniego kota doktadnie pod katem
prostym.

> Dokrecic srube imbusowa za pomoca klucza imbu-
sowego zgodnie z ruchem wskazowek zegara (patrz
w Rozdz. 30 ,,Dane techniczne”).

9.3.4 Ustawienie pozycji kierownicy poprzez
przekrecenie

Poluzowaé sruby imbusowe w przedniej czeSci wspornika
kierownicy. Kreci¢ kierownicg do czasu jej ustawienia w
odpowiedniej pozycji. Nalezy zwrécic uwage, aby kierow-
nica zostata zamocowana do wspornika doktadnie posrod-
ku. Dokreci¢ $ruby imbusowe w kierunku zgodnym z ru-
chem wskazowek zegara. Jezeli na wsporniku kierownicy
wyttoczony jest moment dokrecenia, nalezy zastosowac ta
wartos¢, w pozostatych przypadkach obowigzujg momenty
podane w " Rozdz. 30 ,,Dane techniczne”.

Po ustawieniu kierownicy nalezy wyregulowac dzwignie
hamulca i przerzutek. Poluzowa¢ sruby imbusowe na
chwytach. Usigs¢ na siodle i potozy¢ palce na dZwigni.
Obracac dzwignie do czasu, az spoczywajaca na niej dtof
bedzie ustawiona w linii prostej do przedramienia. Do-
kreci¢ Sruby w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara. (patrz Momenty dokrecenia w " Rozdz. 30 ,,Dane
techniczne”).
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9.3.5 Ustawienie wysokosci kierownicy w
przypadku regulowanego wspornika
kierownicy

Niektore wsporniki kierownicy umozliwiajg regulacje jej
nachylenia. Sruby zaciskowe do ustawiania nachylenia
wspornika kierownicy moga znajdowac sie z boku na
przegubie, badZ w gérnej lub spodniej czesci wspornika.
Istniejg réwniez modele z dodatkowymi zapadkami ustala-
jacymi lub Srubami regulacyjnymi.

Nachylenie kierownicy mozna ustawi¢ w spos6b nastepu-
jacy:

> Poluzowa¢ Srube zaciskowa za pomocg klucza im-
busowego o dwa lub trzy obroty w kierunku prze-
ciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

> W przypadku modelu z dodatkowymi stopniami
regulacji, nalezy zwolnic zazebienie, w dalszym
ciggu przekrecajac Srube zaciskowg w tym samym
kierunku.

> W przypadku modelu ze zintegrowang zapadka
ustalajgca, zwolnic Srube zapadki. W wieku mode-
lach znajduje sie ona w spodniej cze$ci wspornika.

> Przechyli¢ wspornik kierownicy do wybranej
pozycji.

> W celu zamocowania wspornika, dokreci¢ Srube
zaciskowg za pomoca klucza imbusowego w kie-
runku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. Jezeli
na wsporniku podano momenty dokrecenia, nalezy
je uwzglednic, jezeli na wsporniku nie ma zadnej
informacji, w ™ Rozdz. 30 ,,Dane techniczne” znajda
Panstwo tabele zalecanych momentéw dokrecenia.

> W przypadku modelu ze zintegrowang zapadka
ustalajgca, dokrecit Srube zapadki w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. Zapadka
ustalajgca musi przy tym trafi¢ w zazebienie.
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10 Rama

Ksztatt ramy zalezy od typu roweru i jego funkcji. Ramy
produkowane sg z rozmaitych materiatoéw, na przyktad sto-
péw stali lub aluminium badZ karbonu (wtdkno weglowe).

Numer ramy roweru jest wybity na rurze podsiodto-
wej, haku tylnych widetek lub obudowie suportu.

W rowerach typu Pedelec numer moze sie réwniez
znajdowac na zawieszeniu silnika. Numer ramy
pozwoli na identyfikacje roweru w przypadku ewen-
tualnej kradziezy. Aby mozliwa byta jednoznaczna
identyfikacja, konieczne jest spisanie catego numeru

twe wtasciwej kolejnosci. J

Nie nalezy uzytkowa¢ roweru, gdy jego rama jest
wygieta lub peknieta. W zadnym wypadku nie nalezy
prébowac naprawiac uszkodzonych czesci. Grozi to
wypadkiem. Przed ponownym uzyciem roweru nalezy
wymienic uszkodzone czesci.

Przed uzyciem roweru po wypadku lub upadku nalezy
odda¢ rower do specjalistycznego warsztatu celem
kontroli. Nierozpoznane uszkodzenia ramy lub innych
czesci moga by¢ przyczyng wypadkéw.

Jezeli rower nie funkcjonuje prawidtowo podczas
jazdy po prostej linii, moze to by¢ objawem zwichro-
wania geometrii ramy. W podobnych przypadkach tor
jazdy roweru powinien zosta¢ wyregulowany w spe-

Lcjalistycznym warsztacie. J




11 tozysko sterowe

tozysko sterowe to element tozyskowy w ramie, w ktérym
osadzony jest widelec. Prawidtowo wyregulowane tozysko
sterowe tatwo sie obraca. Nie powinno ono wykazywa¢
luzéw.

Wstrzasy wywotane nieréwnosciami drogi stanowia silne
obcigzenie dla tozyska. Moze sie ono wowczas poluzowat
lub przemiescic. Nalezy regularnie zleca¢ kontrole luzéw i
swobodnej pracy tozyska sterowego przez specjaliste (ter-
miny kontroli » Rozdz. 28.1 ,,Plan przeglgdow”).

© w

Kontrola tozyska sterowego

W przypadku nieprawidtowego ustawienia lub zbyt
mocnego dokrecenia tozyska moze nastgpic jego pek-
niecie. Dlatego tez nalezy zleca¢ wykonanie podob-
nych czynnosci w specjalistycznym warsztacie.

Jazda z poluzowanym tozyskiem moze prowadzi¢ do
uszkodzenia panewek tozyska lub widelca.

12 Widelec

Przednie koto podtrzymywane jest przez widelec. Widelec
sktada sie z dwéch goleni, korony i rury sterowej.

Wiekszos¢ rowerdw gorskich, trekkingowych i miejskich
jest wyposazona w widelce amortyzowane. Pozwalajg one
na dowolng regulacje i zapewniajg wiekszy komfort jazdy.

Wskazéwki odnosnie dziatania, konserwacji i pielegnacji
elementéw amortyzujacych znajdg Pafistwo w ™ Rozdz. 13
»Ramy amortyzowane i elementy amortyzujgce”. Szczeg6to-
we informacje na temat posiadanego typu widelca mozna
znalez¢ w instrukcjach producenta widelca, dostarczonych
na nosniku CD lub udostepnionych w internecie.

.g
Nie nalezy uzytkowa¢ roweru, jezeli widelec jest
uszkodzony. Nie nalezy naprawiac uszkodzonego wi-
delca. Moze to grozi¢ powaznym wypadkiem. Widelec

wygiety lub uszkodzony w jakikolwiek inny sposdhb
nalezy wymienic przed ponownym uzyciem roweru.

Nalezy unika¢ przejazdéw po uskokach terenu i kra-
wedziach kraweznikéw. Moze to prowadzi¢ do uszko-
dzenia widelca, a w efekcie grozi¢ wypadkiem.

Nalezy regularnie kontrolowac prawidtowe zamoco-
wanie wszystkich srub w widelcu. Poluzowane Sruby

Lmogq prowadzi¢ do powaznych wypadkéw. J
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13 Ramy amortyzowane i elementy
amortyzujace

13.1 Ramy z amortyzacjg tylna

Jezeli zamierzajg Panstwo jeZdzi¢ rowerem sportowo lub
wygodnie w terenie, najprawdopodobniej nabyli Pafistwo
model z petng amortyzacjg. W takim rowerze tylny tréjkat
ramy nie jest sztywny, lecz ruchomy i wyposazony w amor-
tyzator w celu wyttumienia wstrzagsow.

W rowerach stosowane s rézne rodzaje elementéw
amortyzujacych. Sa to gtéwnie amortyzatory ttumigce za
pomocg stalowej sprezyny oraz amortyzatory z komora
powietrzng, w ktérej podczas dobicia kompresowane jest
powietrze. Amortyzatory najwyzszej jakosci pozwalajg na
odpowiednie ustawienie amortyzacji, ktora reguluje pred-
koS¢ podczas dobicia i odbicia elementu amortyzujacego.
Funkcje te przejmuje system komér i kanatéw olejowych.

Taki model nie tylko zapewnia wieksze bezpieczefstwo i
komfort jazdy, lecz wymaga réwniez specjalnego trakto-
wania. Niniejsza instrukcja uzytkowania zawiera jedynie
ogélne informacje na ten temat. Bardziej szczegbtowe
wskazoéwki i porady mozna znalez¢ w instrukcjach dostar-
czonych przez producenta amortyzatora na nosniku CD lub
uzyskac u sprzedawcy.

Istotne zr6dto informacji moze réwniez stanowic stro-
na internetowa producenta danego elementu amorty-
zujgcego. Wykaz pomocnych linkéw znajdg Paristwo w

tu» Rozdz. 29 ,,Wykaz linkéw”. J

Podczas przekazania roweru, sprzedawca powinien usta-
wic dla Pafistwa rowniez amortyzacje. Wyglad roweru i
pozycja siedzenia mogg odbiega¢ od tych, do ktérych sg
Pafistwo przyzwyczajeni, mozliwa jest rowniez zmiana
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komfortu jazdy. Golefi resorujaca musi zostac tak ustawio-
na, aby miekko sie uginata, lecz nie przebijata po prze-
jechaniu po przeszkodzie. Musi ona jednak nieznacznie
obniza¢ sie juz wtedy, gdy siadajg Pafistwo na rower.

13.2 Pielegnacjai konserwacja

Rower gorski z petng amortyzacjag mozna czysci¢ w typowy
sposéb. Odpowiednia do tego celu jest ciepta woda z nie-
wielka iloscig ptynu do mycia naczyf lub tagodnego Srod-
ka czyszczacego, ktéry mozna naby¢ u sprzedawcy roweru.

Nalezy unika¢ czyszczenia roweru za pomocg myijki

wysokocisnieniowej. Zbyt wysokie ci$nienie moze

spowodowac wnikanie ptynu czyszczacego nawet do
kuszczelnionych tozysk, a w efekcie ich zniszczenie. J

W ramach regularnej pielegnacji roweru nalezy delikatnie
wycierat ttok amortyzatora i uszczelke za pomoca miek-
kiej Sciereczki. Spryskanie biezni amortyzatora i uszczelki
niewielkg iloScig oleju w sprayu, np. firmy Brunox, popra-
wia ich dziatanie i przedtuza trwatosc.

Nalezy regularnie kontrolowac przeguby tylnego tréjkata
ramy pod katem ewentualnych luzéw. W tym celu nalezy
unies¢ rower i sprobowac poruszac tylnym kotem na boki.

Uniesienie i szybkie postawienie tylnego kota na ziemi,
pozwala na rozpoznanie luzéw w gniazdach mocujgcych
amortyzatora. W przypadku stwierdzenia luzow lub grze-
chotania, nalezy natychmiast oddac rower do sprawdzenia
w specjalistycznym warsztacie.

.gt
Dziatanie oraz pewne zamocowanie elementéw amor-
tyzujacych ma kluczowe znaczenie dla Pafstwa bez-

pieczefistwa. Dlatego tez rower z petng amortyzacja
nalezy poddawac regularnej pielegnacji i kontroli.

> Wszystkie sruby nalezy dokreca z uwzglednie-
niem zalecanych momentéw dokrecenia. W prze-
ciwnym wypadku moze dojs¢ do zerwania Sruby
lub odtaczenia czesci (patrz " Rozdz. 30 ,,Dane

L techniczne”™). J




14 Suporty i korby

Tarcze mechanizmu korbowego stanowia czesci zuzywal-
ne. Ich trwatos¢ zalezy od rozmaitych czynnikéw, takich
jak np.

« konserwacja i pielegnacja,
+ sposo6b eksploatacji oraz

« ilos¢ przejechanych kilometréw.

15 Kontrola suportu

'@@
Mechanizmy korbowe musza zostac solidnie zamo-

cowane. W przeciwnym wypadku mogtoby dojs¢ do
uszkodzenia korby.

> Poniewaz mechanizmy korbowe moga ulec polu-
zowaniu, nalezy regularnie sprawdza¢ mocne osa-
dzenie suportu poprzez poruszanie mechanizmem
korbowym.

> Jezeli mechanizmy korbowe wykazuja luz, nalezy
oddac rower do specjalistycznego warsztatu celem
kontroli i prawidtowego zamocowania korb.

Jezeli Pahistwa rower jest wyposazony w rame karbo-
nowg oraz obudowe dla suportu BB30, nalezy pamie-
tac, ze:

Istnieje mozliwo$¢ montazu adaptera, pozwalajacego
na zastosowanie suportu z typowym gwintem BSA.
Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze

« adapter moze zosta¢ zamontowany wytacznie
w catkowicie nieuszkodzonej ramie. Nie jest on
przeznaczony do naprawy uszkodzonej obudowy
BB30. W przypadku niewtasciwego montazu
moze dojs¢ do uszkodzenia obudowy suportu, co
skutkuje wygasnieciem rekojmi. Adaptery powin-
ny byé montowane wytgcznie przez specjalistow.

* po montazu w ramie karbonowej niemozliwe jest
L ponowne zdemontowanie adaptera. J

16 Kota

16.1 Kontrola kot

Kota stanowig potgczenie pomiedzy rowerem i jezdnig.
Nieréwnosci jezdni oraz waga uzytkownika stanowig silne
obcigzenie dla két.

Przed dostarczeniem do klienta, kota sg starannie kontro-
lowane oraz centrowane. Jednak szprychy osadzajg sie w
ciggu pierwszych przejechanych kilometréw.

> Po pierwszych 100 kilometrach nalezy podda¢
kota kontroli i ewentualnemu wycentrowaniu przez
specjaliste.

> Nalezy potem regularnie kontrolowac naprezenie
szprych oraz ewentualnie zleci¢ wymiane wzgl.
wycentrowanie uszkodzonych szprych przez
specjaliste.

Kota mogg by¢ zamocowane do ramy lub widelca na rézne
sposoby. Oprdécz powszechnie znanych systeméw, w kté-
rych koto mocowane jest za pomoca nakretek na o$ lub
szybkozamykaczy, istnieje rowniez wiele typow osi sztyw-
nej. Moga one byé mocowane za pomocg ztagcza Srubowe-
go lub réznego rodzaju samozamykaczy. Jezeli Pafistwa
rower jest wyposazony w 08 sztywna, nalezy zasiegnac
informacji w dotgczonej instrukcji obstugi lub w internecie
na stronie internetowej producenta.

'@‘1@
Wszystkie Sruby nalezy dokrecac z uwzglednieniem
zalecanych momentéw dokrecenia. W przeciwnym wy-

padku moze dojs¢ do zerwania Sruby lub odtaczenia
che;éci (patrz » Rozdz. 30 ,,Dane techniczne”). J

16.2 Kontrola piast

W celu kontroli tozysk piasty nalezy wykonat nastepujace
czynnosci:

> Uniesc¢ koto i zakrecic nim.

> Sprawdzié, czy koto obraca sie jeszcze kilka razy i
stopniowo zatrzymuje. Jezeli koto zatrzymuje sie
nagle, Swiadczy to o uszkodzeniu tozyska. Nie doty-
czy to kot przednich z dynamem w piascie.

> W celu sprawdzenia, czy w tozysku piasty wystepu-
je luz, nalezy sprébowac poruszac kotem w widelcu
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lub tylnym tr6jkacie ramy tam i z powrotem w po-
przek kierunku jazdy.

> Jezeli stwierdzg Pafistwo luz pomiedzy tozyskami
lub utrudniony obrét kota, nalezy zleci¢ regulacje
tozysk piasty przez specjaliste.

16.3 Kontrola obreczy

W przypadku uzytkowania hamulca obreczowego, obrecz
kota jest szczeg6lnie narazona na zuzycie.

Jezeli obrecz jest silnie zniszczona, traci swojg sta-
bilnosc¢. Staje sie ona réwniez bardziej podatna na
uszkodzenia. Zdeformowana, peknieta lub ztamana
obrecz moze grozi¢ powaznym wypadkiem. W przy-
padku stwierdzenia jakichkolwiek zmian obreczy, nie
nalezy uzywa¢ roweru. Nalezy uprzednio zleci¢ kon-
Ltrole uszkodzenia w specjalistycznym warsztacie. J

I ) 1=
~ !

W rowerach od rozmiaru 24", obrecze két posiadaja
wskazniki stopnia zuzycia. Na bocznej powierzchni
obreczy znajduje sie linia oznaczeniowa lub rowek,
ciaggnacy sie na catym jej obwodzie.

Nalezy wymienic obrecz, gdy tylko na obreczy przesta-
na by¢ widoczne oznaczenia (rowki, kolorowe punk-
ty), zniknie ttoczenie lub zetrze sie naniesione barwne
oznaczenie.

Jezeli oznaczenie sktada sie z rowka lub wielu barw-
nych punktéw umieszczonych na bocznej powierzchni
obreczy, nalezy wymienic obrecz, jak tylko oznaczenia

kte ulegng zatarciu. J
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17 Opony i detki

17.1 Opony

Istnieje wiele réznych typéw opon. Dostepnos¢ terenu i
op6r toczenia sg zalezne od profilu opony.

Podczas pompowania opon nie nalezy przekraczac
dopuszczalnego ciSnienia powietrza. W przeciwnym
wypadku moze dojs¢ do ich pekniecia.

W trakcie pompowania nalezy réwniez przestrzegac
ci$nienia minimalnego. Gdy ci$nienie w oponie jest

zbyt niskie, opona moze wypasc z obreczy.

Maksymalne, a zazwyczaj takze minimalne dopusz-

czalne cidnienie oznaczone jest na bocznej powierzch-

ni opony.

Podczas wymiany opon nalezy stosowac opony tego
samego typu, o tym samym rozmiarze i profilu. W
przeciwnym wypadku opony mogg negatywnie wpty-
nac na wtasciwosci jezdne roweru. Grozi to wypad-

\

Opony stanowig czesci zuzywalne. Nalezy regularnie

kontrolowac gtebokos¢ bieznika, ciSnienie w oponach

oraz stan ich powierzchni bocznych. Zuzyte opony
nalezy wymieni¢ przed ponownym uzyciem roweru.

\

Nalezy zwr6ci¢ uwage na rozmiar montowanej opony.

Rozmiary opon podawane sg w formie normowanych
oznaczef:

e Przyktad 1: ,,46-622” oznacza szeroko$¢ opony
46 mm oraz Srednice obreczy 622 mm.

*  Przyktad 2: ,,28 x1.60 cala” oznacza Srednice
opony 28 cali oraz szeroko$¢ opony 1,60 cala.

J
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Wartos¢ cisnienia podawana jest czesto w brytyjskiej
jednostce ,,psi”. W = Rozdz. 30 ,,Dane techniczne”
znajdg Panstwo tabele z przeliczeniem wartosci ci-

kém’em’a z jednostki psi na bar. J

17.2 Opony bezdetkowe /tubeless (TL)

W nowoczesnych rowerach gorskich, rzadziej takze rowe-

rach szosowych, montowane sa dzi$ coraz czeSciej opony

bezdetkowe, tzw. ,tubeless tires”. Majg one swoje zalety,

wymagaja jednak ostroznego uzytkowania i traktowania.
Opony bezdetkowe nalezy stosowa¢ wytacznie razem W
z przeznaczonymi do nich obreczami. Posiadajg one

Lodpowiednie oznaczenie, np. ,,UST”. J

Opony bezdetkowe nalezy stosowac wytgcznie w opi-
sany sposo6b, z prawidtowym ciSnieniem i ew. zaleca-

knym ptynem uszczelniajgcym. J

Opone bezdetkowa nalezy wyjmowaé z obreczy bez uzycia
jakichkolwiek narzedzi, w przeciwnym razie moze dojs¢
do jej uszkodzenia. Jezeli ptyn uszczelniajgcy nie jest w
stanie zapobiec uszkodzeniu, po usunieciu wentyla mozna
zastosowac zwyktg detke.

17.3 Opony detkowe / tube type (TT)

Tzw. ,,opony detkowe” wystepuijg przede wszystkim w
rowerach przeznaczonych do celéw sportowych. W opo-
nach tego rodzaju detka jest wszyta do opony, a osadzenie
w przeznaczonej do tego obreczy odbywa sie za pomocg
specjalnego kleju. Gtéwnymi zaletami opon detkowych sg
zwiekszona odpornosc na przebicie oraz lepsze wtasnosci
w zakresie mozliwo$ci jazdy po utracie powietrza.

Opony detkowe nalezy stosowac wytgcznie razem z
przeznaczonymi do nich obreczami. Nie posiadajg one
podwyzszonych krawedzi (obrzezy), lecz gtadka, wy-
sklepiong do wewnatrz powierzchnie na zewnetrznym
Lobwodzie. Stuzy ona do przyklejenia opony detkowej.

i
Opony detkowe nalezy stosowac wytgcznie w opisany
ksposéb i z prawidtowym cisnieniem.

N

Przyklejanie opon detkowych wymaga sporego nakta-

du pracy i doSwiadczenia. Opony detkowe nalezy wy-

mieniac tylko i wytacznie w specjalistycznym warsz-

tacie. Nalezy zapoznac sie ze sposobem wtasciwego
Luiytkowania i wymiany opon detkowych. J

17.4 Detki

Detka jest niezbedna do utrzymania ciSnienia wewnatrz
opony. Jest ona wypetniana powietrzem poprzez wentyl.

Istniejg trzy rodzaje wentyli:

© © 0

Wszystkie posiadaja kapturki chronigce je przez zanie-
czyszczeniem.
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W celu napompowania detki z wentylem Sclaverand lub
szosowym, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

> Odkreci¢ kapturek palcami w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

> Przekreci¢ nakretke radetkowang przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara.

> Wecisna¢ na krétko nakretke radetkowang do wenty-
la, do czasu az zacznie uchodzit z niego powietrze.

> Napompowa¢ detke za pomoca odpowiedniej
pompki powietrza.

> Ponownie zakreci¢ nakretke radetkowana.
> Przykrecic kapturek na wentyl zgodnie z ruchem

wskazéwek zegara.

Prosze dowiedzie¢ sie u swojego sprzedawcy, jaka
kpompka bedzie odpowiednia do danego typu wentyli.)

W celu napompowania detki z wentylem Dunlopa wzgl. ro-
werowym oraz wentylem Schradera wzgl. samochodowym,
nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

> Odkreci¢ kapturek z wentyla przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara.

> Napompowa¢ detke za pomoca odpowiedniej
pompki powietrza.

> Przykrecic kapturek na wentyl zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara.
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18 Postepowanie w przypadku
przebicia opony

Do naprawy przebitej opony potrzebne sg nastepujace
akcesoria:

+ tyzka do opon z tworzywa sztucznego
+ tata

+ ptynna guma

« papier Scierny

+ ew. zamienna detka

« ew. zamienny wentyl

+  klucz widetkowy (jezeli rower nie posiada szybko-
zamykaczy)

+ pompka powietrza

Zaleca sie, by w pierwszej kolejnosci zdemontowac uszko-
dzone koto. Wczedniej nalezy odtaczyé lub zdemontowaé
hamulec. Sposdb postepowania zalezy od rodzaju hamulca.

'@‘1@
Przed demontazem hamulca nalezy przeczytac roz-

dziat poswiecony hamulcom. W przeciwnym wypadku
mozliwe jest uszkodzenie uktadu hamulcowego, co z

Lkolei moze prowadzi¢ do wypadkéw. J

18.1 Odtaczenie hamulca

18.1.1 Odtaczenie hamulca typu Cantilever
lub V-brake

> Chwycic koto jedna reka.

> Docisnat oktadziny hamulcowe lub ramiona hamul-
ca do obreczy.

> Wyjac linke hamulca z jednego z ramion.

18.1.2 Demontaz hydraulicznego hamulca
obreczowego
> Jezeli dostepne sg szybkozamykacze, nalezy zde-

montowac catg jednostke hamulca (patrz = Rozdz.
9.2.2,,0bstuga szybkozamykacza”).

> Jezeli nie sg dostepne szybkozamykacze, nalezy
spuscic powietrze z opony.



18.1.3 Odtaczenie szosowego hamulca

>

>

obreczowego

Otworzy¢ dZwignie szybkozamykacza na ramieniu
lub dZwigni hamulca.

Jezeli nie sg dostepne szybkozamykacze, nalezy
spusci¢ powietrze z opony. Mozna teraz wyjac koto
spomiedzy oktadzin hamulcowych.

18.1.4 Odtaczenie przektadni w piascie,

>

hamulca rolkowego, bebnowego i
torpedo

Poluzowac Srube zaciskowa linki lub szybkozamy-
kacz na ramieniu hamulca.

W przypadku hamulcéw torpedo nalezy odkrecic
ztgcze Srubowe ramienia hamulca na dolnej rurze
tylnego tréjkata.

18.2 Demontaz kota

Nalezy mie¢ na uwadze, iz opisane nizej kroki stanowig
wytgcznie przyktad.
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek producenta lub zwréci¢
sie do sprzedawcy.

18.2.1 Demontaz kota przedniego

>

Jezeli rower posiada szybkozamykacze, nale-
7y je otworzyé (patrz ™ Rozdz. 9.2.2 ,,0bstuga
szybkozamykacza”).

Jezeli rower wyposazony jest w nakretki na os,
nalezy poluzowac je za pomocg odpowiedniego
klucza szczekowego w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara.

Jezeli koto przednie jest zabezpieczone przed wy-
padnieciem za pomoca specjalnie uformowanych
hakéw tylnych widetek, nalezy dalej odkrecic
nakretki w kierunku przeciwnym do ruchu wskazé-
wek zegara. Gdy podktadki i nakretki nie dotykajg
juz hakéw tylnych widetek, wyjac koto przednie z
widelca.

Jezeli rower posiada blaszane zabezpieczenia két,
dalej odkreci¢ nakretki w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara.

Na tyle odsung¢ zabezpieczenia, aby nie dotykaty
one haka tylnych widetek.

Wyijac koto przednie z widelca.

18.2.2 Demontaz kota tylnego

>

>

>

Jezeli rower jest wyposazony w przerzutke, doko-
na¢ przetozenia na najmniejszg zebatke. W tej po-
zycji przerzutka nie przeszkadza w demontazu.

Jezeli rower posiada szybkozamykacze, nale-
2y je otworzyc (patrz " Rozdz. 9.2.2 ,,0bstuga
szybkozamykacza™).

Jezeli rower wyposazony jest w nakretki na os,
nalezy poluzowac je za pomoca odpowiedniego
klucza szczekowego w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara.

Ztozyt przerzutke nieznacznie do tytu.
Lekko unie$¢ rower.
Wyjac koto z ramy.

Jezeli koto tylne nie daje sie wyjac, nalezy jeszcze
bardziej otworzy¢ szybkozamykacz poprzez prze-
krecenie przeciwnakretki w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

Lekko uderzy¢ w koto od gory powierzchnig dtoni.

Koto spada w dét.

Przyktadowy sposéb demontazu piasty Shimano:

Odtqgczenie linki przerzutki w celu demontazu tylnego kota

>

Odtaczy¢ linke od przytacza kasety, aby méc wyjac
tylne koto z ramy.
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>

>

2. Wysuna¢ pancerz linki z oparcia pancerza w przyta-
czu kasety i wyjat linke przez szczeline we wsporniku.

3. Wyjac srube mocujaca linke z kétka przytacza
kasety.

>
>

>

26 &

Jezeli ciezko jest wysung¢ pancerz linki ze wsporni-
ka przytacza kasety, wtozy¢ klucz imbusowy 2 mm
lub szpryche #14 do otworu w kétku przytacza ka-
mery i kreci¢ nimi do zwolnienia linki. Przed wysu-
nieciem pancerza linki nalezy najpierw wyjac srube
mocujaca linke z kotka przytacza kasety.

4. Odkreci¢ i wyjac Srube ramienia hamulca.

5. Odkreci¢ i odtozy¢ na bok nakretki kotpakowe.
Zdja¢ podktadki zabezpieczajace z osi kota.

6. Wyjac tylne koto z hakow widetek.

18.3 Demontaz opony i detki

>

Odkreci¢ kapturek, nakretke mocujacg oraz ew.
nakretke nasadowg z wentyla. W przypadku wentyli
Dunlopa lub rowerowych nalezy wyja¢ takze wktad
wentyla.

Spuscic reszte powietrza z detki.

Wsunat tyzke do opon przy krawedzi wewnetrznej
opony, naprzeciw wentyla.

Unies¢ boczng powierzchnie opony ponad obrzeze
obreczy.

Wtozy¢ druga tyzke do opon miedzy obrecz i opone
ok. 10 cm dalej.

Podwazyt opone za pomocg tyzki do opon tyle
razy, az wyjdzie ona z obreczy na catym swoim
obwodzie.

Wyjac detke z opony.

18.4 tatanie detki

>

>

Napompowac detke.

W celu sprawdzenia, w ktérym miejscu nastgpito
uszkodzenie, nalezy umiesci¢ detke w pojemniku z
woda.

Ucisng¢ detke pod powierzchnig wody. W miejscu,
w ktérym znajduje sie pekniecie lub dziura wydo-
bywajg sie pecherzyki powietrza.

Jezeli detka zostata uszkodzona w terenie i nie sg
Pafstwo w stanie okresli¢ umiejscowienia dziury,
nalezy po prostu mocno napompowac detke. Uszko-
dzenie powiekszy sie, a dzieki wyzszemu cisnieniu
wydobywajgcego sie powietrza tatwiej bedzie usty-
szet, gdzie znajduje sie dziura.

Pozostawit detke do wyschniecia.

Ostroznie zmatowi¢ detke w miejscu uszkodzenia
papierem Sciernym.

Posmarowac zmatowiony obszar ptynng guma.
Odczeka¢ kilka minut, az guma wyschnie.

Mocno docisngé gumowa tate do uszkodzonego
obszaru.

Pozostawic na kilka minut do wyschniecia.



18.5 Montaz opony i detki

Nalezy zapobiega¢ dostaniu sie ciat obcych do wne-
trza opony. Nalezy zadbaé, aby detka nie byta pofat-
dowana ani zgnieciona. Podczas montazu opony nale-
2y zwr6ci¢ uwage na kierunek obrotu. Jezeli opona ma
okreslony kierunek obrotu, jest on oznaczony na jej

kbocznej powierzchni. J

> Upewnic sie, ze ochraniacz detki zakrywa nypel i
nie jest uszkodzony.

> Witozyc jeden bok obreczy do opony.
> Wecisnac¢ catkowicie jeden bok opony do obreczy.

> Przetozy¢ wentyl przez otwér na wentyl w obreczy i
wtozy¢ detke do opony.

> Ucisnac opone ponad jej powierzchnig boczna.

> Mocno wciaggnac opone w $rodek obreczy. Zamon-
towany odcinek osadza sie na dnie obreczy.

> Ponownie sprawdzi¢ prawidtowe osadzenie detki.

> Catkowicie wsungc druga strone opony ktebem
kciuka ponad obrzeze obreczy.

> W przypadku wentyli Dunlopa lub wentyli rowero-
wych: Ponownie osadzi¢ wktad wentyla i przykrecic
nakretke nasadowa.

> Lekko napompowac detke.

> Upewnic sie o prawidtowym osadzeniu i obrocie
opony za pomoca pierscienia kontrolnego na bocz-
nej powierzchni obreczy. Jezeli opona nie obraca
sie prawidtowo, recznie skorygowac jej osadzenie.

> Napompowac detke do osiggniecia zalecanego
ciSnienia w oponie.

18.6 Montaz kota

Nalezy mie¢ na uwadze, iz opisane nizej kroki stanowig
wytacznie przyktad.
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek producenta lub zwrécié
sie do sprzedawcy.

18.6.1 Montaz kota przedniego

Podczas montazu przedniego kota nalezy zwrécic
kuwage na kierunek obrotu opony.

'@1@
Jezeli rower posiada hamulec tarczowy, nalezy upew-

nic sie, ze tarcze hamulcowe sg prawidtowo osadzone
Lpomiedzy oktadzinami klockéw hamulcowych.

N e

18.6.2 Montaz kota tylnego

18.6.2.1 koto z przerzutkq

> Jezeli rower jest wyposazony w przerzutki, podczas
montazu tylnego kota nalezy ponownie natozy¢
taficuch na najmniejsza zebatke.

> Wtozyt koto do oporu i zamocowac centralnie w
hakach tylnych widetek.

> Dokrecic nakretke piasty wzgl. zamkna¢ szyb-
kozamykacz (patrz » Rozdz. 9.2.2 ,,0bstuga
szybkozamykacza”).

18.6.2.2 koto z przektadnig w piascie

Montaz kota z przektadnig w piascie

> 1. Zatozy¢ tafcuch na zebatke i zamocowa¢ 05 pia-
sty w hakach tylnych widetek.
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> 2. Natozy¢ podktadki zabezpieczajace na oba kon-
ce osi piasty. Obraci¢ wspornik przytacza kasety w

taki spos6b, aby wypusty podktadek zabezpieczaja-

cych zazebity sie w otworach hakéw tylnych wide-
tek. W takim przypadku wspornik przytacza kasety
jest zamontowane niemal rownolegle do widetek.

Podktadka zabezpieczajaca (lewa strona)
Wspornik
przytacza

kasety

Szczelinaw

haku tylnych
widetek

Podktadka
zabezpieczajaca
l(prawa strona)

> Wystajaca cze$¢ musi znajdowac sie z boku haka.

> Nalezy tak zatozy¢ podktadki zabezpieczajace, aby
wypusty doktadnie zazebity sie w otworach hakéw
z przodu lub z tytu osi piasty.

> 3. Naprezy¢ taficuch i zamocowac koto w ramie za
pomocg nakretek kotpakowych.

Moment dokrecenia
30-45Nm

Nakretka kotpakowa
Podktadka zabezpieczajaca

> 4. Prawidtowo zamocowac ramie hamulca do wi-

delca za pomocg obejmy mocujacej ramie hamulca.

Nakretka obejmy

Sruba obejmy

|

g

&
\Obejma mocujgca

ramie hamulca
Widetki ramy

Ramie hamulca l
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Podczas montazu mocujacej ramie hamulca, w celu
dokrecenia $ruby obejmy nalezy przytrzyma¢ nakretke
obejmy za pomoca klucza 10 mm.

Moment dokrecenia
2-3Nm

Po montazu mocujacej ramie hamulca nalezy spraw-
dzié€, czy Sruba obejmy wystaje z nakretki na ok.
2-3 mm.

Ramie hamulca

Nakretka obejmy } Obejma mocujaca ramie hamulca

Sruba obejmy
(M6 x16 mm)

\ )

> 5. Przed zastosowaniem hamulca torpedo nalezy
sprawdzi¢, czy hamulec funkcjonuje prawidtowo, a
koto swobodnie sie obraca.

Wszystkie Sruby nalezy dokreca¢ z uwzglednieniem w
zalecanych momentéw dokrecenia. W przeciwnym wy-
padku moze dojs¢ do zerwania Sruby lub odtaczenia
czesci (patrz » Rozdz. 30.3 ,,Momenty dokrecenia dla

Lpo{qczeﬁ Srubowych”). J

> Zatozy¢ i przymocowac linke hamulca lub zamknaé
szybkozamykacz hamulca.

> Sprawdzi¢, czy oktadziny hamulcowe dotykaja po-
wierzchni hamowania.

> Sprawdzit solidne zamocowanie ramienia hamulca.

> Przeprowadzi¢ prébne hamowanie.



Montaz linki przerzutki w przypadku przektadni w piascie

> Zatozyc linke przerzutki na kdtko przytacza kasety
w taki sposéb, aby nakretka mocujgca linke byta
skierowana do zewnatrz naprzeciwko haka tylnych
widetek. Wsuna¢ podktadke jej ptaska strong do
otworu w kétku przytacza kasety.

Ptaska strona

podktadki
)
| fs
Nakretka mocu- Otwarta strona kotka
jaca linke przytacza kasety

/(6“«) przytacza
kasety

> Przekrecit linke 0 60° w prawo i zamocowa¢ do
haka.

0 60°

> Zatozyc linke na kétko zgodnie z rysunkiem. Przeto-

zy€ linke przez szczeline we wsporniku przytacza
kasety i mocno wsung¢ koniec pancerza linki do
oparcia pancerza w przytgczu kasety.

Kétko przytacza

kasety Wspornik przyta-
cza kasety

Wspornik przyta-
cza kasety

Oparcie pancerza linki
w przytgczu kasety

1 przetozyé przez szczeline
2 wsunac do oparcia pancerza w przytaczu kasety

> Mozna réwniez najpierw wsuna¢ koniec pancerza

linki do oparcia pancerza, jezeli tak jest tatwiej.
Nastepnie przekreci¢ kétko przytacza kasety za
pomocg 2 mm klucza imbusowego lub szprychy
#14, wktadajac je do otworu w kétku. Dzieki temu
Sruba mocujaca linke zostanie prawidtowo uloko-
wana w otworze w kétku.

Otwor w kotku
przytacza kasety

Klucz imbusowy 2 mm
lub szprycha #14

1 wsung¢ do oparcia pancerza
2 przekreci¢ kétko przytacza kasety
3 wtozyt Srube mocujaca linke
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Sprawdzi¢, czy linka jest prawidtowo umieszczona w
prowadnicy kotka.
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) 19 Mechanizmy zmiany biegow

19.1 Przerzutka

Niniejsza instrukcja uzytkowania opisuje sposéb ob-
chodzenia sie z typowymi, powszechnie dostepnymi
elementami systeméw zmiany biegéw dla roweréw MTB,
ATB, crossowych i szosowych. Wskazéwki odnosnie uzyt-
kowania elementéw niestandardowych znaleZé mozna na
dotagczonym do nich nodniku CD lub na stronie interneto-
wej producenta. W razie jakichkolwiek pytafn dotyczacych
montazu, ustawienia, konserwacji i obstugi nalezy skon-
taktowac sie ze sprzedawca roweru.

.g
Poluzowane, uszkodzone lub Zle ustawione elementy
mechanizmu zmiany biegéw stwarzajg zagrozenie dla

uzytkownika. Regulacja przerzutek moze by¢ przepro-
Lwadzana wytgcznie w specjalistycznym warsztacie. J

+ Nalezy bezwzglednie skonsultowac sie ze sprze-
dawca, jezeli taficuch spadnie w trakcie jazdy z
tarczy lub zebatek,

+ wystapig nietypowe odgtosy,

« zmiana biegéw funkcjonuje nieprawidtowo, jak
rowniez wtedy, gdy

+ przektadnia, przerzutka lub inne elementy me-
chanizmu zmiany biegéw sa poluzowane bad?
wygiete, a

k « ogniwa taficucha uszkodzone lub zuzyte. J




19.1.1 Obstuga manetek

taicuch nie moze jednoczesnie znajdowac sie na naj-
mniejszej tarczy z przodu oraz najmniejszej zewnetrz-
nej zebatce z tytu. tafncuch nie moze réwniez lezec
jednoczednie na najwiekszej tarczy z przodu oraz naj-
wiekszej wewnetrznej zebatce z tytu. W przeciwnym o

razie taficuch mégtby spasé. Dzwignia @

19.1.1.1 Manetki w rowerach szosowych

Manetka Shimano

z duzej tarczy
na matg tarcze
mechanizmu
korbowego

Podczas przetgczania biegu pod zadnym pozorem
nie nalezy pedatowa¢ w tyt. Mogtoby to spowodowac
uszkodzenie mechanizmu zmiany biegéw. Dzwignia

Dzwignia z
matej tarczy na
duza tarcze mecha-
nizmu korbowego

Dzwignia @
z duzej tarczy
na mata tarcze
Dzwignia mechanizmu

korbowego

Dzwignia z Yo

matej tarczy na

® duzg tarcze mecha- Yoy
I nizmu korbowego

Nawet w przypadku prawidtowo ustawionych prze- DZwignia a: Przerzucenie na wiekszg tarcze
rzutek, w wyniku uko$nego przebiegu taficucha mogg Dzwignia b: Przerzucenie na mniejszq tarcze
wystgpic nietypowe odgtosy. Nie stanowi to wady i
nie grozi uszkodzeniem napedu. Kiedy taficuch zosta-

tnie ustawiony mniej ukosnie, dZzwieki te ustgpia. J

Ustawienia mechanizmu zmiany biegdw nalezy doko-
nywac powoli i ostroznie. Nieprawidtowe ustawienie
moze doprowadzi¢ do spadniecia taficucha z zebatek i
grozi¢ upadkiem. Jezeli nie majg Pafistwo pewnosci co
do prawidtowosci ustawief, nalezy zleci¢ wykonanie
Ltych czynnosSci w specjalistycznym warsztacie. J

DZzwignia

Kiedy dzwignie zostaja puszczone, wracajg do potozenia
wyjsciowego.

Nie nalezy uzytkowaé roweru bez zamontowanej
ostony szprych. Jezeli rower nie jest posiada ostony
szprych, nalezy jg zamontowa¢. W przeciwnym wypad-
ku taficuch lub przerzutka moga dostac sie pomiedzy
zebatki i szprychy.

Nalezy bardzo ostroznie przetaczac dzwignie przerzut-
ki na najnizszy bieg (przetozenie na najwiekszg zebat-
ke). Inaczej przerzutka mogtaby sie dosta¢ pomiedzy

Lszprychy i uszkodzic je. J
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Obstuga manetki przerzutki

DZwignia a: Przerzucenie na wieksza zebatke.
Dzwignia a blokuje sie w pozycji 1, 2i 3.

Dzwignia 3. Pozycja ,,klik”

Pozycja 2. Pozycja ,,klik”
wyjsciowa
dzwigni i Pozycja ,,klik”

1. Przetaczenie o jeden
bieg na kolejna, wieksza
zebatke.

Przyktad: Zmiana biegu z
3.na4. =

2. Przetaczenie o dwa
biegi na wieksza zebatke.
Przyktad: Zmiana biegu z
3.nab5.

3. Przetaczenie o trzy bie-
gi na wieksza zebatke.
Przyktad: Zmiana biegu z
3.na6.

Dzwignia b: Przerzucenie na mniejsza zebatke. Podczas
jednokrotnego poruszenia dZzwignia b nastepuje przerzu-
cenie o jeden bieg na kolejng mniejszg zebatke.

DZzwignia
Pozycja
wyjsciowa
dzwigni

1. Przetagczenie o jeden
bieg na kolejng, mniejsza
zebatke.

Przyktad: Zmiana biegu z
4.na3.
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Podczas przesuniecia dzwigni a, dZzwignia b porusza
sie razem z nig. Nalezy jednak unika¢ wywierania
jakiegokolwiek nacisku na dzwignie b. Podobnie,
podczas przesuwania dzwigni b nie nalezy wywierac
nacisku na dzwignie a. Jednoczesne wcisniecie obu

kdéwigni nie skutkuje zmiang biegu. J

Obstuga (standardowej) manetki przerzutki

DZzwignia a: Przerzucenie na wieksza tarcze

o
Ny

wignia Pozycja
wyjsciowa
dzwigni

A

Petne pocia-
gniecie dZzwigni
przerzutki Rzeczywiste

pociagniecie

x

Jezeli ruch dzwigni nie powoduje catkowitego przetozenia na inng
tarcze, nalezy wielokrotnie przesuwac jg o takg sama odlegtosc (X'),
aby zapewni¢ brakujacy przesuw dZzwigni (X), a tym samym przeta-
czenie biegu.

Pozycja
wyjsciowa
dzwigni

Petne pociagniecie
dZzwigni przerzutki

Pozycja ,klik”

Pozycja ,klik”

DZzwignia b: Przerzucenie ze Sredniej tarczy na najmniejszg

Podczas przesuniecia dZzwigni a, dZzwignia b porusza sie
razem z nig. Nalezy jednak unikac wywierania jakiegokol-
wiek nacisku na dZzwignie b. Podobnie, podczas przesuwa-
nia dZzwigni b nie nalezy wywiera¢ nacisku na dZwignie

a. Jednoczesne wcisniecie obu dZwigni nie skutkuje zmia-
ng biegu.



Obstuga manetki przerzutki z dostrojeniem (wyciszenie
odgtosow), opcjonalnie

Przetgczanie biegéw

Dzwignia a: Przerzucenie na wiekszg tarcze

N
\ zvv1gma Pozycja
wyjsciowa
dzwigni
Petne pocia-
gniecie dzwigni
przerzutki Rzeczywiste
pociagniecie

Jezeli ruch dzwigni nie powoduje catkowitego przetozenia na inng
tarcze, nalezy wielokrotnie przesuwac jg o takg sama odlegtosc (X'),
aby zapewnic brakujacy przesuw dZzwigni (X), a tym samym przeta-
czenie bhiegu.

Dzwignia b: Przerzucenie ze $redniej tarczy na najmniej-
sz3

Pozycja
wyjsciowa
dzwigni

DZzwignia

Petne pociagniecie
dzwigni przerzutki

Pozycja , klik”

Pozycja , klik”

Pierwsze ,klikniecie” podczas przerzucania biegu za pomoca dzwigni
b wyznacza poczatek dostrajania (wyciszania). Drugie, silniejsze
»klikniecie” oznacza zakoficzenie przetozenia na inng tarcze. Po
dostrojeniu, przetaczanie biegu koficzy sie wraz z kolejnym przesta-
wieniem dZwigni.

Dostrajanie (wyciszanie)

W zaleznosci od pozycji, taficuch moze po przetozeniu
ocierat sie o zewnetrzng lub wewnetrzng Scianke prowad-
nicy taficucha, wydajgc charakterystyczny dzwiek Nalezy
woéwczas lekko poruszyé dZzwignie a lub b, aby przesunaé
przerzutke, tak by nie dotykata taricucha.

CzynnoS¢ ta nazywana jest ,,dostrajaniem”. Dostrajanie
jest mozliwe, gdy taficuch spoczywa na duzej, sredniej lub
matej tarczy mechanizmu korbowego.

Jezeli dostrajanie zostanie przeprowadzone w jednej z
ponizszych pozycji, odgtosy tarcia znikng catkowicie.
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POLOZENIE
EANCUCHA

OBJAW

DOSTRAJANIE

RUCH DZWIGNI

RUCH PRZERZUTKI

duza tarcza

0 |

taricuch dotyka ze-
wnetrznej Scianki pro-
wadnicy taficucha

Dzwignia
HHII Dostrajanie
zewnetrzna Scianka pro- >
wadnicy taficucha .. L.
mniejsze przed dostrojeniem po dostrojeniu
zgbatki Ruch przerzutki
srodkowa (
tarcza
mniejsze
zebatki
mata
tarcza
I H Pozycja
"klik"
(kontakt)
H I I II taficuch
mniejsze
zebatki
duza tarcza taricuch dotyka we-
wnetrznej Scianki pro-
wadnicy taficucha
DZwignia

0 [ |
i

Srodkowa
tarcza

1 |
[

wieksze
zebatki

mata
tarcza

1] |
g

wieksze
zebatki

wewnetrzna $cianka
prowadnicy taficucha

l

taficuch

Pozycja
"klik"

(kontakt)

Dostrajanie

[———————)>

przed dostrojeniem po dostrojeniu

Ruch przerzutki

D
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Manetka SRAM
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Dzwignia tylna: W celu przetaczenia na ciezszy (wyzszy)
bieg, nalezy lekko nacisna¢ matg dzwignie do wewnatrz,
do chwili wyczucia lub ustyszenia ,,klikniecia”. W celu
przetaczenia na lzejszy (nizszy) bieg, nalezy lekko naci-
snac matg dZwignie jeszcze dalej do wewnatrz, do chwili
wyczucia lub ustyszenia ponownego ,.klikniecia”. Istnieje
mozliwosS¢ przetgczenia na nizszy bieg o maksymalnie trzy
biegi.

Dzwignia przednia: W celu przetozenia z matej tarczy na
wiekszg, nalezy ostroznie przesungc matg dzwignie do
wewnatrz. W celu przetozenia z duzej tarczy na mniejsza,
nalezy wcisnac matg dzwignie do Srodka, do chwili wyczu-
cia lub ustyszenia wyraznego ,,klikniecia”.

W celu unikniecia tarcia taficucha w skrajnych potoze-
niach, dzwignia manetki posiada funkcje dostrajania

przerzutki. Dostrojenie mozna przeprowadzic, gdy
taficuch znajduje sie na duzej tarczy.

W celu przetaczenia przerzutki do pozycji dostrajania,
nalezy lekko nacisna¢ matg dzwignie do wewnatrz, do
chwili wyczucia lub ustyszenia delikatnego ,,kliknie-

[ )

Ustawianie zakresu pracy dzwigni

Zakres pracy dzwigni przerzutki hamulca mozna dostoso-
wac do rozmiaru dtoni.

i

> W pierwszej kolejnosci nalezy ustawié zakres )
pracy dZwigni przerzutki, a nastepnie wyregu-
lowa¢ dzwignie hamulca, az ogranicznik ruchu
dzwigni hamulca bedzie dotykat dzwigni prze-
rzutki. Gwarantuje to, ze dzwignia hamulca nie
zderzy sie z wracajacg do pozycji wyjSciowej
dZwignia przerzutki.

> W celu ustawienia zakresu ruchu dZwigni prze-
rzutki nalezy przesunac dzwignie do wewnatrz,
aby uzyskac dostep do sruby regulacyjnej. Wci-
sna¢ srube regulacyjng do wewnatrz za pomoca
trzpienia lub paznokcia i przekrecic jg w kierun-
ku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, aby

k dosung¢ dzwignie przerzutki blizej kierownicy. J

19.1.1.2 Manetki w rowerach gérskich, trekkingowych i tury-
stycznych

Manetka standardowa

Obie dZwignie a i b powracaja po uruchomieniu do poto-
zenia wyjSciowego. Podczas przesuwania dzwigni nalezy
zawsze kreci¢ mechanizmem korbowym.

Obstuga manetki przerzutki

Przerzucenie z matej tarczy na wiekszq
Podczas jednokrotnego poruszenia dZzwignig a nastepuje
przerzucenie z matej tarczy na wieksza.
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Przerzucenie z duzej tarczy na mniejszq
Podczas jednokrotnego poruszenia dZzwignig a nastepuje

przerzucenie z wiekszej tarczy na mniejsza. Pierwsze ,klikniecie” podczas przerzucania biegu za

pomocg dzwigni b wyznacza poczatek dostrajania (wyci-
szania). Drugie ,klikniecie” oznacza zakoriczenie przeto-
Zenia na inna tarcze. Po zakoficzeniu dostrajania system
wyciszajacy nie wydaje juz ,kliknie¢”, dzieki czemu sg
one styszalne wytagcznie podczas przerzucania taficucha na
zebatki.

Obstuga standardowej manetki przerzutki

Przerzucenie z matej zebatki na wiekszg Jezeli taficuch znajduje sie na duzej tarczy i duzej zebatce,
W celu przetaczenia o jeden bieg, przestawi¢ dzwignie a bedzie sig on ocierat o przerzutke, wydajac charaktery-

do pozycji 1. W celu przetaczenia o dwa biegi, przestawi¢ styczny dZzwiek. W takiej sytuacji nalezy delikatnie poru-
dzwignie do pozycji 2. W ten sposéb mozna dokonaé prze- szy¢ dzwignie b do momentu klikniecia, co przesunie prze-
taczenia o maksymalnie 3 biegi. rzutke nieco do wewnatrz i zniweluje wydawane dzwieki.

Manetki obrotowe

W celu przetaczenia o jeden bieg, przekreci¢ manetke o
jedna pozycje w przdd lub w tyt.

&% %@
Przerzucenie z duzej zebatki na mniejszg

Podczas jednokrotnego poruszenia dzwignig nastepuje Jezeli konieczne jest jednoczesne przetaczenie kilku bie-
przerzucenie na mniejsza zebatke.

gow, przekreci¢ manetke o pozadana ilos¢ pozycji w odpo-
wiednim kierunku.
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Przerzutka

Konserwacje, wymiane oraz regulacje przerzutek nale-

kzy zlecat specjaliscie. J

Regulacja przerzutek

Przetaczyt dZzwignie przerzutki, aby przerzucic tancuch z
najmniejszej zebatki na kolejng. Nastepnie unies¢ zwis
linki przerzutki za pomocga dzwigni i zakreci¢ mechani-
zmem korbowym.

> Przekreci¢ srube regulacyjng w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara, do czasu, az taficuch
przeskoczy z powrotem na druga zebatke.

32
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> Przekreci¢ srube w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara, az tafncuch dotknie lekko trze-
ciej zebatki.

' )

Sruba regulacyjna moze sie réwniez znajdowaé na

manetce lub ramie.

Optymalne ustawienie
32

uniesiony za pomocg dZzwigni, opty-
malnie ustawiony taficuch powinien
lekko dotykat trzeciej zebatki i po-
wodowac przy tym odgtos tarcia.

H Jezeli zwis linki przerzutki zostaje

Zwolni¢ dzwignie przerzutki na dru-
gim biegu i zakreci¢ mechanizmem korbowym.

Jezeli taficuch lekko dotyka trzeciej zebatki, nalezy
nieznacznie przekreci¢ Srube regulacyjna w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, az przestang by¢
styszalne odgtosy tarcia.

W celu uzyskania optymalnego dziatania przerzutki SIS
nalezy nasmarowac wszystkie elementy przenoszenia na-

pedu.

Jezeli taficuch znajduje sie w przedstawionej pozycji,
moze on ocierac sie o tarcze lub przerzutke i powodo-
wac odgtosy tarcia. W takim przypadku nalezy przeto-
zy€ taficuch na nastepng lub drugg w kolejnosci wiek-
szg zebatke.
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Czyszczenie

> W miare mozliwosci, do czyszczenia taficucha nie
nalezy stosowac zadnych srodkéw czyszczacych.
W przypadku stosowania srodkéw czyszczacych,
takich jak np. srodek antykorozyjny, istnieje ryzyko
usuniecia smaru z taficucha, co moze prowadzi¢ do
zaktécenia jego dziatania.

> Tarcze mechanizmu korbowego oraz zebatki nalezy
w regularnych odstepach czasu czyscic za pomoca
neutralnego $rodka czyszczacego.

> Nalezy regularnie czysci¢ przerzutki tafcucha i
smarowac ich ruchome elementy (mechanizm i
kotka przerzutki).

19.2 Przektadnia w piascie

Niniejsza instrukcja uzytkowania opisuje sposéb obcho-
dzenia sie z typowymi, powszechnie dostepnymi elemen-
tami systemdéw zmiany biegéw dla roweréw miejskich lub
trekkingowych z przektadnig w piascie. Dla elementéw
niestandardowych obowigzujg oddzielne wskazéwki lub
dotgczone instrukcje

W razie jakichkolwiek pytaf dotyczacych montazu, usta-
wienia, konserwacji i obstugi nalezy skontaktowact sie ze
sprzedawca roweru.

& w

Podczas montazu piasty w ramie nalezy umiesci¢ po
obu stronach wtasciwe podktadki zabezpieczajgce i
dokreci¢ nakretki piasty z uwzglednieniem zalecanego
momentu dokrecenia (patrz ™ Rozdz. 30 ,,Dane tech-
niczne”).

Jezeli podktadka zabezpieczajaca znajduje sie tylko
po jednej stronie, a nakretki piasty nie sg wtasciwie
dokrecone, moze wystgpi¢ nieprawidtowe dziatanie
piasty: moze sie ona zacza¢ obracac. Istnieje ryzyko,
Ze kierownica bedzie wéwczas Sciggana przez linke
przerzutki na jedng strone, co moze prowadzi¢ do

Lpowaznego wypadku. J
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Biegi moga by¢ zmieniane podczas pedatowania. W
rzadkich przypadkach w piascie moga przy tym wysta-
pi¢ niegrozne dzwieki przetgczania, zwigzane z praca
zebatek i zapadek ustalajgcych.

Jezeli koto trudno sie obraca, konieczna jest wymiana
szczek hamulcowych lub nasmarowanie piasty. Prace
te nalezy zleci¢ w specjalistycznym warsztacie.

Jezeli w czasie jazdy taficuch spada z zebatek, nalezy
go natychmiast naprezy¢. Jezeli zakres regulacji zostat
kwyczerpany, nalezy wymienic zebatki i taficuch. J

19.2.1 Obstuga piasty

19.2.1.1 7/8-biegowa manetka Shimano

> Przekreci¢ manetke obrotowa w celu uruchomienia
wszystkich 8 (7) biegow.

+ Zwiekszenie sity pedatowania (wiekszy op6r) =
wskaznik przesuwany w kierunku 8 (7)

« Zmniejszenie sity pedatowania (mniejszy opar)
— wskaznik przesuwany w kierunku 1

Niniejsza instrukcja obstugi manetek obrotowych Shimano
odnosi sie rowniez do manetek obrotowych innych produ-
centéw.



19.2.2 Zmiana biegow w piascie Shimano > Przekrecit Srube regulacyjna linki przy manetce w
celu wyréwnania oznaczen.

Czynnosci przedstawiono na przyktadzie piasty 7/8-biego- Nastepnie przestawi¢ manetke Revo z pozycji &4 do

wej. pozycji 1, a nastepnie ponownie do pozycji 4. Jesz-

cze raz upewnic sie, ze z6tte oznaczenia znajduja

sie na jednym poziomie.

> Ustawi¢ manetke w pozycji 4.

> Sprawdzi¢, czy z6tte oznaczenia na wsporniku i
kotku przytacza kasety znajduja sie na tym samym
poziomie.

E
ssssss

0000000000
00000000000
000000000000

Na przytaczu kasety w dwdch miejscach umieszczone sg
z6tte oznaczenia (linie). Nalezy uzy¢ oznaczenia, ktére jest
najlepiej widoczne.

Rower w pozycji normalnej

ustawi¢ w jednej linii

Rower w pozycji odwréconej

ustawic¢ w jednej linii
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20 tancuch

Istnieja dwa podstawowe typy taficuchéw rowerowych: Wszystkie éruby nalezy dokrecaé z uwzglednieniem
zalecanych moment6éw dokrecenia. W przeciwnym wy-
padku moze dojs¢ do zerwania Sruby lub odtagczenia

cheéci (patrz ™ Rozdz. 30 ,,Dane techniczne”). J

+ tafncuch szeroki (¥2x1/8") do przektadni w piascie
oraz

« tafcuch waski do przerzutek. Sg one dostepne w
rozmaitych szeroko$ciach, w zalezno$ci od tego, z
ilu zebatek ztozona jest dana kaseta. Nalezy stoso-

wac wytacznie takie taficuchy, ktore sg przeznaczo- 20,1 Konserwacia lafncucha
ne doktadnie do danej liczby zebatek.

tancuchy rowerowe stanowig czesci zuzywalne. W przy-
padku przektadni w piaScie ulegajg one zuzyciu po prze-
jechaniu ok. 3000 km, w przypadku przerzutek po ok.

> Niezbedne jest regularne czyszczenie i smarowanie
2000 km.

tancucha.

> W celu ochrony tafcucha przed przedwczesnym
zuzyciem, w przypadku przerzutek nalezy w miare

mozliwosci stosowac bhiegi zaktadajace niezbyt )
uko$ny przebieg taricucha.
Zuzyty taficuch moze sie zerwac i doprowadzi¢ do
upadku. Przed ponownym uzyciem roweru nalezy zle-
) ) o . ci¢ wymiane uszkodzonego taiicucha przez specjaliste.
W celu sprawdzenia stopnia zuzycia tafcucha nalezy wy-
konac nastepujgce czynnosci: \_ J

> Chwycic czes¢ taiicucha lezacg na przedniej tar-
czy mechanizmu korbowego kciukiem i palcem
wskazujacym.

> Odciagnac taicuch od tarczy. Jezeli mozliwe jest
znaczne uniesienie taficucha, jest on zuzyty i musi
zosta wymieniony na nowy.

> W przypadku przektadni w piascie nalezy tak
ustawi¢ naprezenie taficucha, aby zwis taricucha
pomiedzy tarczg i zebatka wykazywat pionowy luz
szerokosci od jednego do dwach centymetrow.

W celu regulacji naprezenia taficucha nalezy wykona¢
nastepujgce czynnosci:

> Odkreci¢ nakretki kota tylnego.

> Przesunga¢ koto do tytu na haki tylnych widetek, az
taincuch bedzie wykazywat maksymalny dopusz-
czalny luz.

> Ostroznie dokreci¢ wszystkie odkrecone Sruby w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

40 &b



21 Hamulec, dzwignia hamulca i
systemy hamulcowe

Niniejsza instrukcja uzytkowania opisuje sposéb konser-
wacji typowych, powszechnie dostepnych elementéw sys-
teméw hamulcowych dla roweréw MTB, ATB, crossowych

i szosowych oraz obchodzenia sie z nimi. Dla elementéw
niestandardowych obowiagzujg oddzielne wskazéwki lub
dotgczone instrukcje W razie jakichkolwiek pytan dotycza-
cych montazu, ustawienia, konserwacji i obstugi nalezy
skontaktowa¢ sie ze sprzedawca roweru.

21.1 Istotne wskazowki i Srodki
ostroznosci

; |
Rowery musza by¢ wyposazone w dwa niezalezne od
siebie uktady hamulcowe - zaktada to m. in. §65 nie-
mieckich Przepiséw w zakresie dopuszczenia do ruchu
drogowego (5tVZ0), podobne wymogi obowigzujg we

kwszystkich krajach UE. J
Wszelkie prace konserwacyjne w obrebie hamulcéw po-
winny by¢ wykonywane w specjalistycznym warsztacie.

Nie nalezy nanosi¢ zadnych oleistych cieczy na oktadzi-

ny hamulcowe, powierzchnie hamowania obreczy, kloc-

ki lub tarcze hamulcowe. W przeciwnym wypadku moze
Ldojéé do obnizenia sprawnos$ci dziatania hamulca. J

Klocki hamulcowe oraz oktadziny hamulcowe stanowig
czesci zuzywalne. Nalezy regularnie kontrolowac stopief
ich zuzycia. Mozna to rozpoznac po oznaczeniach. Na
przyktad wtedy, gdy nie sg juz widoczne rowki w klockach
hamulcowych. Nalezy zawsze odpowiednio wczesnie wy-
mieniac oba klocki hamulcowe.

Dozwolone jest stosowanie wytgcznie oryginalnych czesci
zamiennych. W przeciwnym wypadku moze doj$¢ do obni-
zenia sprawnosci dziatania lub uszkodzenia roweru.

Aby uzyskac optymalne tarcie, nalezy uzywa¢ wytacznie
oktadzin hamulcowych pasujacych do rodzaju obreczy. W
przeciwnym wypadku istnieje ryzyko wydtuzenia drogi ha-
mowania i zwiekszonego zuzycia. Szczegdlnie w przypadku
obreczy karbonowych wymagane jest stosowanie wytgcznie
oktadzin, ktére sg przeznaczone specjalnie do tego celu.

Gumy i oktadziny hamulcowe nie moga miet stycznosci z
olejem lub smarem. Jezeli gumy lub oktadziny hamulcowe
zostang zanieczyszczone olejem lub smarem, konieczna
jestich wymiana, poniewaz powoduje to silne obnizenie
sprawnosci dziatania hamulca.

Wszystkie Sruby nalezy dokrecac z uwzglednieniem
zalecanych moment6éw dokrecenia. W przeciwnym wy-

padku moze dojs¢ do zerwania Sruby lub odtaczenia
che;éci (patrz » Rozdz. 30 ,,Dane techniczne”). J

Linki hamulca stanowig czesci zuzywalne. Nalezy )
regularnie sprawdzac stopiefi ich zuzycia i w razie
potrzeby wymienic.

Linke hamulca nalezy kontrolowaé pod katem rdzy i
wystrzepief oraz wymieniac w przypadku stwierdze-
nia podobnych uszkodzen. Jezeli linka nie zostanie
wymieniona na nowg, wystepuje ryzyko nieprawidto-

kwego dziatania hamulca. J

Istniejg r6zne rodzaje hamulcéw, co zwigzane jest z ich
odmiennym przeznaczeniem:

+ hamulce w piascie,
* hamulce tarczowe oraz

* hamulce obreczowe.

Hamulce mogg by¢ napedzane mechanicznie lub hydrau-
licznie.

)
W przypadku przektadni w piascie, dZzwignia hamulca W
dziatajgca na hamulec przedni montowana jest po
prawej stronie kierownicy, natomiast w przypadku
przerzutki — po lewej stronie kierownicy. Przed rozpo-

czeciem jazdy nalezy zapoznac sie z rozmieszczeniem
dZzwigni hamulcow.

Jezeli chcieliby Paristwo zamocowac dzwignie hamul-
ca po przeciwnej stronie kierownicy, nalezy przestrze-
gac instrukcji obstugi producenta lub zwrdcic sie do
sprzedawcy roweru.

&b 41



21.2 Dzwignia hamulca

21.2.1 Standardowa dzwignia hamulca

Rower jest standardowo wyposazony w odpowiednig
dZwignie hamulca. Nalezy regularnie sprawdza¢, czy po-
ciggnieta dZzwignia hamulca nie dotyka chwytu kierownicy
i zapewnia odpowiednie dziatanie hamulca. Nalezy pocia-
gnac dZzwignie hamulca i popchnaé rower do przodu w celu
sprawdzenia, czy hamulec dziata prawidtowo. Jezeli rower
lekko posuwa sie naprzdd, nalezy poprawic naciag linki
hamulca lub wymieni¢ oktadziny hamulcowe.

21.3 Hamulce w piascie

Hamulce w piascie nie wymagajg niemal zadnej konser-
wacji, poniewaz ich mechanizm znajduje sie we wnetrzu
piasty.

'@@
W wyniku dtugotrwatego obcigzenia hamulce w
piascie ulegaja silnemu rozgrzaniu. Skutkuje to osta-
bieniem sprawnosci hamowania i grozi catkowitym

ustaniem dziatania hamulca. W zwigzku z tym nalezy
Lodpowiednio dostosowac technike jazdy. J
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21.3.1 Hamulce bebnowe i rolkowe (roller
brake)

W hamulcu rolkowym i bebnowym, sita hamowania prze-
noszona jest z dzwigni hamulca na uktad hamulcowy po-
przez linke. W wyniku dtugotrwatego obcigzenia hamulce
rolkowe i bebnowe ulegajg silnemu rozgrzaniu. Skutkuje
to ostabieniem sprawnosci hamowania, a nawet grozi
catkowitym ustaniem dziatania hamulca. W zwigzku z tym
nalezy odpowiednio dostosowac technike jazdy.

Hamulce rolkowe i bebnowe wymagajg zastosowania

kspecjalne]' dzwigni hamulca. J

> Nalezy regularnie sprawdzad, czy Sruby dZzwigni
hamulca sg dostatecznie mocno przykrecone.

> W razie potrzeby nalezy je dokreci¢ w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. Odpowiedni
moment dokrecenia znajdg Pafistwo w " Rozdz. 30
,Dane techniczne”.

> Mocno pociggnaé dzwignie hamulca przedniego
wzgl. tylnego, symulujgc gwattowne hamowanie
podczas jazdy. Nastepnie popchngc rower do
przodu. Koto tylne powinno blokowa¢ ruch. Koto
przednie powinno zwalnia¢ na tyle silnie, by rower
zaczat przechylaé sie do przodu.

> Nalezy regularnie smarowac nacigg linki hamulca.

Oktadziny hamulcowe stanowig czesci zuzywalne.
Nalezy regularnie kontrolowac i w razie potrzeby
wymienia¢ oktadziny hamulcéw torpedo, rolkowych i
bebnowych w specjalistycznym warsztacie.

Po dtuzszym przestoju, w wyniku nalotu rdzy w beb-
nie hamulca, moze wystapi¢ wzmocnienie dziatania
hamujgcego. Dlatego tez na poczatku jazdy nalezy
kilkakrotnie lekko zahamowad, aby usuna¢ rdze. Zapo-

kbiegnie to nagtemu blokowaniu hamulca. J




21.3.2 Hamulec torpedo

W hamulcach torpedo sita hamowania przenoszona jest
na uktad hamulcowy za pomocg stopy, poprzez taficuch. W
wyniku dtugotrwatego obcigzenia hamulce torpedo ule-
gaja silnemu rozgrzaniu. Skutkuje to ostabieniem spraw-
nosci hamowania, a nawet grozi catkowitym ustaniem
dziatania hamulca. W zwiazku z tym nalezy odpowiednio
dostosowac technike jazdy.

W przypadku dtuzszej jazdy po pochytym terenie nale-
zy unika¢ ciggtego wciskania hamulca torpedo, ponie-
waz jego wewnetrzne elementy mogg ulec silnemu
nagrzaniu, co prowadzi do ostabienia dziatania. Pod-
czas dtugich i stromych zjazdéw nalezy koniecznie
korzysta¢ zamiennie z drugiego hamulca (przednie-
go), aby hamulec tylny mégt ulec schtodzeniu. Ponie-
waz w wyniku dtugotrwatego hamowania hamulec
bebnowy moze sie bardzo silnie nagrzewad, nie nalezy
go dotykac jeszcze przez co najmniej 30 minut po W

zakonczeniu jazdy.

Hamulec torpedo zostaje aktywowany poprzez wci-
Sniecie pedatow do tytu. W zaleznosci od ustawienia
HL stop/pedatéw, hamulec torpedo dziata z r6zng sita.
Gdy ramiona mechanizmu korbowego ustawione sg
pionowo, a wiec jedna ze stép znajduje sie w gorze,
[ﬁﬂ' ﬂﬂ a druga w dole, nie mozna zahamowac z petng moca.
J@g Aby pozosta¢ w gotowosSci do hamowania nalezy usta-
/

S — Lwié ramiona mechanizmu korbowego w linii poziomej.J

(

Dziatanie hamulca torpedo mozna tatwo dozowac.
Petna moc hamowania zostaje osiggnieta dopiero po
pewnym czasie.

Nalezy poczatkowo ostroznie wciskaé hamulec, aby
»wyczuc” opdéznienie hamowania charakterystyczne
dla hamulca torpedo.

Po dtuzszym przestoju, w wyniku nalotu rdzy w beb-
nie hamulca, moze wystapi¢ wzmocnienie dziatania
hamujgcego. Dlatego tez podejmujac jazde po dtuz-
szym przestoju nalezy kilkakrotnie lekko zahamowat,
aby usuna¢ rdze. Zapobiegnie to nagtemu blokowaniu
hamulca.

Zbyt silne rozgrzanie piasty moze prowadzi¢ do utra-
ty Srodka smarnego i bardzo silnego hamowania. W
takich przypadkach nalezy skontrolowaé hamulec w

kspecjalistycznym warsztacie. J
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21.4 Hamulec obreczowy

B w

Hamulce typu V-brake posiadajg bardzo silne dziata-
nie hamujace. Nalezy sie zapoznac z ich dziataniem

i dozowac site hamowania. Warto przeéwiczy¢ nagte
hamowanie, aby panowac nad rowerem takze podczas

Lkom'ecznoéci bardzo silnego zahamowania. J

Nieprawidtowe zastosowanie dodatkowych elementéw

amortyzujgcych w uktadzie hamulcowym (modulatory sity
hamowania) moze stwarzac niebezpieczefistwo powazne-

go upadku. Wymagana sita amortyzacji modulatora sity
hamowania zalezy od masy catkowitej roweru.

Jezeli klocki hamulcowe sg zuzyte na tyle, ze nie widac

juz w nich ztobien, nalezy je wymieni¢ w specjalistycznym

warsztacie.

21.4.1 Regulacja hamulca

W nowym rowerze hamulce zostajg wtasciwie ustawio-
ne fabrycznie lub przez sprzedawce. Szpara pomiedzy
klockiem hamulcowym a obrecza wynosi ok. 1-1,5 mm.
Klocki hamulcowe ulegajg jednak zuzyciu, w zwigzku z
czym odlegtos¢ ta stale sie powieksza, co wydtuza droge
docisku dZzwigni hamulca. Dlatego tez nalezy regularnie
kontrolowac hamulec i regulowa¢ go zawsze wtedy, gdy
droga docisku dZzwigni hamulca jest zbyt dtuga lub sita
hamowania jest nieodpowiednia.

W celu sprawdzenia hamulca:

> Mocno pociggna¢ dzwignie hamulca przedniego, a
nastepnie tylnego, symulujac gwattowne hamowa-

nie podczas jazdy. Nastepnie popchnac rower do
przodu.

> Koto tylne powinno blokowat ruch, a

> koto przednie zwalnia¢ na tyle silnie, by rower
zaczat przechylac sie do przodu.
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21.4.2 Regulacja odlegtosci oktadziny
hamulcowej do obreczy

W celu ustawienia odlegtosci oktadziny hamulcowej do
obreczy nalezy przekrecic Srube regulacyjng linki. Aby
zwiekszy¢ odlegtosc oktadziny od obreczy, przekrecic
Srube regulacyjna do wewnatrz (w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara). Aby zmniejszy¢ odlegtosc¢
oktadziny od obreczy, przekreci¢ Srube regulacyjna na
zewnatrz (w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara). Odlegtos¢ pomiedzy klockami hamulcowymi a
obrecza powinna wynosi¢ ok. 1 mm.

Regulacja linki

=




21.4.3 Zuzycie oktadziny hamulcowej

Niemal wszystkie oktadziny hamulcowe do hamulcéw ob-
reczowych posiadaja ztobienia lub rowkowania.

nowa oktadzina hamulcowa

Zuzycie oktadziny mozna rozpoznac po tym, ze rowki te sg
wytarte lub catkowicie niewidoczne.

zuzyta oktadzina hamulcowa

®

Nie nalezy uzywac roweru, gdy oktadziny hamulcowe
sg zuzyte. Nalezy wéwczas zlecic ich wymiane w spe-
Lcjalistycznym warsztacie.

Sprezysta Sruba
regulacyjna

Sprezysta Sruba
regulacyjna

W razie potrzeby mozna wyregulowac za pomoca sprezy-
stej Sruby regulacyjnej site sprezynowania, tak aby oba
ramiona hamulca poruszaty sie symetrycznie. Nastepnie
nalezy sprawdzi¢, czy hamulce dziatajg prawidtowo (patrz
w Rozdz. 21.4.1 ,,Requlacja hamulca™).

\

Jezeli hamulec w dalszym ciggu funkcjonuje niewtasci-
wie lub gdy klocki hamulcowe sg zuzyte do tego stop-
nia, ze ich regulacja nie jest mozliwa, nalezy oddac

rower do specjalistycznego warsztatu celem kontroli i

Lwymiany klockéw hamulcowych. J

21.5 Hamulce tarczowe

W Hamulec tarczowy

W hamulcach tego typu, tarcze hamulcowe montowane sg

J na piascie, a zacisk hamulcowy na ramie lub widelcu.

~N
Ustawienie hamulcéw tarczowych nalezy powierzyé
specjaliscie. Nieprawidtowo ustawione hamulce moga
prowadzi¢ do powaznych wypadkéw.

. J

Po kazdorazowym ustawieniu nalezy przeprowadzi¢ préb-
ne hamowanie, silnie popychajac rower i wciskajgc dzwi-
gnie hamulca. Rower mozna uzytkowac wytacznie wtedy,

gdy jego hamulce dziatajg sprawnie.

Hamulce tarczowe wymagajg pewnego czasu na dostroje-
nie. Sita hamowania zwieksza sie w tym czasie. Nalezy by¢
tego Swiadomym. Ten sam efekt wystepuje po wymianie
klockéw hamulcowych lub tarczy.
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Jezeli podczas hamowania wystepuijg nietypowe odgtosy,
moze to oznaczac, ze klocki hamulcowe sg juz niemal
catkowicie zuzyte. Nalezy wéwczas odczeka¢ do ich osty-
gniecia i skontrolowa¢ grubos¢ oktadziny klockéw hamul-
cowych. W razie potrzeby nalezy wymienic klocki.

.g
Podczas montazu, demontazu i konserwacji kota na-
lezy pamietad, by nie dotyka¢ palcami obracajacej sie
tarczy hamulcowej. Wtozenie palca w otwory obraca-

jacej sie tarczy hamulcowej moze skutkowa¢ powaz-
nym urazem.

Zacisk hamulcowy oraz tarcza hamulcowa moga by¢
rozgrzane po hamowaniu. Dlatego tez nie nalezy do-
tykac tych czesci podczas jazdy ani bezposSrednio po
zejéciu z roweru, poniewaz grozi to oparzeniem. Przed
przystgpieniem do regulacji hamulcéw nalezy upew-
ni€ sie, ze ich czesci sg wystarczajaco ostudzone.

J
Rower mozna wyposazy¢ w hamulec tarczowy wytgcz-

nie wtedy, gdy na na jego ramie i widelcu znajduja sie
odpowiednie mocowania. W razie watpliwosci nalezy

kzwrécié sie do sprzedawcy. J

Jezeli doszto do kontaktu klockéw hamulcowych z olejem
lub smarem, nalezy je wymienic. Jezeli tarcza hamulcowa
zostata zanieczyszczona olejem lub smarem, konieczna
jest jej wymiana, poniewaz powoduje to silne obnizenie
sprawnosci dziatania hamulca.

Nalezy sprawdzi¢, czy dzwignia szybkozamykacza kota
znajduje sie po przeciwnej stronie niz tarcza hamulca.
Jezeli szybkozamykacz znajduje sie po tej samej stronie co
tarcza hamulcowa, podczas jego otwierania istnieje ryzy-
ko oparzenia sie o dZwignie. Sita zacisku szybkozamyka-
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cza moze ulec ostabieniu wskutek rozgrzania przez tarcze
hamulcowa.

Zuzyta, peknieta lub wygieta tarcza hamulcowa musi zo-
sta¢ wymieniona. Nalezy udac sie w tym celu do specjali-
stycznego warsztatu.

Jezeli klocki hamulcowe majg grubos¢ mniejszg niz 0,5
mm, nalezy je wymienic.

21.5.1 Hydrauliczny hamulec tarczowy

Hydrauliczny hamulec tarczowy posiada cylinder gtdwny
w dzwigni hamulca. Ptyn hamulcowy ttoczony jest poprzez
przewdd do cylindréw hamulcowych. Dzieki temu klocki
hamulcowe zostaja dociSniete przez ttoczki do tarczy ha-
mulcowej. Ten typ hamulca nie wymaga zbyt wielu zabie-
gbéw konserwacyjnych i moze by¢ bardzo wydajny.

.gt
Po kazdorazowym ustawieniu nalezy przeprowadzi¢
prébne hamowanie, silnie popychajac rower i wciska-

jac dzwignie hamulca. Rower mozna uzytkowac wy-
L{qcznie wtedy, gdy jego hamulce dziatajg sprawnie. J

Nalezy regularnie, przed kazdg jazda, sprawdza¢ szczel-
nos¢ przewodow i przytgczy. Nieszczelne przewody i przy-
tacza moga prowadzi¢ do wycieku ptynu hamulcowego z
uktadu. Moze to ostabi¢ dziatanie hamulca.

W przypadku wycieku ptynu hamulcowego nalezy zaprze-
sta¢ uzytkowania roweru i niezwtocznie odda¢ go do na-
prawy w specjalistycznym warsztacie.

Dalsza jazda rowerem w tym stanie stwarza ryzyko awarii
hamulca.

Jezeli doszto do kontaktu klockéw hamulcowych z olejem
lub smarem, nalezy je wymienic. Jezeli tarcza hamulcowa
zostata zanieczyszczona olejem lub smarem, konieczna
jest jej wymiana, poniewaz powoduje to silne obnizenie
sprawnosci dziatania hamulca.



21.5.2 Gromadzenie sie pary wodnej

> Jezeli hamulce sg stale aktywowane przez dtuzszy
czas, np. podczas dtugiego, stromego zjazdu, moze
dojs¢ do nagromadzenia sie w nich pary wodnej.
Zamiast ciggtego, lekkiego hamowania, zaleca sie
raczej pulsacyjne, w razie potrzeby silniejsze, ha-
mowanie, ze zwalnianiem dZwigni hamulca.

> Pecherzyki pary wodnej powstajg sie w wyniku
ogrzania wody w ptynie hamulcowym, jej odparo-
wania i nagromadzenia w systemie hamulcowym.

Poniewaz dajg sie one tatwo ucisnaé, wydtuza sie droga
docisku dzwigni hamulca.

'@@
Podczas transportu lub sktadowania roweru ,,do gory

nogami”, w zbhiorniczku systemu hamulcowego moga
gromadzic sie pecherzyki powietrza.

Jezeli rower jest uzytkowany w takim stanie, istnieje
ryzyko ustania dziatania hamulca, co moze doprowa-
dzi¢ do powaznego wypadku.

Po przywréceniu roweru do wtasciwej pozycji, nalezy
kilkakrotnie poruszy¢ dzwignie hamulca w celu spraw-
Ldzenia, czy hamulce reagujg prawidtowo. J

Jezeli hamulce nie reagujg wtasciwie, nalezy je skorygo-
wat w nastepujacy sposéb:

> Nalezy ustawi¢ dZzwignie hamulca réwnolegle do
podtoza i kilkakrotnie lekko nig poruszyc, aby pe-
cherzyki powietrza powrdcity do zbiorniczka.

> Jezeli hamulce w dalszym ciggu funkcjonuijg niepra-
widtowo, nalezy odpowietrzy¢ system hamulcowy.
Nalezy zwréci¢ sie w tym celu do sprzedawcy.

' |
Oktadziny hamulcowe oraz klocki hamulcowe stano-
wig czesci zuzywalne. Nalezy regularnie kontrolowac i
w razie potrzeby wymieniaé oktadziny hydraulicznych
khamulcéw tarczowych w specjalistycznym Warsztacie.J

21.5.3 Czyszczenie uktadu hamulcowego

Jezeli doszto do kontaktu klockéw hamulcowych z olejem
lub smarem, nalezy je wymienic. Jezeli tarcza hamulcowa
zostata zanieczyszczona olejem lub smarem, konieczna
jest jej wymiana, poniewaz powoduje to silne obnizenie
sprawnosci dziatania hamulca.

> Do czyszczenia i konserwacji uktadu hamulcowego
nalezy stosowac alkohol izopropylowy, wode z
mydtem oraz suchg Sciereczke. Nie nalezy uzywa¢
dostepnych w sklepach srodkéw do czyszczenia
lub wyciszania hamulcéw, poniewaz mogtyby one
spowodowac uszkodzenie niektérych czesci, np.
uszczelek.

21.5.4 Montaz / demontaz kota

> Do demontazu kota zaleca sie uzycie dystansera
klockéw hamulcowych. Dystanser klockéw hamul-
cowych zapobiega wyci$nieciu ttoczkdw w wyniku
uruchomienia dZzwigni hamulca po demontazu kota.
Uniemozliwia to réwniez przedostanie sie peche-
rzykéw powietrza ze zbiorniczka wyréwnawczego
do systemu.

> Jezeli dZzwignia hamulca zostanie wcisnieta bez
zatozonego dystansera klockow hamulcowych,
ttoczki moga wysuna¢ sie bardziej niz zwykle. W
celu wcisniecia klockéw hamulcowych do pierwot-
nej pozycji nalezy ustawic rower na kotach. Nalezy
uzy¢ czystego wkretaka ptaskiego lub tyzki do
opon, uwazajac, by nie zarysowaé klockow hamul-
cowych. Jezeli klocki hamulcowe nie s3 zatozone,
nalezy ostroznie docisna¢ ttoczki, nie uszkadzajgc
ich. Jezeli podczas dociskania klockéw hamulco-
wych lub ttoczkéw wystapig trudnosci, nalezy zdja¢
pokrywe zbiorniczka i sprobowac jeszcze raz. Nale-
zy mie€ na uwadze, ze ze zhiorniczka moze wyciec
niewielka ilos¢ oleju.

> Po montazu kota nalezy sprawdzi¢, czy dzwignia
szybkozamykacza znajduje sie po przeciwnej stro-
nie tarczy hamulcowej. Jezeli szybkozamykacz znaj-
duje sie po tej samej stronie, istnieje ryzyko, ze
dZwignia i tarcza hamulcowa beda sie wzajemnie
blokowaé, a szybkozamykacz zostanie poluzowany.
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22 Uktad oSwietleniowy

W rowerze mogg by montowane wytgcznie uktady
oSwietleniowe zalecane i zatwierdzone zgodnie z

przepisami prawa krajowego (w Niemczech StVZ0). W
razie watpliwosci nalezy skonsultowa¢ sie ze sprze-

- )

22.1 Zalecenia odnosnie uktadu
oSwietleniowego

* W odlegtosci pieciu metrow od przedniego reflekto-
ra, stozek Swietlny moze emitowac Swiatto na wy-
sokos¢ o potowe mniejsza, niz ma to miejsce przy
wyjsciu z reflektora. Wyznacznikiem wysokosci jest
Srodek stozka Swietlnego.

« Stozek Swietlny przedniego reflektora moze oswie-
tlac jezdnie na odlegtos¢ maksymalnie dziesieciu
metrow. Wyznacznikiem odlegtosci jest Srodek
stozka Swietlnego.

22.2 Specjalne wytyczne dla rowerow
szosowych

« W niektérych krajach UE rowery sportowe o wa- )
dze do 11 kg (szosowe) mogg zostat wyposazone
w reflektory i lampy tylne zasilane bateryjnie.

« Nalezy je zawsze mie€ przy sobie podczas jazdy.

« W niektérych krajach, w rowerach o wadze powy-
zej 11 kg trzeba montowac uktady oswietleniowe
zasilane dynamem. Prosze dowiedzie¢ sie, jakie
przepisy obowigzuja w Paristwa kraju i odpo-
wiednio wyposazy¢ rower. Uktad oSwietleniowy

k musi posiadac urzedowy znak homologacji. J
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22.3 Pradnica /Dynamo

Dynamo wytwarza energie niezbedng do zasilania reflek-
tora i Swiatta tylnego. Istniejg dynama r6znego typu.

22.3.1 Dynamo boczne

Dynamo musi by¢ ustawione swojg osig wzdtuzna pro-
stopadle do osi kota. Kétko biezne musi catg szerokoscig
dotykac przeznaczonej do tego powierzchni opony.

\

Dynamo nalezy wtaczaé i wytaczaé wytacznie w czasie

postoju. W przeciwnym wypadku stwarzajg Paiistwo

zagrozenie dla siebie oraz innych uczestnikow ruchu

drogowego. Dziatanie dynama bocznego jest stabsze

w wilgotnych warunkach. W razie potrzeby nalezy
Lzabezpieczyé dodatkowe Zrédto Swiatta. J

22.3.1.1 Wtgczanie i wytqczanie dynama bocznego

> Wiaczy¢ dynamo za pomoca przycisku lub dzwigni
dynama. Kétko biezne spoczywa teraz na bocznej
powierzchni opony.

> Aby wytaczyé dynamo, nalezy odchylic je od opony
do pozycji wyjsciowej. Dynamo zostaje zablokowa-
ne w pozycji wyjsciowej.



22.3.2 Dynamo w piascie

Dynamo w piaScie umieszczone jest w piascie przedniego
kota. Wydajnos¢ dynama w piascie jest bardzo wysoka, a
jego zuzycie bardzo niewielkie.

Dynamo w piascie

W niektérych rowerach z dynamem w piascie, w tylnej
czesci reflektora znajduje sie wtgcznik lub czujnik. Czujnik
powoduje automatyczne wtaczenie Swiatta o zmroku lub
w przypadku wjazdu do tunelu. Inne modele pozwalaja na
wtgczanie / wytaczanie oSwietlenia za pomoca wtgcznika
umieszczonego na kierownicy.

Przed demontazem przedniego kota nalezy najpierw
usunat zacisk mocujacy kabla lampy.

Montujac przednie koto nalezy tak je obrécic, aby
zacisk mocujacy kahla lampy znajdowat sie po prawej
stronie (patrzac w kierunku jazdy). Gdy zacisk mocu-
jacy znajduje sie po lewej stronie, dynamo nie moze
sie prawidtowo obraca¢ i moze dojs¢ do awarii oSwie-
tlenia. Nalezy zwr6ci¢ uwage na prawidtowe bieguno-

twa nie przytaczy. J

22.4 Awaria uktadu oswietleniowego

Awaria lub nieprawidtowe dziatanie uktadu oSwie-
tleniowego podczas jazdy w ciemno$ci moze by¢
przyczyna powaznych wypadkéw. Przed dalszg jazda

Lnaleiy usunac usterke w specjalistycznym warsztacie.J

W handlu dostepne sg lampy rowerowe lub latarki zasila-
ne za pomocg akumulatoréw lub baterii, niektére z nich
sg bardzo wydajne. Ich uzytkowanie w publicznym ruchu
drogowym jest w niektérych krajach UE, z nielicznymi
wyjatkami, zabronione.
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23 Czesci dodatkowe 23.1.1 Bagainik przedni

23.1 Bagazniki

Bagazniki montowane w rowerach odpowiadajg normie
EN 14873.

Obciazalnos¢ bagaznikéw dzieli sie na cztery kategorie
wagowe: 5 kg, 10 kg, 18 kg i 25 kg.

Informacje na temat obcigzalnosci sg wyttoczone na ba-
gaznikach.

Dopuszczalne obcigzenie maksymalne moze byc wyzsze w
zaleznosci od konstrukcji. Dane na ten temat sg podawane
oddzielnie.

Bagazniki przednie montowane sg na osi przedniej lub na
widelcu kota przedniego. Sg one przeznaczone do trans-
portu lzejszych tadunkéw niz bagazniki tylne. Podczas
przewozu bagazu trzeba przyzwyczai¢ sie do zmiany spo-
w sobu prowadzenia kierownicy.

Bagaz zmienia wtasciwosci jezdne roweru. Oznacza to

przede wszystkim wydtuzenie drogi hamowania. Moze )
to grozi¢ powaznym wypadkiem. Nalezy dostosowa¢ Nalezy uzywaé wytgcznie odpowiednich sakw bagaz-
styl jazdy do réznych wtasciwosci jezdnych. Nalezy nikowych.

odpowiednio szybko rozpoczaé hamowanie i liczy¢ sie Informacje na ich temat mozna uzyskac w specjali-

ze spowolnionym dziataniem kierownicy. kstycznym sklepie. J

Bagaz mozna przewozi¢ wytacznie na przewidzianym

do tego bagazniku. Bagaznikéw nie nalezy mocowac

do wspornika siodta. Nie jest on przystosowany do

tego celu. Przecigzenie wskutek zamontowanego ba-

gaznika moze doprowadzi¢ do pekniecia czesci rowe-
Lru lub powaznego w skutkach upadku. J

23.1.2 Bagaznik tylny

Podczas zatadowywania bagazu nalezy bezwzglednie prze-
strzegat¢ maksymalnego obcigzenia roweru (patrz m Rozdz.
30 ,,Dane techniczne”).

Zamontowany w p6zZniejszym czasie bagaznik musi odpo-
wiada¢ normie EN 14873.

Musi na nim widnie¢ oznaczenie maksymalnego obcigze-

Bagazniki tego t mocowane s3 do tylnego trojkata ramy.
nia (patrz = Rozdz. 30 ,,Dane techniczne™). gaznii tego typu W 2 yinego trojkata ramy

(]
W przypadku montazu bagaznika tylnego na ramie z )
petng amortyzacjg, wskutek obecnosci wiekszej masy
nieamortyzowanej moze sie znacznie zmieni¢ amorty-

zacja roweru. Nalezy wéwczas na nowo ustawic reso-
rowanie / amortyzacje.
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L)
@ﬁ) Nalezy regularnie kontrolowac pewne zamocowanie
wspornikéw w zabezpieczeniach.
W przypadku przewozenia na bagaznikach sakw ba-
gaznikowych lub innych ciezaréw nalezy zwrécic uwa-
ge na ich solidne zamocowanie. Nalezy uwazac, aby
nie dostaty sie one miedzy szprychy lub w obracajace

Uszkodzone btotniki nalezy koniecznie wymieni¢ przed
ponownym uzyciem roweru.

ie kota. . . .
LS“? Kota J 23.2.1 Ponowne zamocowanie zabezpieczenia

Foteliki dzieciece mozna montowa¢ na tylnych ba-

gaznikach jedynie wtedy, gdy sa one wyposazone w
odpowiednie uchwyty. Nie nalezy przekracza¢ dopusz-

tzalnego obcigzenia. J

23.2 Btotniki > Zatrzask ten nalezy wtozy¢ do zablokowania w
gniazdo zatrzaskowe Easy-Clip na widelcu.

Do wspornika zamocowany jest zatrzask z tworzywa
sztucznego.

Btotniki zabezpieczane sa w odpowiedniej pozycji za po-
mocg dodatkowych wspornikéw. Dtugoéé wspornika jest > Ustawic btotnik w taki sposdb, aby opona i btotnik
optymalna wowczas, gdy wewnetrzna krawed? btotnika przedni sie nie dotykaty.

przebiega po tuku, réwnolegle do opony. o

Aby ponownie zamocowac zabezpieczenie, wsungc

Btotnik nie moze sie odtaczac podczas normalnej jaz- wspornik w gniazdo z tworzywa sztucznego silnie je
dy. Jezeli pomiedzy btotnik przedni a opone dostanie wzajemnie dociskajgc.
sie ciato obce, powodujac blokowanie kota, wsporniki

btotnika natychmiast wymontowuja sie z mocowania
w widelcu. Dzieki temu btotnik moze sie przesunac i
nie blokuje kota.

Po tego typu zdarzeniu nalezy ponownie zamocowac

wsporniki. Nalezy poprosi¢ specjaliste o sprawdzenie,

czy btotnik, wsporniki oraz mocowania z tworzywa
ksztucznego znajduja sie w nienaruszonym stanie. J

Nie nalezy nigdy podejmowac dalszej jazdy z odta-
czonym wspornikiem, lecz powtdrnie go zamocowac.

Jezeli nie jest to mozliwe, nalezy zleci¢ wymiane
stpornika w specjalistycznym warsztacie. J
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24 Akcesoria i wyposazenie

Akcesoria i elementy wyposazenia roweru nalezy
montowac zgodnie z zaleceniami i instrukcja. Nale-
2y przy tym przestrzega¢ prawidtowych momentéw
dokrecenia potaczer Srubowych (patrz = Rozdz. 30
»Dane techniczne™).

> Zaleca sie stosowanie wytgcznie takich akceso-
riéw, ktore spetniajg wymogi przepiséw o do-
puszczeniu do ruchu drogowego.

> Niezatwierdzone akcesoria nie gwarantujg bez-
pieczefistwa eksploatacji i moga by¢ przyczyng
wypadkow. Wszelkie elementy wyposazenia i
czeSci musza pasowac do danego typu roweru.

> W przeciwnym wypadku moze doj$¢ do wypadku
lub uszkodzenia roweru. Nalezy zasiegna¢ pora-

L dy sprzedawcy.

24.1 Fotelik dzieciecy

W Niemczech dzieci do lat siedmiu mozna przewozic
rowerem w foteliku dzieciecym. Kierowca musi mie¢
woéwczas co najmniej 16 lat. Prosze dowiedziec sie,

kjakie przepisy obowigzujg w Pafstwa kraju. J

\

Montaz fotelika dzieciecego na ramie karbonowej jest
zabronione, poniewaz grozi to uszkodzeniem ramy.

> Dzieci moga by¢ przewozone wytgcznie w foteli-
kach spetniajgcych wymogi normy EN 14344 .

> Foteliki muszg zapewniac stabilne podparcie
stop dziecka.

> Pod zadnym pozorem nie nalezy pozwalat, by
dzieci siedziaty w foteliku zamontowanym na
rowerze wspartym na podpdrce. Rower moze
sie przewradcic, co grozi powaznym zranieniem
dziecka.

52 &% 1 0gdlna instrukcja uzytkowania

> Nie nalezy montowat fotelikdw dzieciecych bez-
posrednio na kierownicy. Mogtoby to zaburzyé
sterownos$¢ roweru.

> Jezeli przewoza Panstwo dziecko w foteliku za-
montowanym za siodtem, nie nalezy stosowac
siodet amortyzowanych. W przeciwnym wypadku
istnieje ryzyko zmiazdzenia palcéw dziecka.
Sprezyny spiralne pod siedzeniem nalezy ko-
niecznie doktadnie owina¢ lub zakry¢, aby catko-
wicie wykluczyé mozliwos¢ dostania sie palcow
dziecka miedzy zwoje sprezyny.

> Nalezy zawsze przypinac dziecko do fotelika. W
przeciwnym razie mogtoby ono wypas¢ i dozna¢
powaznego urazu.

> Nalezy zadbaé, aby dziecko miato na gtowie do-
brze dopasowany kask rowerowy. Inaczej w razie
upadku moze dojs¢ do powaznych urazéw gtowy.

Montaz fotelika dzieciecego ma negatywny wptyw na
zachowanie sie roweru podczas jazdy. Wskutek dodat-
kowego ciezaru rower moze sie kotysac na boki. Droga
hamowania ulega wyraznemu wydtuzeniu. Nalezy

kodpowiedm’o dostosowac styl jazdy. J

Nie wszystkie rowery z amortyzacja sg przystosowane do
montazu fotelikéw dzieciecych.

Nalezy sprawdzi¢ mozliwosci jego zamocowania lub
zwrdcic sie o rade do sprzedawcy. Nieprawidtowo zamon-
towane foteliki dzieciece moga prowadzi¢ do powaznych
wypadkow.

Nalezy przestrzega¢ maksymalnej dopuszczalnej masy
catkowitej roweru oraz maksymalnego obcigzenia bagaz-
nika (patrz " Rozdz. 30 ,,Dane techniczne”). W przeciwnym
wypadku moze dojs¢ do uszkodzenia bagaznika i ramy, a
w efekcie do ciezkich urazéw.



24.2 Podporka rowerowa

r'@@

(

24.4 Koszyk rowerowy

> Pod zadnym pozorem nie nalezy pozwala¢, by
dzieci siedziaty w foteliku zamontowanym na
rowerze wspartym na podpérce. Rower moze
sie przewrécié, co grozi powaznym zranieniem
dziecka.

> Nie nalezy jezdzi¢ na rowerze z roztozong pod-
pérka.

\(E

Montaz koszyka nie powinien w zadnym wypadku
powodowac uszkodzenia kierownicy ani wspornika
kierownicy.

>

J >

24.3 Przyczepka rowerowa

r'@@

Nalezy tak zamocowa¢ koszyk, aby nie zakrywat
on przedniego reflektora ani Swiatta odblasko-
wego.

Nie nalezy przy tym zagina¢ linki hamulca ani
linki przerzutki.

Nie nalezy obcigzac koszyka tadunkiem o wadze
powyzej pieciu kilograméw.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz montaz koszyka zmie-
nia sterownos¢ kierownicy.

\

J

y L

Nie wszystkie typy roweréw nadaja sie do uzytkowa-
nia przyczepki. Nalezy zapytac sprzedawcy, czy Pan-
stwa rower jest do tego przystosowany i odpowiedni.

>

Zaleca sie stosowanie wytgcznie takich przycze-
pek rowerowych, ktére spetniajg wymogi przepi-
sow w zakresie dopuszczenia do ruchu drogowe-
go. Niezatwierdzone przyczepki rowerowe moga
by¢ przyczyng wypadkéw.

Montaz przyczepki ma negatywny wptyw na za-
chowanie sie roweru podczas jazdy. Nalezy od-
powiednio dostosowac styl jazdy. W przeciwnym
razie mozliwe jest przewrdcenie lub odtgczenie
sie przyczepki, co z kolei moze prowadzi¢ do
wypadkéw.

Dlatego tez nalezy poczatkowo poéwiczy¢ rusza-
nie, hamowanie, jazde na zakretach i z gérki z
niezatadowang przyczepka.

Nalezy pamietaé, ze przyczepka znacznie zwiek-
sza mase catkowitg roweru.

24.5 Rogi kierownicy / bar-ends

Rogi kierownicy nalezy mocno zamocowaé, poniewaz
LW przeciwnym razie istnieje ryzyko upadku.

)

nia moze ulec wyraznemu wydtuzeniu. Nieprze-

strzeganie tych wskazéwek grozi wypadkiem. J

Podczas uzytkowania przyczepki droga hamowa-

Jezeli rower jest wyposazony w kierownice o cienkiej
Sciance, by¢ moze potrzebne beda dodatkowe akce-

soria. Pozwoli to zapobiec uszkodzeniu kierownicy.
Nalezy doktadnie zapozna¢ sie z treScig dostarczonej
przez producenta instrukcji uzytkowania.

5]
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Jezeli rower jest wyposazony w kierownice karbono- Wazne informacje na temat zastosowania oraz mon-

w3, nalezy zapytac sprzedawcy, czy jest ona przysto- tazu czesci i akcesoriéw rowerowych mozna réwniez
sowana do montazu rogow. znalez¢ w internecie na stronach ich producentéw. W

m Rozdz. 29 znajduje sie wykaz przydatnych linkéw. J

25 Bagaznik samochodowy dachowy

i hakowy 26 Czesci karbonowe

Karbon (wt6kno weglowe) jest szczegdlnym materiatem,
% wymagajacym specjalnego traktowania i pielegnacji pod-
Y &) czas montazu roweru oraz jego konserwacji, uzytkowania,

W transportu i przechowywania.

> Zaleca sie stosowanie wytacznie takich bagaz-
nikéw samochodowych, ktére spetniajg wymogi
przepisow o dopuszczeniu do ruchu drogowego.
Niezatwierdzone bagazniki samochodowe nie
gwarantuja bezpieczenstwa eksploatacji i moga
by¢ przyczyng wypadkéw.

26.1 Wtasciwosci

\

Czesci karbonowe nie mogg by¢ zdeformowane,
wgniecione ani wygiete wskutek wypadku drogowego
lub upadku. Istnieje mozliwos¢ uszkodzenia lub od-
pryskiwania wtdkien, mimo ze nie jest to widoczne z

> Nalezy dostosowac styl jazdy do ciezaru trans-
portowanego na dachu samochodu. Nalezy mie¢
na uwadze, iz zmienia to wysokos¢ catkowitg
pojazdu.

zewnatrz.
Istnieje ryzyko odtgczenia sie roweru od bagaznika. k J
Moze to grozi¢ powaznym wypadkiem drogowym.
Podczas transportu nalezy wielokrotnie sprawdzac

Dlatego tez po upadku lub przewréceniu sie roweru nale-
2y bardzo doktadnie skontrolowac rame karbonowg oraz

mocowania. o o A )
wszystkie inne czesci karbonowe. Jezeli nie sg Pafstwo ab-

Luzne elementy, takie jak narzedzia, torby bagazowe solutnie pewni co do ich nienaruszonego stanu, nalezy zle-

i narzedziowe, foteliki dzieciece, pompka itd. moga ci¢ kontrole danych czesci karbonowych przez specjaliste.

odpas¢ podczas transportu i stwarzac zagrozenie dla

innych pojazdéw. Dlatego tez przed podr6za nalezy
zdja€ z roweru wszystkie luzne elementy. J 26.2 Momenty obrotowe

%)

) Niektére czesci karbonowe wymagaja do zamocowa- w
nia nizszych momentéw dokrecenia niz czesci metalo-
we. Zbyt wysokie momenty obrotowe moga prowadzi¢
do ukrytych, niewidocznych z zewnatrz uszkodzen.
Ramy lub inne czesci mogg peknaé lub ulec defor-
macji, ktéra moze spowodowac upadek. Dlatego tez
nalezy zawsze przestrzegac dotaczonych informacji
producenta lub wskazéwek uzyskanych w specjali-

> Nie nalezy wiesza¢ roweru w bagaznikach da- stycznym sklepie. W celu doktadnego utrzymania sity

chowych i hakowych za mechanizm korbowy. dokrecenia nalezy uzy¢ klucza dynamometrycznego.
Podczas transportu rower powinien zawsze staé
na kotach, chyba ze dany model bagaznika prze-
widuje inng pozycje montazu. Wszelkie inne spo-
soby montazu moga prowadzi¢ do uszkodzenia
ramy lub widelca.

> Nalezy unikac transportowania roweru do géry
nogami. Montaz roweru za kierownice, wspornik
kierownicy, siodto lub wspornik siodta mozliwy
jest jedynie wowczas, gdy taki sposéb montazu
zostat przewidziany przez producenta. Nie nalezy
stosowal mocowan, ktére mogtyby uszkodzic
widelec lub rame.

Jezeli Pafistwa rower jest wyposazony w rame karbo-
nowa oraz obudowe dla suportu BB30, nalezy pamie-
tac, ze:

54 &%



Istnieje mozliwo$¢ montazu adaptera, pozwalajacego Nalezy regularnie (co najmniej co 100 km) kontrolowac
na zastosowanie suportu z typowym gwintem BSA. pod katem rys, pekniec lub zmian powierzchni oraz spraw-
Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze dzic po kazdym upadku lub przewréceniu sie roweru naste-
pujace czesci i elementy ramy:
+ adapter moze zosta¢ zamontowany wytacznie
w catkowicie nieuszkodzonej ramie. Nie jest on

przeznaczony do naprawy uszkodzonej obudowy 26.4 Rama karbonowa
BB30. W przypadku niewtasciwego montazu

moze dojé¢ do uszkodzenia obudowy suportu, obszar zacisku przerzutki, hak przerzutki, obejma wspor-
co skutkuje wygasnieciem gwaranciji. Adaptery nika siodta, miski sterowe, panewki suportu, bolec zaci-
powinny by¢ montowane wytacznie przez specja- sku hamulca lub gniazdo hamulca tarczowego, szczelina
listéw. haka tylnych widetek, gniazda elementéw amortyzujacych
w ramie gtéwnej i tylnym tréjkacie ramy, gniazda tozysk w
+ po montazu w ramie karbonowej niemozliwe jest ramie z petng amortyzacja, obszary wokét gniazd gwinto-
L ponowne zdemontowanie adaptera. J wanych na bidon
26.3 Kontrola wzrokowa W
Montaz fotelikéw dzieciecych na ramie karbonowej
' jest niedozwolony. Grozi to ztamaniem ramy, co moze
()

-

Uszkodzona wczesniej czes¢ karbonowa moze sie
nagle zepsuc i spowodowac powazny w skutkach

W Lmieé powazne konsekwencje. J

wypadek. Dlatego tez nalezy regularnie i doktadnie 26.5 Kierownica karbonowa
sprawdzac rame karbonowg oraz karbonowe czesci 3 . ) ) .
dodatkowe obszar wokét wspornika kierownicy, chwyty, obszar zaci-

sku pozostatych czesci dodatkowych
> Nalezy kontrolowac je pod katem odpryskéw, gte-

bokich rys, dziur oraz innych zmian powierzchni
karbonowej.

> Nalezy sprawdzi¢, czy czeSci sprawiajg wrazenie W
bardziej miekkich lub mniej twardych niz zazwy-
czaj.

Jezeli rower upadt na kierownice, najlepiej jg wymie-
ni¢. Rogi kierownicy / bar-ends powinien montowac

> Nalezy sprawdzi¢, czy poszczegblne warstwy wytacznie specjalista.
(lakier, warstwa wykariczajgca lub wtékna) nie

ulegty odwarstwieniu.

W przypadku podejrzenia, ze jedna z czesci jest 26.6 Karbonowy wspornik kierownicy
uszkodzona, nalezy jg wymieni¢ przed ponownym
uzyciem roweru. Najlepiej odda¢ rower do przegladu

Lw specjalistycznym sklepie.

obszary zacisku wszystkich Srub, wewnetrzna i zewnetrzna
powierzchnia rury sterowej widelca

\

W przypadku zmiany pozycji kierownicy nalezy zwré-
ci¢ uwage, aby wspornik kierownicy obejmowat rure
Lsterowq widelca na duzej powierzchni. J
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26.7 Kota karbonowe

zuzycie powierzchni, zmiany powierzchni, np. wskutek
wysokich temperatur podczas hamowania, starcie klockéw
hamulcowych, piasty kota lub ich powierzchni nosnych

W przypadku uzytkowania roweru wyposazonego w ob-
recze karbonowe, warto miec na uwadze, iz materiat ten
zapewnia wyraznie gorsze hamowanie niz obrecze alumi-
niowe.

\

Nalezy pamieta¢, aby stosowac wytacznie zatwierdzo-

Lne klocki hamulcowe. J

26.8 Widelec karbonowy

golenie widelca przy gtowicy widelca, haki tylnych wide-
tek i obszary zacisku szybkozamykaczy, gtowica widelca
pod stozkiem widelca, obszar zacisku wspornika A-head.

\

W przypadku zmiany pozycji kierownicy nalezy zwr6-
Lsterowq widelca na duzej powierzchni. J

ci¢ uwage, aby wspornik kierownicy obejmowat rure

26.9 Karbonowy wspornik siodta

obszar przejsciowy wspornika siodta do rury podsiodto-
wej, obszar przejsciowy do gtowicy wspornika siodta,
obszary styku wszystkich $rub

Jezeli rower wyposazony jest réwniez w inne czesci kar-
bonowe, nalezy je regularnie kontrolowa¢ pod katem pek-
nie¢, ztaman lub zmian powierzchni.

\

Docinanie gwintéw i panewek tozyska oraz rozwierca-
Lnie rury podsiodtowej jest zabronione. J
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Do ramy karbonowej oraz czesci karbonowych zasadniczo
nie nalezy nic montowac, jezeli nie istniejag w nich specjal-
nie do tego przeznaczone akcesoria (np. uchwyt na bidon
jest montowany w przeznaczonych do tego wktadach
gwintowanych). Z powodu ryzyka ztamania zabronione
jest mocowanie na nich bagaznikéw, przyczepek oraz in-
nych elementéw wyposazenia.

26.10 Odpryski

Wtékna karbonowe sg bardzo cienkie i twarde. Dlate-
go tez z uszkodzonymi czeSciami karbonowymi nalezy
obchodzi¢ sie bardzo ostroznie. Moze sie zdarzy¢, ze

pojedyncze wtékna oddziela sie i bedg odstawac. W
przypadku kontaktu ze skérg istnieje ryzyko zranienia

Lm‘ewielkimi odpryskami. J

26.11 Instalacja w stojaku montazowym

Podczas montazu ramy karbonowej w stojaku montazo-
wym, nalezy mocowac go wytacznie za wspornik siodta,
poniewaz w przeciwnym wypadku mechanizm zaciskowy
moégtby spowodowac widoczne lub ukryte uszkodzenia
ramy. Jezeli rower jest wyposazony w karbonowy wspornik
siodta, zalecamy na czas tych prac zamontowac wspornik
aluminiowy lub stalowy.

26.12 Transport samochodem

Podczas transportu roweru na bagazniku dachowym

lub hakowym nalezy uwazac, aby mocowanie nie byto
umieszczone na ramie. Rower nalezy mocowa¢ zawsze za
wspornik siodta, nigdy za rure dolna, gérna, podsiodtowa,
golenie widelca, rure sterowa, dolng rure tylnego tréjkata,
mechanizmy korbowe lub gérna rure tylnego trojkata.

Mechanizm zaciskowy mégtby spowodowa¢ widoczne
lub ukryte uszkodzenia ramy, majgce wptyw na bezpie-
czehstwo uzytkowania. Jezeli rower jest wyposazony w
karbonowy wspornik siodta, zalecamy na czas transportu
zamontowac wspornik aluminiowy lub stalowy.



27 Pielegnacja i konserwacja roweru

27.1 Pielegnacja

2
Nie nalezy pozwalac na dostanie sie Srodkéw piele-
gnacyjnych ani oleistych na oktadziny hamulcowe,

tarcze hamulcowe oraz powierzchnie hamowania
obreczy. W przeciwnym wypadku moze doj$¢ do obni-

Lﬁem’a sprawnosci dziatania hamulca. J

Nie nalezy czysci¢ roweru za pomoca silnego stru-
mienia wody lub myjki wysokocisnieniowej. Woda
pod wysokim ciSnieniem moze dostac sie do wnetrza
tozysk. Powoduje to rozcieiczenie Srodka smarnego,
co zwieksza tarcie. Skutkuje to rdzewieniem i korozjg
tozysk.

Nie nalezy czySci¢ roweru za pomocg

*  kwasow,
*  ttuszczow,
+ gorgcego oleju,

+ $rodka do czyszczenia hamulcéw (nie dotyczy
tarczy hamulcowych) lub

«  ptyndéw zawierajacych rozpuszczalniki.

Substancje te uszkadzajg powierzchnie roweru i nasi-
lajg zuzycie.

Po uzyciu nalezy usungé srodki smarne, czyszczace

i pielegnacyjne w spos6b przyjazny dla Srodowiska
naturalnego. Nie nalezy wyrzuca¢ tych substancji do
odpadkéw z gospodarstwa domowego, kanalizacji lub
na tonie natury.

Prawidtowe funkcjonowanie i trwatoS¢ roweru sg za-
lezne od sposobu jego konserwacji i pielegnacji.

> Nalezy regularnie my¢ rower cieptag wodg z do-
datkiem niewielkiej ilosci Srodka czyszczacego,
uzywajac w tym celu gabki.

1L

> Przy tej okazji nalezy za kazdym razem spraw-
dzac rower pod katem rys, peknie¢ lub zmian
materiatowych.

> Przed ponownym uzyciem roweru nalezy zlecit
wymiane uszkodzonych czesci.

Nalezy naprawi¢ rowniez uszkodzenia lakieru. J

Czesci narazone na korozje, szczegblnie w zimie i w agre-
sywnym otoczeniu, np. nad morzem, nalezy szczegélnie
czesto zabezpieczac Srodkami konserwacyjnymi i piele-
gnacyjnymi. W przeciwnym wypadku rower bedzie narazo-
ny na szybszg i silniejszg korozje (rdzawienie).

> Nalezy regularnie czysci¢ wszystkie ocynkowa-
ne i chromowane czesci oraz elementy ze stali
szlachetnej.

> Po oczyszczeniu nalezy zabezpieczy¢ te czesci wo-
skiem w aerozolu. Nalezy zwréci¢ uwage, aby wosk
nie dostat sie na tarcze hamulcowe i obrecze.

> W przypadku nieuzytkowania roweru przez dtuzszy
czas, na przyktad w zimie, nalezy przechowywac go
w suchym miejscu i w statej temperaturze.

> Przed zmagazynowaniem roweru nalezy napompo-
wac obie opony zalecanym cisnieniem.

Wazne informacje na temat pielegnacji roweru mozna

réwniez znaleZ¢ w internecie na stronach producentéw
poszczegdlnych czesci. Wykaz adreséw internetowych
zamieszczono w Wykazie linkow w ™ Rozdz. 29.

27.2 Czesci zuzywalne

Rower jest wyrobem technicznym, ktéry musi by¢ podda-
wany regularnej kontroli.

Wiele czesci roweru ulega silniejszemu funkcjonalnemu
zuzyciu, ktére jest zalezne od sposobu jego uzytkowania.

Nalezy regularnie poddawac rower kontroli w spe-
cjalistycznym warsztacie oraz wymieniac jego czesci

kzuiywalne. J
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27.3 Ogumienie

Ogumienie roweru ulega funkcjonalnemu zuzyciu. Jest ono
zalezne od sposobu uzytkowania roweru, a uzytkownik ma
znaczny wptyw na jego przebieg.

> Nie nalezy hamowa¢ do zablokowania két.

> Nalezy regularnie kontrolowat cisnienie w opo-
nach. Maksymalne, a zazwyczaj takze minimalne
dopuszczalne ciSnienie oznaczone jest na bocznej
powierzchni opony.

> Jezeli to konieczne, nalezy napompowac opone do
osiagniecia podanej wartosci ciSnienia. Pozwoli to
ograniczy¢ ich zuzycie.

> Nalezy chroni¢ opony przed wptywem szkodliwych
czynnikéw, takich jak promieniowanie stoneczne,
benzyna, oleje itp.

27.4 Obrecze i hamulce obreczowe

Wskutek wzajemnego oddziatywania hamulca obreczowe-
go i obreczy, funkcjonalnemu zuzyciu podlegaja nie tylko
oktadziny hamulcowe, lecz takze obrecze. Wystgpienie
peknieé lub deformacji obrzezy obreczy w wyniku pod-
wyzszenia ciSnienia Swiadczy o ich zwiekszonym zuzyciu.
Obrecze z wskaZznikami zuzycia umozliwiaja tatwe rozpo-
znanie stopnia zuzycia obreczy.

> Nalezy regularnie kontrolowaé obrecze pod ka-
tem ich zuzycia (patrz = Rozdz. 16.3 ,Kontrola
obreczy”).

27.5 Oktadziny hamulcowe

Oktadziny hamulcowe w hamulcach obreczowych, rol-
kowych, bebnowych i tarczowych ulegaja zuzyciu, ktére
zalezne jest od sposobu uzytkowania roweru W przypadku
jazdy po terenie gorzystym lub wykorzystaniu roweru do
celéw sportowych moze by¢ konieczna czestsza wymiana
oktadzin. Nalezy regularnie sprawdzac stopiefi zuzycia
oktadzin hamulcowych i w razie potrzeby wymieni¢ je w
specjalistycznym warsztacie.
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27.6 Tarcze hamulcowe

Wskutek intensywnego hamowania, z biegiem czasu zu-
zyciu ulegaja takze tarcze hamulcowe. Nalezy zapytac
producenta lub sprzedawce o granice ich maksymalnego
zuzycia. Wymiane zuzytych tarczy hamulcowych mozna
zleci¢ w specjalistycznym warsztacie.

27.7 tancuchy rowerowe i paski zebate

tafcuch ulega funkcjonalnemu zuzyciu, ktére zalezne jest
od sposobu pielegnacji i konserwacji oraz uzytkowania
roweru (intensywnosc jazdy, oddziatywanie deszczu, bru-
du, soli itp.).

> W celu wydtuzenia zywotnosci taficuchéw i paskow
zebatych, nalezy je regularnie czysci¢ i smarowac.

> Po osiggnieciu granicy maksymalnego zuzycia,
nalezy zleci¢ wymiane taficucha w specjalistycznym
warsztacie (patrz » Rozdz. 20 ,,taricuch”).

27.8 Tarcze mechanizmu korbowego,
zebatki i kotka przerzutki

W rowerach z przerzutka, zebatki, tarcze mechanizmu
korbowego i kdtka przerzutki ulegajg funkcjonalnemu
zuzyciu. Stopief zuzycia zalezny jest od sposobu ich pie-
legnacji, konserwacji i uzytkowania roweru (intensywnos¢
jazdy, oddziatywanie deszczu, brudu, soli itp.).

> W celu wydtuzenia zywotnosci tych czesci, nalezy
je regularnie czysci¢ i smarowac.

> Po osiggnieciu granicy maksymalnego zuzycia,
nalezy zleci¢ wymiane zuzytych czedci w specjali-
stycznym warsztacie.

27.9 Zrddta $wiatta uktadu
oSwietleniowego

Zardéwki i inne Zrédta Swiatta ulegaja funkcjonalnemu zu-
zyciu. Dlatego tez moze by¢ konieczna ich wymiana.

> Aby wymieni¢ uszkodzong zaréwke nalezy zawsze
miec przy sobie zaréwke zapasowa.



27.10 Owijki kierownicy i chwyty

Owijki kierownicy i chwyty ulegaja funkcjonalnemu zuzy-
ciu. Dlatego tez moze by¢ konieczna ich wymiana.

> Nalezy regularnie kontrolowac pewne osadzenie
chwytow.

27.11 Oleje hydrauliczne i Srodki smarne

Oleje hydrauliczne i Srodki smarne traca z biegiem czasu
swoje wtasciwosci. Nie wymieniane Srodki smarne zwiek-
szajg zuzycie okreslonych czesci dodatkowych i tozysk.

> Wszystkie czesci dodatkowe i tozyska nalezy regu-
larnie czyscic i smarowac.

> W przypadku hamulcéw tarczowych nalezy regular-

nie zlecac kontrole i wymiane ptynu hamulcowego.

27.12 Linki przerzutki i hamulca

> Ciegna Bowdena wymagaja regularnej konserwacji.

> Uszkodzone czesci nalezy wymienic w specja-
listycznym warsztacie. Moze to by¢ konieczne
szczegblnie wtedy, gdy rower czesto jest przecho-
wywany na zewnatrz i wystawiany na dziatanie
czynnikéw atmosferycznych.

27.13 Powtoki lakiernicze

Powtoki lakiernicze wymagaja regularnej pielegnacji, co
zapewnia dodatkowo atrakcyjny wyglad roweru.

> Nalezy regularnie kontrolowaé powierzchnie la-
kierowane i niezwtocznie usuwaé stwierdzone
uszkodzenia.

> Informacje na temat pielegnacji powierzchni ze-
wnetrznych uzyskaja PafAstwo od sprzedawcy.

27.14 Utozyskowanie

Wszystkie tozyska roweru, takie jak tozysko sterowe, pia-
sta kota, pedaty i suport ulegaja funkcjonalnemu zuzyciu.
Jest ono zalezne od stopnia i czasu eksploatacji oraz pie-
legnacji.

> Czesci te nalezy regularnie kontrolowat.

> Niezbedne jest ich regularne czyszczenie i
smarowanie.

27.15 tozyska slizgowe i tozyska ram
z petng amortyzacja, widelcow
amortyzowanych lub innych
elementow amortyzujacych

Elementy uktadu amortyzacji roweru, w szczeg6lnosci to-
zyska Slizgowe, tozyska i elementy amortyzujace, sg w po-
réwnaniu do innych tozysk poddawane szczegélnie silnym
obcigzeniom. Dlatego tez ulegajg one silnemu zuzyciu.

> Czesci te nalezy regularnie i bardzo doktadnie
kontrolowac.

> Nalezy przestrzegac instrukcji uzytkowania dostar-
czanych przez producentéw.

> Wskazéwek odnosnie pielegnacji i ewentualnej
wymiany tych delikatnych czesci udzieli Pafistwu
takze sprzedawca.

Wazne informacje na temat konserwacji czesci zuzywal-
nych mozna réwniez znalez¢ w internecie na stronach ich
producentow. Wykaz adreséw internetowych zamieszczo-
no w Wykazie linkoéw w m Rozdz. 29.
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28 Regularne przeglady

Poniewaz podczas pierwszych przejechanych kilometréw

szprychy osadzaja sie, linki hamulca i przerzutki rozcigga-

ja, a tozyska docieraja, po okoto 200 kilometrach lub 4-6
tygodniach nalezy oddac rower do pierwszego specjali-

stycznego przegladu. Jest to istotne réwniez w celu zacho-

wania uprawnien z tytutu rekojmi.

>

Po kazdorazowej jezdzie w terenie nalezy wyczy-

Sci¢ rower i skontrolowac go pod katem uszkodzen.

Nalezy zlecit pierwszy przeglad.

Rower nalezy poddawa¢ kontroli co ok. 300-
500 km lub raz na 3-6 miesiecy.

Nalezy przy tym sprawdza¢ mocne osadzenie
wszystkich Srub, nakretek i szybkozamykaczy.

Wyczyscic rower.

Nasmarowac wszystkie czeSci ruchome (poza po-
wierzchniami hamowania) zgodnie z zaleceniami.

Zleci¢ naprawe wszelkich uszkodzen lakieru i za-
rdzewiatych miejsc.

Zabezpieczy¢ obnazone czesci metalowe Srod-
kiem antykorozyjnym (poza powierzchniami
hamowania).

Zleci¢ wymiane niesprawnych i uszkodzonych
czesci.

28.1 Plan przegladow

28.1.1 Konserwacja / kontrola

Po przejechaniu nowym rowerem 200 kilometréw,

a nastepnie co najmniej raz w roku

>

Zlecit kontrole:

« oponikét.

Zlecic kontrole momentéw dokrecenia:
« kierownicy,

* pedatdw,

* mechanizmu korbowego,

+ siodta,

» wspornika siodta oraz

« $rub mocujacych.
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Zleci¢ wyregulowanie:
+ tozyska sterowe,

» przerzutki,

« hamulcéw,

+ elementéw amortyzujgcych.

Po kazdorazowym uzyciu roweru

>

Skontrolowac¢:
» szprychy,

+ obrecze pod katem zuzycia i poprawnosci ruchu
obrotowego,

« opony pod katem uszkodzef i ciat obcych,

* szybkozamykacz,

« sprawnosc przerzutek i amortyzatoréw,

« hamulce, szczelnos¢ hamulcow hydraulicznych,
« oSwietlenie i

* dzwonek.

Po przejechaniu od 300 do 500 kilometréw

>

Zlecit kontrole pod katem zuzycia i ewentualnie
wymienic:

« tancuch,

+ kasete zebatek,

+ zebatki,

* obrecze oraz

« oktadziny hamulcowe.

Wyczyscic taficuch, kasete zebatek i zebatki.

Nasmarowa¢ taficuch odpowiednim Srodkiem
smarnym.

Skontrolowac prawidtowe zamocowanie wszystkich
potaczeh Srubowych.

Po przejechaniu 1000 kilometrow

>

Zleci¢ kontrole hamulca w piascie oraz ewentualnie
nasmarowanie bebna hamulca torpedo specjalnym
smarem, lub jego wymiane.



Po przejechaniu 3000 kilometréw 29 wyka Z Iinkéw

> Oddat Pod wymienionymi adresami znajdg Pafistwo istotne infor-

macje dotyczace roweru i dotgczonych do niego elementéw.
Na stronach internetowych producentéw, oprécz wskazo-

+ tozysko sterowe, wek odnosnie eksploatacji i ustawienia, znajdujg sie zazwy-
czaj réwniez odpowiednie instrukcje uzytkowania.

* piaste,

+ pedaty,

. . www.rohloff.de
« linki przerzutki* oraz —

www.speedlifter.com

e linki hamulca

www.brooksengland.com

> do specjalistycznego warsztatu w celu

www.paul-lange.de /produkte /shimano

« roztozenia,

«  kontroli, www.ritcheylogic.com

* wyczyszczenia, www.schwalbe.de

* nasmarowania oraz www.srsuntour-cycling.com
+ ewentualnej wymiany. www.magura.com

www.sram.com

* Nie nalezy nanosi¢ Srodkéw smarnych ani olejéw na powleczone www.dtswiss.com

teflonem pancerze linek.
www.fullspeedahead.com

Po kazdym deszczu www.paul-lange.de /produkte / selle_italia

> wyczysci¢ i nasmarowac: . .
yezy www.bike-magazin.de

* mechanizm zmiany biegéw, .
www.tour-magazin.de

+ hamulec (poza powierzchniami hamowania)

oraz www.radfahren.de

+ taficuch. www.tektro.com

www.fallbrooktech.com /nuvinci.asp

I ) www.hebie.de

Nie wszystkie srodki smarne i pielegnacyjne sg od-
powiednie dla Paristwa roweru. Wybér produktu
przeznaczonego do konkretnego celu nalezy skonsul-
towac ze sprzedawca. Stosowanie nieodpowiednich
srodkéw smarnych i pielegnacyjnych moze prowadzic
do uszkodzenia i nieprawidtowego funkcjonowania

kI’OWGI’U. J
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30 Dane techniczne

30.1 Dopuszczalna masa catkowita

roweru

Na dopuszczalng mase catkowitg roweru sktada sie waga

roweru, uzytkownika oraz bagazu. Do masy catkowitej
doliczana jest takze waga przyczepki i jej tadunku.

DOPUSZCZALNY

TYP ROWERU CIEiAR CALKOWITY WAGA KIEROWCY
Dostawka rowerowa 20" 50 kg

Rower dzieciecy 20" 60 kg

Rower dzieciecy 24" 80 kg

Rower rekreacyjny City / Trekking 130 kg maks. 115 kg
Rower rekreacyjny semi XXL 150 kg maks. 135 kg
Rower rekreacyjny XXL 170 kg maks. 155 kg

Pedelec I S-Pedelec 130 kg I 120 kg maks. 105 kg I maks. 95 kg
Rower elektryczny E-Bike semi 150 kg maks. 125 kg
XXL

Rower elektryczny E-Bike XXL 170 kg maks. 145 kg
Rower gorski MTB (Hardtail) 110 kg maks. 100 kg
Rower gorski MTB (Hardtail) semi 140 kg maks. 125 kg
XXL

Rower gorski MTB (Dirt) 110 kg maks. 100 kg
Rower gorski MTB (petna amor- 110 kg maks. 100 kg
tyzacja)

Rower gorski MTB (Hardtail) semi 140 kg maks. 125 kg
XXL

Rower szosowy 110 kg maks. 100 kg
Rower szosowy semi XXL 135 kg maks. 125 kg
Rower crossowy Cyclo Cross / 110 kg maks. 100 kg

Cyclo Cross Trekking

Dla ram karbonowych obowigzuja takie same masy do-
puszczalne masy catkowite jak dla ram aluminiowych.

Jezeli, np. w przypadku czesci lekkich, dopuszczalna jest

inna masa catkowita, na rowerze lub danej czesci znajduje

sie odpowiednia informacja.
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30.2 Dopuszczalne obciqienie Nalezy rowniez przestrzega¢ minimalnej gtebokoSci wkre-
cania. W przypadku twardych stopdw aluminium jest ona

agaznikow : e e .

b ga 0 réwna co najmniej 1,4-krotnosci Srednicy Sruby (np. Sred-

® nica znamionowa M5 x 1,4 = 7 mm).

I Wszystkie istotne ze wzgleddw bezpieczefistwa potaczenia
Srubowe nalezy w miare mozliwosci dokreca¢ za pomoca

Nalezy przestrzega¢ ewentualnych innych danych

) o klucza dynamometrycznego. Wskazuje on odpowiedni
umieszczonych na bagazniku lub podanych przez pro-

moment dokrecenia w Nm (niutonometrach).

ducenta w instrukcji uzytkowania.
k J > Jezeli na danej czesci nie jest podana zadna war-
tos¢, nalezy uwzgledni¢ moment dokrecenia poda-
Maksymalne obcigzenie bagaznika przedniego: ny w ponizszej tabeli.
+ Powierzchnia tadunkowa nad kotem: 10 kg > Pierwszefistwo maja zawsze dane producenta (o ile

sg one dostepne).
* Gtebiej potozona powierzchnia tadunkowa: 18 kg

> Do montazu czesci karbonowych niezbedna jest
specjalna pasta montazowa.

Maksymalne obcigzenie bagaznika tylnego:

(]
* Rower dzieciecy 20" i dostawka rowerowa: 10 kg I )
*  Rower dzieciecy 24" : 18 kg W przypadku czesci karbonowych nalezy réwniez
L ) przestrzegac innych informacji lub oznaczen w zakre-
* Rower turystyczny, miejski, trekkingowy, ATB: . )
25 kﬂe zalecanych moment6éw obrotowych. J
g

30.3 Momenty dokrecenia dla potaczen
Srubowych

o2
Do dokrecania potgczef srubowych nalezy stosowac
wytacznie odpowiednie narzedzia, na przyktad klucz

dynamometryczny W przeciwnym wypadku moze
Ldojé(: do zerwania lub ztamania Sruby. J

Zbyt silne dokrecenie moze skutkowac uszkodzeniem
czesci roweru.

Dlatego tez nalezy zawsze uwzgledni¢ zalecany mo-

kment dokrecenia. J
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POLACZENIE SRUBOWE GWINT MOMENT DOKRECENIA (NM)
Czesci zwykte Ramie mechanizmu korbowego, stalowe M8x1 30

Ramie mechanizmu korbowego, aluminiowe M8x1 30

Pedat 9/16" 30

Nakretka na oS, przednia dow. 25

Nakretka na o$, tylna dow. 30

Wspornik kierownicy, stozek skosny M8 23

Wspornik kierownicy, A-head, regulacja kata nachylenia M6 10

Wspornik kierownicy, A-head, zacisk kierownicy M5/ M6 /[ M7 M5:5 / M6:10 [ M7: 14

Wspornik kierownicy, A-head, rura sterowa widelca M5/ M6 /[ M7 M5:5 / M6:10 / M7: 14

Rogi kierownicy, zacisk zewnetrzny M5 [/ M6 M5:5 / M6: 10

Wspornik siodta, zacisk wspornika siodta M8 20

Wspornik siodta, zacisk wspornika siodta M6 10

Wspornik siodta, jarzemko siodta M7 [/ M8 M7: 14 [ M8: 20

Obejma przerzutki M5 5

Hamulec, oktadzina M6 10

Hamulec, zacisk linki M6 10

Dynamo boczne, mocowanie M6 10

Hak przerzutki M10x1 16

Suport BSA zgodnie z zaleceniami producenta

Zacisk hamulca tarczowego, Shimano, IS/PM M6 6-8

Zacisk hamulca tarczowego, AVID, IS/PM M6 8 -10

Zacisk hamulca tarczowego, Magura, IS/PM M6 6

Zacisk manetki przerzutki M5 5

Zacisk dzwigni hamulca M5 5

Hamulec V-brake, Sruba mocujgca M6 10

Hamulec szosowy M6 10

Wolnobieg, Sruba mocujaca brak danych 40

Kaseta, piersciefi mocujgcy brak danych 30

Chwyty, dokrecane M4 [ M5 M4: 3 [/ M5: 5
Czesci karbonowe Rama karbonowa, obejma wspornika siodta M5 [/ M6 5

Rama karbonowa, uchwyt na bidon M5 5

Rama karbonowa, obejma przerzutki M5 4

Kierownica karbonowa, zacisk manetki przerzutki M5 3

Kierownica karbonowa, zacisk dzwigni hamulca M5 3

Kierownica karbonowa, zacisk kierownicy M5 5

Kierownica karbonowa, zacisk rury sterowej M5 [/ M6 5
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30.3.1 Powszechnie obowigzujace momenty
dokrecenia dla potaczei Srubowych

Klasa Sruby wyttoczona jest w jej thie, np. 8.8.

0O ile producent nie zaleca inaczej, w zaleznosci od klasy
Sruby obowigzujg nastepujace momenty dokrecenia (war-
tosci usSrednione):

KLASA V2A /

I via 88 10.9 12.9
M4 3 2,7 3,8 4,6
M5 5 5,5 8 9,5
M6 8 9,5 13 16
M8 20 23 32 39
M10 40 46 64 77

30.4 Ogumienie i ciSnienie

Zalecana warto$¢ ciSnienia powietrza w oponach moze by¢
podana w jednostkach bar lub psi.

W ponizszej tabeli znajda Pafistwo przeliczenie typowych
wartosci oraz informacje o szerokosci opon, dla ktérych
wartosci te maja zastosowanie.

orowvwmn P AR
25 HD* 80-110 | 55-76
28 HD* 70-80 | 4,8-55
28 60 41
32 60-70 | 4,1-48
37 50 3,5
40 60 41
42 60 4,1
47 40-50 | 3,5-4,1
57 - 62 30-40  2,1-28
[ ]

Nalezy przestrzega¢ ewentualnych innych zalecen
producenta opon. Ich zignorowanie moze prowadzic

kdo uszkodzenia opon i detek. J

30.5 Uktad oSwietleniowy

W zaleznosci od typu uktadu oSwietleniowego, w jaki wy-
posazony jest rower, mogg Panstwo potrzebowac réznych
zamiennych Zzrédet Swiatta. Informacje na temat odpo-
wiednich zaréwek znajda Pafistwo w ponizszej tabeli.

TYP UKEADU

0SWIETLENIOWEGO ZASILANIE ELEKTRYCZNE
Reflektor 6V 2,4 W
Reflektor halogenowy 6V 2,4 W
Lampa tylna 6V 0,6 W
Lampa tylna ze Swiattem 6V 0,6 W
postojowym

Zrbdta $wiatta LED sg
niewymienne

Oswietlenie ze zrodtem
Swiatta LED

Dynamo 6V 3w

Dynamo w piascie 6V 3W

&b 65



31 Warunki rekojmi

Prosimy doktadnie zapoznac sie z ™ Rozdz. 27 ,,Pielegna-
cja i konserwacja roweru” . Nalezy przestrzega¢ terminow
przegladéw i konserwacji zamieszczonych w ™ Rozdz. 28
»Regularne przeglgdy” . Przestrzeganie terminéw prac
serwisowych stanowi rowniez warunek ewentualnych
roszczef z tytutu rekojmi.

Przystuguje Pafistwu ustawowy dwuletni okres rekojmi.
Okres ten rozpoczyna sie wraz z przekazaniem roweru
przez sprzedawce, ktéry stanowi réwniez osobe do kon-
taktu w razie roszczef z tytutu rekojmi.

Jako dowdd daty zakupu lub przekazania roweru nalezy
przechowywac przez caty okres obowigzywania gwarancji
podpisany przez obie strony protokét zdawczy wraz z do-
wodem zakupu, takim jak rachunek i/lub paragon fiskalny.

31.1 Warunki roszczenia z tytutu rekojmi

« Stwierdzona wada produkcyjna, materiatowa lub
niedotrzymanie obowigzku informacyjnego.

* Szkoda lub wada stanowigca podstawe roszczenia
z tytutu rekojmi wystepowata juz w chwili przeka-
zania towaru klientowi.

31.2 Wytaczenia z rekojmi

Roszczenie z tytutu rekojmi wystepuje wytacznie w przy-
padku pierwotnego uszkodzenia wadliwej czesci. Z rekoj-
mi wytaczone sa:

+ Szkody powstate w wyniku uzytkowania roweru
w ramach zawoddw sportowych, nieprawidtowej
eksploatacji lub zaistnienia sity wyzszej (patrz
w Rozdz. 6 ,,Uzytkowanie zgodne z przeznacze-
niem”).

*  Wszelkie czesci ulegajace funkcjonalnemu zuzyciu,
o ile ich uszkodzenie nie wynika z wady produkcyj-
nej lub materiatowej (patrzm Rozdz. 27.2 ,,Czesci
zuzywalne”).

* Szkody powstate w wyniku niewtasciwej lub niedo-
statecznej pielegnacji oraz niefachowej naprawy,

przebudowy lub wymiany czesci roweru. Szczeg6to-

we informacje na temat pielegnacji znajdg PaAstwo
w niniejszej instrukcji uzytkowania.

* Szkody wypadkowe lub szkody powstate w wyniku
wszelkich innych wptywéw zewnetrznych, o ile nie
sg one wynikiem niedostatecznego informowania
lub wad produktu.
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Naprawy wykonywane z zastosowaniem czesci
uzywanych lub wynikajgce z nich szkody.

Montaz wyposazenia dodatkowego, akcesoriow lub
wyposazenia niestandardowego; w szczeg6lnosci
zmiany techniczne, jak np. wymiana przerzutek lub
widelca oraz zmiany geometrii ramy.

Czesci dotaczane w pbZniejszym czasie, ktére w
chwili odbioru nie wchodzity w zakres dostawy
produktu, lub szkody powstate w wyniku ich niefa-
chowego montazu.
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Zyczymy Paiistwu przyjemnego uzytkowania roweru.
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