Videopresentation om de globala hjalpveckorna

FRAGOR OCH SVAR

VANLIGA FRAGOR OM INITIATIVET HJIALPVECKORNA

Finns det planer att fortsatta med hjalpveckorna i framtiden efter verksamhetsaret 2025-20267?
Och att fortsatta arbeta med fler av malen for hallbar utveckling?

Ja, initiativet med hjalpveckorna kommer att fortsatta d&ven under verksamhetsaret 2026-2027. De specifika fragorna
och fokusomradena har inte faststallts annu.

Ar psykisk hilsa och vilbefinnande en global fraga eller en hjilpinsats?
Psykisk halsa och valbefinnande ar en hjalpinsats.

Ar projekt som involverar Special Olympics och stodjer deltagare i idrottstivlingar hjilpinsatser inom
omradet psykisk hdlsa? Samt dven fraimjande evenemang och moéten mellan psykologer och unga
manniskor?

Ja. Hjélpinsatser kring psykisk halsa och valbefinnande kan omfatta olika typer av férmanstagare och program. Det
kan vara att stddja ungdomar, utsatta grupper, aldre personer, minska stigma, information om att férebygga
sjalvmord, skapa kontakt mellan enskilda personer och halsovardspersonal, férhindra mobbning samt information,
utbildning och framjande insatser.

Kan gavor till organisationer vara ett projekt under hjalpveckorna?

Ja. Att ge gavor till organisationer ar en hjalpinsats. Om er hjalpinsats ar en donation ska ni valja “Serviceprojekt”
som aktivitetstyp nar ni inrapporterar den i Lion Portal. Darefter valjer ni global fraga och projekttyp som passar in
bast.

For att inrapportera ett projekt eller en donation avseende psykisk halsa och valbefinnande ska ni valja “Annan
humanitar hjalpinsats” som fraga och “Psykisk halsa och valbefinnande” som projekttyp.

Kan vi fa tillgang till PowerPoint-presentationen och videoinspelningen av den internationella presidenten
A.P. Singhs webbseminarium foér det globala serviceteamet (GST) i distrikt och multipeldistrikt den 10
september 20257

Denna PowerPoint-presentation kommer att skickas till GAT omradesledare som i sin tur kommer att skicka den till
GST-koordinatorerna.

RESURSER FOR ATT PLANERA PROJEKT UNDER HJALPVECKORNA
Finns det flygblad eller andra resurser jag kan anvanda?

Du finner resurser, idéer till hjalpprojekt, verktyg, lankar till expertorganisationer, sasom Varldshalsoorganisationen,
och inspirerande videor pa webbplatsen om hjalpveckorna: lionsclubs.org/sv/weeks-of-service
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Hur kan vi genomfora ett projekt om psykisk halsa som gor skillnad? Vad bor vi gora under den forsta
hjalpveckan?

Var resurs om psykisk halsa och valbefinnande innehaller idéer till hjalpprojekt och kan laddas ner via foljande lank
https://cdn2.webdamdb.com/md w6KH5vv2W2K11sEL.jpg.pdf?v=1

Vi uppmuntrar klubbarna att ta reda pa vilka de lokala behoven ar vid planering av hjalpprojekt. Projekt om psykisk
halsa och valbefinnande kan omfatta flera olika amnen, till exempel:

+  Oka medvetenhet om sjalvmordsprevention.

* Minska stigmatiseringen av psykisk ohalsa.

» Genomfdra hjalpinsatser kring psykisk halsa och valbefinnande fér bade aldre personer och for
ungdomar.

+ Utbilda allmanheten om psykisk halsa och valbefinnande, till exempel genom partnerskap med andra
organisationer.

* Informera om finansiering till psykisk halsa, lagstiftning och stod.

Bade Lions och Leos har genomfért manga olika typer av hjalpinsatser kring psykisk halsa och valbefinnande.
Har foljer nagra exempel:

*  Framfora musik for aldre personer med demens, for att pigga upp, lyfta humaéret och uppmuntra till
deltagande i musikterapi.

+ Samarbeta med en lokal organisation, for att genomféra moéten och/eller seminarier om att forebygga
mobbning och sjalvmord bland ungdomar.

» Genomfdra en golftavling och donera intékterna till organisationer som arbetar med att forebygga
sjalvmord.

» Genomfdra en parad, for att uppmarksamma Varldsdagen for psykisk halsa och dela ut flygblad fran
lokala organisationer som arbetar med denna fraga.

» Genomfora regelbundna evenemang med yoga, meditation och mindfulness fér ungdomar, till exempel
via Zoom.

* Informera allmadnheten om de telefonnummer som finns till hjalplinjer om sjalvmord och liknande stéd som
kan erhallas via telefon.

Ar det n6dvindigt att samarbeta med en yrkesorganisation, for att intyga legitimitet i de insatser vi
genomfor?

Nej, det ar inget krav. Vi uppmuntrar dock klubbarna att samarbeta med lokala organisationer och experter pa
psykisk halsa om detta ar Iampligt. Till exempel att samarbeta med personal inom omradet psykisk halsa i samband
med utbildning for allmanheten eller att skapa kontakt mellan allménheten och halsovardspersonal.

MARKNADSFORING | SOCIALA MEDIER

Har Lions International officiella riktlinjer om sociala medier, speciellt om ton och budskap, som vi bor
folja for att ha ett enhetligt budskap i vara sociala medier?

Riktlinjer om sociala medier finner du pa webbsidan om sociala medier for Lions klubbar
https://www.lionsclubs.org/sv/resources-for-members/social-media
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Och riktlinjer om varumarket finner du pa foljande sida https://www.lionsclubs.org/sv/resources-

formembers/brand-guidelines

Vilken &r Lions Internationals instéllning nar det géller att anvdanda TikTok for att kunna na ut till
allménheten och informera om globala fragor? Finns det nagra riktlinjer eller restriktioner vi bor folja?

Lions International uppmuntrar till anvandande av alla plattformar i sociala medier, aven TlkTok. Fo6lj garna Lions
International i sociala medier och dela aven inlagg fran det internationella huvudkontoret. Klicka pa lankarna ovan
for att ta del av riktlinjer.

Vilka hashtaggar kan vi anvanda i samban med projekt under hjalpveckorna?

Nar du gor inldgg i sociala medier under den férsta hjélpveckan om psykisk hélsa och valbefinnande ber vi att du
anvander hashtaggen #LionsForMentalHealth

Hashtaggen under hjalpveckan om hungersnéd ar #LionsFightHunger

Och hashtaggen under hjalpveckan om miljo ar #LionsGoGreen

INRAPPORTERING AV HJALPINSATSER OCH KRITERIER FOR KLUBBENS EXCELLENSUTMARKELSE
Hur kan jag inrapportera vara projekt under hjalpveckorna?

Du inrapporterar hjalpprojekten pa Lion Portal. Alla projekt som slutfors under verksamhetsaret maste
inrapporteras fore den 31 juli 2026.

Nar du inrapporterar dina serviceprojekt for de globala hjalpveckorna, ska du vélja “Serviceprojekt” som
aktivitetstyp och darefter den globala fraga och projekttyp som passar bast.

For att inrapportera ett projekt om psykisk halsa och valbefinnande ska du valja "Annan humanitar hjalpinsats”
som fraga och "Psykisk halsa och vélbefinnande” som projekttyp.

Om vi planerar hjalpprojekt som inte infaller under de specifika datumen for hjalpveckorna, men inom
samma manad (oktober, januari, april), kommer de anda att uppfylla kriterierna fér klubbens
excellensutmarkelse?

Och vad hdnder om datumen for klubbens hjalpprojekt inte ligger i linje med de globala hjalpveckorna?

Fran och med mars 2026 kan projekt inom de globala hjalpveckorna genomféras nar som helst under innevarande
verksamhetsar fran 1 juli 2025 till 30 juni 2026.

Kommer donationer till lokala organisationer som arbetar med psykisk hélsa att kvalificera som ett
projekt under hjalpveckan samt uppfylla kriterierna for klubbens excellensutmarkelse?

Att ge gavor till organisationer ar en hjalpinsats. Om en klubb ger gavor till organisationer som arbetar med
psykisk halsa under hjalpveckan kan de tillgodordknas gentemot kraven for hjalpinsatser gallande klubbens
excellensutmarkelse. Notera dock att kravet gallande gavor i klubbens excellensutmarkelse kan gavor till andra
organisationer inte tillgodoraknas gentemot utmarkelsen. For att kvalificera till kravet géllande gavor maste gavan
ges till LCIF. Du finner mer information pa féljande webbsida: https://www.lionsclubs.org/sv/excellence-awards.
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Finns det nagon specifik period inom vilken en hjalpinsats maste genomforas, for att kunna
tillgodoraknas gentemot klubbens excellensutmarkelse?

For att uppfylla kriteriet avseende hjalpinsatser i klubbens excellensutmarkelse maste klubben inrapportera minst
fyra hjalpinsatser. Tre av dem maste ligga i linje med de globala hjalpveckornas fokus pa psykisk halsa och
valbefinnande, hungersndéd och milj6. Den fjarde hjélpinsatsen kan vara inom valfritt fokusomrade. De fyra
hjalpinsatserna kan slutféras nar som helst under det nuvarande verksamhetsaret fran den 1 juli 2025 till den 30
juni 2026.

Vad gor vi om vi har problem med att inrapportera hjalpinsatser och/eller inte har inloggning och
I6senord?

Skicka e-post till lionssupport@lionsclubs.org for att fa tekniskt stéd och hjalp.

ATT SPELA IN OCH SKAPA VIDEOR
Pa vilket sprak bor vara videor vara? Maste vi tillhandahalla 6versattning och/eller undertexter?

Nej, det inte nddvandigt att tillhandahalla dversattning eller undertexter till era videor. Vi kommer att anvanda
automatisk Oversattning pa YouTube. Men du &r valkommen att tillhandahalla en 6versatt sammanfattning av ert
projekt pa det formular du anvander nar du skickar in klubbens video.

Maste var video vara 90 sekunder lang?

Er video far inte vara mer an 90 sekunder lang, men den kan vara kortare an 90 sekunder.
| vilket format bor vara videor vara?

Videor kan skickas in i féljande format: MP4, MOV, AVI, WMV eller MKV.

Kan jag anvdnda min mobiltelefon for att spela in videor?

Ja, du kan anvanda din mobiltelefon eller andra enheter for att spela in videor.

SKICKA IN VIDEOR
Vilken &r lanken till formularet dar klubbarna kan skicka in sina videor?

Klubbarna ska ladda upp sina videor till den lank som finns angiven i resursen Skicka in video och urvalsprocess,
vilken du finner via féljande lank: https://cdn2.webdamdb.com/md oZQNRYiiFhw01g80.jpg.pdf?v=1

Du finner denna lank aven pa webbsidan om hjalpveckorna lionsclubs.org/sv/weeks-of-service i avsnittet Videor
om hjélpveckorna: Lyft fram era hjalpinsatser.

Kan vilken medlem som helst skicka in en video eller maste den skickas in av en medlem som innehar en
specifik post?

Vilken medlem som helst i lionklubben eller leoklubben kan ladda upp klubbens video via formularet. Varje klubb
kan ladda upp en video.

Kan videor av zonens, distriktets och multipeldistriktets hjalpprojekt skickas in?
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Ja. Om klubbar, zoner, distrikt eller multipeldistrikt arbetar tillsammans med projekt under hjalpveckorna kan en
video skickas in.

Nar det galler videor under hjdlpveckorna, maste projekten genomféras inom de specifika datumen for
respektive hjalpvecka?

Ja, videor som skickas in for att visa upp hjalpveckornas projekt maste ha spelats in inom de specifika datumen for
respektive hjalpvecka.

VIDEOPRESENTATION

Hur kan jag ta reda pa mer om premiaren for hjdlpveckornas videor?

Du kan prenumerera pa Lions Internationals kanal pa YouTube, for att fa meddelanden och for att titta pa premiaren
via féljande lank https://www.youtube.com/lionsclubs

Hjalpveckor och videopresentation - Viktiga datum
s;iiﬁ:nh:r:zz 322 Hungersnéd den Miljé den
4-12 oktober 2025 3-11 januari 2026 18-26 april 2026
Klubbar laddar upp | 24 oktober 2025, k. 12.00 lokal | 2°januari 2026, ki 8 maj 2026, ki.
videor till formuliret tid i Chicago (CST) 12.00 lokal td i 12,00 lokal tid |
9 Chicago (CST) Chicago (CDT)
Omradesledare
valjer de framsta 31 oktober 2025 30 januari 2026 15 maj 2026
videorna
Konstitutionella
omradesledare 7 november 2025 6 februari 2026 22 maj 2026
véljer de framsta
videorna
Videopresentation
pa webbplatsen 24 november 2025 23 februari 2026 8 juni 2026

Om du har fragor far du garna kontakta oss pa ServiceActivities@lionsclubs.org
For mer information och resurser gar du till lionsclubs.org/sv/weeks-of-service
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