
行前须知和检查清单  
      

护照及个人证件安全 
旅客必须持有有效护照，护照需已签名，并具备足够的空白页面以供签证盖

章，同时需持有前往香港的签证。护照必须有停留期间以外至少六个月以上的

有效期。依国籍及停留时间长短不同，旅客可能需要申请签证。相关信息可参

阅香港签证页面或第一副总监/当选总监研习会网页。 
 

请勿将护照放入托运行李中，办理登机手续及抵达香港时皆需随时取用。 
 

请将文件影印两份，一份留在家中，另一份放在您的手提行李中，并与护照及信用卡分开存放。出发前请通知您的

信用卡公司您将出国旅行。 
 

您可使用具备 RFID 防护功能的护照套、卡夹或钱包等（可于各大型零售商或网络商店购买），以防范无线或感应

式身份盗用。 
 
健康与保险 
国际狮子会不为会员提供往返当选总监研讨会及国际年会期间的旅游或医疗保险，请自行评估您及家人的情况，以

确保您有足够的医疗保险。 
 
移动电话 
出发前请向您的移动电话服务商确认国际通话及上网方案。 

 
电力 
香港的标准电压为 220 伏特，使用 G 型插座。若您的电子设备使用不同电压或插头，建议您自行携

带转接插头及变压器。  
 
气候 
香港地区平均气温可达华氏 90 度／摄氏 32 度， 7 月天气炎热、潮湿且多雨。室内通常

有空调，因此建议您穿着多层衣服，方便根据温度调整衣着。  
 
时区 
中国香港位于香港时区（HKT），比格林威治标准时间（GMT）快 8 小时（GMT+8）。 

 
建议服装 
第一副总监/当选总监研习会建议穿着商务休闲服或区／复合区制服，熊猫主题庆祝晚宴请穿着黑色休闲下身搭配

白色上衣。  

 
    

国际年会当选总监研习会 
商务休闲服 休闲西装外套（可不打领带）、衬衫、有领上衣或 

Polo 衫；裤/裙套装或洋装 
区 / 复合区制服 依各区或复合区规定，穿着外套并搭配领带或丝巾 

当选总监庆祝晚宴 休闲服 白色有领衬衫、Polo 衫或其他日常上衣；可搭配针织

衫；黑色长裤／牛仔裤或休闲长裤／裙子；休闲鞋。  
SC 

https://www.immd.gov.hk/eng/services/visas/visit-transit/visit-visa-entry-permit.html
https://www.lionsclubs.org/zh-hans/resources-for-members/resource-center/fvdg-dge-seminar
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