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第五憲章區 遠東及東南亞

全球統計

憲章區概述

成年人口 
13億

患有糖尿病成年人 
1.396億

地區流行率
11.63%

未確診的糖尿病病例 
7360萬

與糖尿病有關的死亡 
1100萬

患有第一型糖尿病的兒童 
(0-19 歲)

84,299

最高成人(20-79歲)糖尿病病例

1 � 中國 1.15億

2  日本 720萬

3  �泰國 420萬

4  菲律賓 370萬

5  馬來西亞 350萬

u� �11人有1人
患有糖尿病成年人

u� ���超過4.25 億
人有糖尿病;到2045年患有糖尿
病人數將達到6.29億

u� ����2人有1人
成年人患有糖尿病未確診 (2.12
億)，並且有高風險發生有害和
花費昂貴的併發症

u� ���3.52億
人們有風險發展為第二型糖尿
病，在大多數國家正在增加 

u� ���超過110萬
兒童患有第一型糖尿病

u� ����4百萬人死亡
在2017年由糖尿病引起 

u� ���79%
患有糖尿病成年人居住在低收
入和中等收入國家

u� ���7人有1人
超過2100萬出生兒(7人有1人) 
在2017年受到糖尿病的影響 

u� ���7270億
2017年，糖尿病至少引起的健
康支出為7270億美元，佔成人
總支出的12％。

需要更多資訊？

訪問 lionsclubs.org 了解國際獅子會如何在糖尿病的前線服務與合作夥伴關係

數據來源: 國際糖尿病聯合會 (IDF) 糖尿病地圖集2017年第8版。訪問 diabetesatlas.org 了解更多資訊。  
國際獅子會對IDF在全球糖尿病界的領導地位表示感謝。

此地區的分會數:

15,161
各分會社區的糖尿病成人
平均數

9,209



國家/領地
成年人口
(20-79 歲)

糖尿病案例
(20-79 歲)

糖尿病國家流行率 
(%)

未確診的糖尿病
病例  
(20-79 歲)

患有第一型糖尿
病的兒童 
(0-19 歲)

與糖尿病有關
的死亡
(20-79 歲)

獅子會
總數

平均每個社
區有糖尿病
成人

汶萊* 298,140 41,080 13.78 19,930 100 280 5 8,126

IDF成員 不適用。連絡 IDF 電郵 idf.wpr@idf.org 取得更多資訊。

柬埔寨 9,445,910 246,200 2.61 154,320 390 5030 17 14,482

IDF 成員: 柬埔寨糖尿病協會 |  城市: 金邊 | 電話: +855 92791952

中國 1,054,926,960 115,075,740 37.13 61,725,520 47,270 842,990 3,363 31,650

IDF 成員: 中國糖尿病協會 |  城市: 北京 | 電話: +86 1085158145

關島 113,060 26,060 23.05 12,640 0 - - -

IDF成員 不適用。連絡 IDF 電郵 dralisiyan@gmail.com 取得更多資訊。

日本 93,683,300 7,234,230 7.72 3,362,620 4,440 70,350 4,656 1,554

IDF 成員: 日本糖尿病協會  | 城市東京 | 電話: +81 338154364

韓國 39,214,360 3,465,440 8.84 1,319,780 2,550 33,560 3,501 990

IDF 成員: 韓國糖尿病協會 |  城市: 首爾 | 電話: +82 27149064

寮國* 3,860 115,220 2.99 61,520 4,440 2,550 5 23,044

IDF成員 不適用。連絡 IDF 電郵 idf.wpr@idf.org 取得更多資訊。

馬來西亞 20,722,810 3,492,650 16.85 1,766,770 590 22,320 872 4,005

IDF 成員: 馬來西亞糖尿病協會 | 城市雪蘭莪 |電話: +60 379574062

密克羅尼西亞* 57,280 6,070 10.60 3,240 0 60 4 1,158

IDF成員 不適用。連絡 IDF 電郵 dralisiyan@gmail.com 取得更多資訊。

蒙古 1,930,850 97,760 5.06 69,270 180 1,240 16 6,110

IDF 成員: 蒙古糖尿病協會 |  城市: 烏蘭巴托 | 電話: +976 88113704

菲律賓 60,327,460 3,721,910 6.17 248,140 25,540 39,390 1,556 2,392

IDF 成員: 菲律賓糖尿病協會 |城市: 曼達盧永市 | 電話: +63 25311278

馬紹爾群島 32,150 10,580 32.90 5,650 0 160 2 5,290

IDF成員 不適用。連絡 IDF 電郵 dralisiyan@gmail.com 取得更多資訊。

新加坡 4,411,450 605,990 13.74 327,100 260 4,390 175 34,628

IDF 成員: 新加坡糖尿病協會 |城市: 新加坡 | 電話: +65 65649818, +65 69161390

台灣 18,017,430 1,957,950 10.87 83,800 2,250 - - -

IDF 成員: 中華台北糖尿病協會 |  城市: 台北市 | 電話: +886 223753352

泰國 50,727,420 4,208,590 8.30 1,849,390 900 44,040 716 5,878

IDF 成員: 泰國糖尿病協會 |  城市: 曼谷 | 電話: +662 7165412

總計 1,353,912,440 140,305,470 12.97% (平均) 71,015,690 88,910 1,066,360 15,161 10,751 (平均)
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* IDF從類似國家提供的數據估算。 05/18 CH

298,140 41,080 13.78 19,930 100 280 5 8,126

9,445,910 246,200 2.61 154,320 390 5030 17 14,482

1,054,926,960 114,394,824 10.91 61,293,963 46,961 842,990 3,363 31,650

113,060 26,060 23.05 12,640 0 - - -

93,683,300 7,234,230 7.72 3,362,620 4,440 70,350 4,656 1,554

39,214,360 3,465,440 8.84 1,319,780 2,550 33,560 3,501 990

3,860 115,220 2.99 61,520 138 2,550 5 23,044

20,722,810 3,492,650 16.85 1,766,770 590 22,320 872 4,005

57,280 6,070 10.60 3,240 0 60 4 1,158

1,930,850 97,760 5.06 69,270 180 1,240 16 6,110

60,327,460 3,721,910 6.17 2,481,396 25,540 39,390 1,556 2,392

32,150 10,580 32.90 5,650 0 160 2 5,290

4,411,450 605,990 13.74 327,100 260 4,390 175 34,628

18,017,430 1,957,950 10.87 838,000 2,250 - - -

50,727,420 4,208,590 8.30 1,849,390 900 44,040 716 5,878

1,353,912,440 139,624,554 11.63% (平均) 73,571,589 84,299 1,066,360 15,161 9,209 (平均)




