
全球每 11 位成
人中有 1 位患
有糖尿病1

lcif.org

改善意識和成果   

馬來西亞以強大的金融中心
吉隆坡、美麗的海灘、僻靜的
島嶼和聯合國教科文組織 

（UNESCO）世界遺產而聞
名。鮮為人知的是，它是世界
上糖尿病患病率最高的國家
之一。 

六分之一的馬來西亞人（350萬人）患有糖尿病，估計另有 
175 萬人未確診。看到病例數穩定上升，獅子會介入扭轉吉
達州鄉村地區的疾病發展趨勢，該州是馬來西亞糖尿病患
病率最高的州，患病率高達25.4%2。

藉著獅子會國際基金會
（LCIF）提供的 1 萬美元糖

尿病撥款，以及當地籌集
的資金，獅子會在吉達州 
11 個鄉村地區舉辦了 33 
次篩檢活動，以診斷糖尿
病患者，為他們轉診接受
治療，並提供有關糖尿病
可能會導致毀滅性情況 

（例如失明、腎臟疾病和截肢）的教育。

篩檢方案主席 Lim Kean Leng 獅友說：「我們需要向那些比
較不能夠獲得救生服務和教育的人們伸出援手。越多的人
了解糖尿病，以及如何避免或管理糖尿病，我們的鄰居和國
家才會越健康。」

「越多的人了
解糖尿病，我
們的國家才會
越健康。」
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來源/注釋：1,2,3,5,6,7國際糖尿病聯合會; 4,8,9世界衛生組織; 撥款限額可能會改變

LCIF  是賦予獅友們能力，在其社區和世界各地產生更大影響力的資助機構。LCIF  收到的絕大部分資金來自於獅友，每筆捐款的 100％ 皆以 LCIF  撥款
和計劃的方式來支持獅友的服務。

糖尿病只是 LCIF 和 行動 100： LCIF 服務全球所支持的志業之一。在全球獅友和分會的財政支援下，行動 100 使獅友能夠增強在視力、青少年、災難援
助和人道主義工作上的服務影響力，對抗全球流行的糖尿病，並在兒童癌症、饑餓和環境等擴大的志業領域中取得重要進展。 

藉著支持您的基金會來支 
持您的服務 
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LCIF 和獅友

資助服務， 
提供解決之道
自 2000 年以來，糖尿病的患病率 
上升超過了 300％9。LCIF 和獅友都 
在那裡，並且是參與解決這個全球
流行病的一分子。

一個極其嚴重的疾病
1.626 億 

根據國際糖尿病聯合會（IDF）的資料，這就是在世界上這個地區的糖尿病患者人數3。但這只是一個端倪， 
請看看有關世界衛生組織指出全世界第八大死亡原因的糖尿病的這些令人警醒之見解4: 

中國在糖尿病患者人數
上居世界領先地位：

2030:            
~1820 億美元7         

在所有 IDF 區域中，西太平洋地區在 
20-79 歲的糖尿病相關死亡上排名最高6

1.16 億 5

#1

這是這裡的情況。  
在全球，2019 年糖尿病的情況是這樣的：

3.74 億
的人有增高的患   
2 型糖尿病的風險

~4.63 億
20 - 79 歲的人患有糖尿病
預計到 2045 年的病患案例：7 億

10%  
所有成人的健康支
出 是因為糖尿病

50%  
糖尿病患者 
未經診斷 

420 萬人死亡 
是由糖尿病  造成的

1 型糖尿病沒有已知的病因，也沒有治癒的方法;  
與 2 型糖尿病搏鬥（通常是由於飲食不良和缺乏運動而引起的） 需要教育和改變行為的活動。  
如果不及時治療，糖尿病可導致失明、神經損傷、腎衰竭、中風、心臟病發作等8。

糖尿病撥款 
支援篩檢、保健設施使用

權、教育、育樂營

最多25 萬美元

配合撥款 
資助大規模的建築和設

備費用

1 萬 - 10 萬美元
區及分會社區影響撥款 

適用於區和分會的方案

撥款金額不定

該區域與糖尿病有關的衛生支出

2019:              
1622 億美元


