HUNGERSNOD
=

FAKTA

« Bjuda in kunniga personer pa omradet till ett klubbmote, for att informera medlemmarna om hungersndd, lokalt eller i varlden.

AGERA // NYBORJARE

Stodja den lokala matbanken, genom
att donera tid, utrustning eller mat.

Sammanstalla en lista dver mojliga
insatser kring hungersnéd och dela med
dig av listan till andra klubbar.

Anvanda sociala media for att informera
om hungersndd bland barn, for att
inspirera andra att bli involverade.

Sta vard for ett evenemang med
halsosam mat i en skola, ungdomsgérd,
kyrka eller liknande. Bjuda in en dietist
att tala vid evenemanget.

Leverera néringsrik och lagad mat till
aldre eller handikappade méanniskor.

Servera mat vid soppkdk eller
harbéargen fér hemlésa.

Donera till organisationer som
tillhandahaller mat till undernérda barn.

Ta med frukt och grénsaker till en
skolklass. Forklara fér barnen var maten
kommer fran och uppmuntra dem att
prova olika sorters frukt och grénsaker.

Lions Clubs International

AGERA // MELLAN

Delta som frivillig fér att skérda
oplockad frukt och ej skdrdade
gronsaker vid en gard eller odling.

Sta vard for en information i en mataffar
eller torghandel, dar en dietist berattar
om hélsosam och naringsriktig mat.

Samarbeta med en lokal matbank, for
att genomféra en insamling av mat
som matbanken har behov av.

Sammanstélla en kokbok med billiga,
naringsriktiga och enkla recept.

Samarbeta med den lokala skolan, for
att tillhandahalla mellanmal som barnen
kan &ta under helgen.

Sponsra en matlagningskurs for
ungdomar, fér att 1ara dem om
matlagning och hélsosam mat.

Skapa en resurs pa natet om inkdp och
planering av maltider, for att minska
matsvinn.

AGERA // AVANCERAD

Genomféra en undersdkning av
bra mat i samhéllet. Uppmuntra
lokala myndigheter att forbattra
férutsattningarna fér bra mat.

Anvanda medlemmarnas nétverk, for att
formedla kontakt mellan matbanker och
féretag i matbranschen for att skapa
samarbete.

Skapa ett program som stodjer elever
som har behov av mat under skollov da
det inte serveras ndgon mat i skolan.

Skapa ett koloniomréde pa hemorten
eller vid den lokala skolan, for att skapa
intresse kring odlad mat.

Erbjuda forsaljning av frukt och
grénsaker i omradet.

Samla frivilliga och erbjuda transport till
mataffaren, matbanken eller soppkoket,
for dem som inte kan ta sig dit pa egen
hand.

Skapa ett program for att féda upp
kycklingar eller halla hons. Om
programmet producerar nya kycklingar
kan programmet spridas till fler familjer.
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