


Valkommen fill
programmet
for lejonungar!

Som lejonunge kommer du att
uppleva gladjen i ideella insatser

och aft ge tillbaka till samhallet.
Anvand den har broschyren som
hjalp for att planera moten och
hjalpinsatser. Det F inns

ocksa roliga

aktiviteter i hela \9

broschyren! % l f’

@ kt(l.' 'Q\\




Innehall

Motesaktiviteter

Det har ar bra idéer fill aktiviteter vid Klubbens moten. GOr upp en
plan tillsammans med dina Klubbkamrater och din klubbledare for
vilka aktiviteter din Klubb vill gora under detta ar.

Alla aldrar
5 ar och uppat
7 ar och uppat

Hjalpinsatser

Lejonungarna ger tillbaka till sina samhallen genom hjalpinsatser.
Har ar nagra idéer om hur ni kan ge tillbaKa till manniskorna i ert

samhalle.

Projektidéer
Projektplanerare
Mata framgangar




MOtesaktiviteter « Alla dldrar

HJALPA ANDRA

Vad behover vi?

Papper e Kritor och pennor e Klisterméarken

Vad ska vi gora?

Lions medlemmar hjélper andra manniskor lokalt och runtom vérlden. Lejonungar
alskar ocksa att hjalpa andra! Prata med de andra lejonungarna om hur de gillar

att hjalpa andra manniskor och skriv sedan en lista med tre satt som ni kan hjalpa
nagon den hér veckan. Dekorera listan med fargglada saker och hdng sedan upp den
hemma, fér att paminna dig sjalv om det goda arbete ni planerar att goral

LJUSGLIMTAR | VARDAGEN

Vad behover vi?

SR LE”

Vad ska vi gora?

Med hjalp av din klubbledare véljer ni ett aldreboende eller ett sjukhus som

skulle vilja ha dekorationer till sina boende. Nu &r det er tur att ha lite kul! Skapa
sasongsbetonade dekorationer som sndéflingor, kort till alla hjartans dag, blommor,
fodelsedagskort, "krya pé dig"-skyltar eller andra dekorationer. Om det &r mojligt
undersdker ni om din klubb kan leverera dekorationerna till de boende.




KUL MED STORT VARUMARKE




MOtesaktiviteter « Alla aldrar

Malina, som ar en av vara maskota
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TRAFFA ARI

Ari, som &r en av vara maskKotar, ar ett lejon som gillar att ha kul och dlskar att hjdlpa andra
med sina vanner.




MOtesaktiviteter « Alla dldrar

STOLT LEJONUNGE

Vad behover vi?

TR
o
W g

Korkplatta/Traplatta e Fargpennor eller tuschpennor
Dekorationer som skumbitar, klisterméarken, glitterlim, kulor, knappar etc.

Vad ska vi gora?

Skriv "Stolt 6ver att vara lejonunge" pa korkplattan/tréaplattan med fargpennorna eller
tuschpennorna. Dekorera bildramen med de foremal som finns. Anvand den till att
visa ett foto av kompisar i klubben!

SPECIELLA BESOKARE

Vad behover Vi? Blyertspenna eller penna.

Vad ska vi gora?

Gor en lista 6ver personer i ditt omradde som ni vill ska bestka nagot av era moten.
Dela med er av listan till klubbledaren som kan férséka ordna ett bestk. Gasterna kan
vara en politiker, polis, brandman, soppkéksvolontéar, en person som &r blind eller har
nedsatt syn eller en medlem i Lions.
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TILL KLUBBHUSET

Hjalp Ari och Malina att fa sig till Klubbmotet genom att ga igenom labyrinten!




MOtesaktiviteter « Alla aldrar

VAD KAN DET VARA?

Koppla ihop prickarna for varje nummer. Farglagg nar du ar Klar.
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FLAGGOR FOR VANSKAP

Farglagg varje del med den farg som matchar det nummer som anges intill flaggan.

Indien

1=Orange
2=Gron

3=Bla
Omereret e vit

-
-
X

X‘fiﬂf g
X x‘f X
%i%}
R

X % %
X % %

-
-
X
s
-

USA

1=Ré6d

2=Bla

Er it

X
X
X
X
X

X
X
e
X
X
X
X
X
21;?
X

Brasilien
1=Gron

3=Bla
&rr Vit
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MOtesaktiviteter « Alla dldrar

FLAGGOR FOR VANSKAP

Farglagg varje del med den farg som matchar det nummer som anges intill flaggan.

Bangladesh

1=Rod
2=Gron

W Nepal

1=Bla
2=Réd

z:z Omerkerael &r vit

Italien

1=Gron

2=-Réd

ARV
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FLAGGOR FOR VANSKAP

Farglagg varje del med den farg som matchar det nummer som anges intill flaggan.

% Australien
ﬁ 2=BIla
Omertkerael &r vit

¢

Malaysia

1=Rod
2=Bla

Omerlkerae &r Vit

Kanada

1=Rod
Omerkerae &r Vit
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MOtesaktiviteter « Alla dldrar

VARLDEN BEHOVER 0SS

FOrsok att rita resten av jorden med hjalp av bilden till vanster. Farglagg nar du ar Klar.
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Tillverkning av dockor

DOCKOR AV PAPPERSPASAR

vad behover vi?

‘-. b I L B - ‘
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Bruna papperspasar e Kritor och tuschpennor ¢ Garn » Knappar till dgon
Tygrester e Pompong © Papper ¢ Lim

Vad ska vi gora?
Gor en handdocka genom att limma fast féremal pa pasen, sa att den ser ut som en
person.

Bonusaktivitet
Satt upp en pjas och bjud in lionklubben att titta p& den. Anvand era handdockor for
att berétta om hur ni ger tillbaka till ert samhalle eller varfor ni alskar att vara lejonungar.




MOtesaktiviteter « 5 ar och uppat

ALLT OM BLINDHET

Vad behover vi?

)
|

Ogonbindlar « Tallrikar * Gafflar och skedar av plast ¢ Nagot dtbart ¢ Olika foremal e Pasar

Vad ska vi gora?
Blindhet ar ndr man inte kan se. Enligt Varldshéalsoorganisationen ar 253 miljoner
manniskor blinda eller har viss eller allvarlig synnedsattning.

Har du nagonsin tankt pa hur det skulle vara att vara blind? | denna aktivitet
kommer ni att dela upp er i sma grupper. En person i taget kommer att béra
en 6gonbindel, sd att han eller hon inte kan se. Prova atminstone en av dessa
aktiviteter:

1. Placera nagot att &ta pa en tallrik pa bordet. Ladgg skedar och gafflar av
plast i en pase, sa att lejonungen med dgonbindel kan plocka ut en gaffel
och ata med 6gonbindeln pa.

. Lagg olika féremal i en pase, sa att lejonungen med 6gonbindel kan vélja ett
och férsdka avgoéra vad det & genom att anvanda sina andra sinnen (lukt,
k&nsel, smak och hérsel!).

. Para ihop en lejonunge med 6gonbindel med en lejonunge utan édgonbindel
som pa ett sdkert satt leder den med 6gonbindel runt i rummet.

Nar ni ar klara med aktiviteterna kan du fraga dig sjalv och dina kompisar:
o Hur k&ndes det att inte kunna se?

o Hur skulle du féréndra eller anpassa dig om du var blind?

o Hur kan du hjalpa ménniskor som inte kan se?
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GE TACK

Vad behover vi?

. o 07

Papper klippt i form av Iy, tre till varje lejonunge
Papper klippt i form av en tradstam e Kritor och tuschpennor e Limstift

Vad ska vi gora?

Det ar mycket viktigt att uppskatta och tacka fér bra saker i livet! Varje lejonunge

ska fa tre blad. Pa varje blad skriver var och en ner eller ritar en bild av nagot han/
hon ar tacksam fér. Dela med er av dessa blad i klubben innan ni limmar fast dem pa
tradstammen.

VAD AR ETT SAMHALLE?

Vad behover vi?

Stort papper ¢ Tuschpennor ¢ Tejp

Vad ska vi gora?

Ett samhalle &r en grupp manniskor och platser som ligger néra varandra. Det kan
vara er stad eller ert grannskap. Diskutera med kompisarna i klubben vad som finns
i ert samhalle. Tillsammans fargléagger ni en bild av de manniskor och de platser som
utgor ert samhaélle. Tank pa vad ni dlskar med ert samhalle. Nar ni &r klara pratar ni
om vad ni kan goéra tillsammans for att hjalpa ert samhaélle att bli annu battre!




MOtesaktiviteter « 5 ar och uppat

LARA KANNA DIG

Vad behover vi? Bara dig!

Vad ska vi gora?

Det har ar en rolig aktivitet for att starta ett klubbmdte och ett bra sétt att lara k&nna
varandra. En av lejonungarna véljer ett av nedanstdende teman, eller hittar pé ett eget
tema, medan de andra stéaller upp sig s& snabbt som mdjligt enligt det valda temat.
Denna aktivitet kan goras flera gadnger med olika teman.

« Alfabetisk ordning o Langd
« Fodelsedatum « Favoritfarg, djur, sport etc.
« Skostorlek

SOUVENIRER

Vad behover vi?

Plastsndre * 30 cm langt till varje lejonunge
Saxar ¢ Nyckelringar e Plastpérlor och bokstavspérlor

Vad ska vi gora?

Tra bokstavsparlorna for att stava "Vi hjalper" pa snéret och lagg till fargglada
parlor dar du vill. Knyt ihop andarna ordentligt och fast dem pa en nyckelring eller
gor ett armband.

Bonusaktivitet
Overvag att géra nagra extra nyckelringar som du kan dela med medlemmarna i
din klubb!
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VAR VARLD

Vad ska vi gora?
Farglagg de olika varldshaven och kontinenterna. Skriv sedan namnen pa varje kontinent och
hav pé de linjer som motsvarar numret pa kartan.

De sju kontinenterna ar: De fem varldshaven ar:

QOOO0O0O0C
H B B &

UBUBS00 BIPQS "Z] 19ABY B|IIIS "L| USUBSOO0 BMSIPU| "0l USIUBJY ‘6 SIBY '8 BYLUSWEPAS 7/ BMUSWepION "9 edoing "G USIBISNY v USISY 'E SIDMBIUY 'Z &)U °| JeAg

19



MOtesaktiviteter « 7 ar och uppat

VEM JAG AR?

Vad behover vi?

Papper ¢ Blyerispennor ¢ Korg

Vad ska vi gora?

Alla lejonungarna i klubben ska skriva ndgot intressant om sig sjalva pa ett papper
och sedan vika ihop det. Ldgg pappren i en korg. Skicka runt korgen i rummet. Varje
lejonunge véljer ett papper och laser det hdgt. De andra ska gissa vem ledtraden
géller. N&r alla har gissat avslojar den som har skrivit vem de ar!

ALLT OM MIG

Vad behover Vi? Blyertspennor och tuschpennor.

Vad ska vi gora?
Skriv en dikt fér att dela med dig av vem du &r till kompisarna i din klubb.
Folj dessa steg.

Fornamn:

Tre ord som beskriver dig sjalv:

Nagonting du tycker om:

Nagot du inte tycker om:

Nagot du ar radd for:

Nagot du 6nskar dig:

Efternamn:
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FREDSAFFISCHTAVLING

Vvad behover vi?

Wen Il i

Fredsaffischtavlingens material fran Lions International ¢ Kladdpapper
Papper (mellan 32 x 50 cm och 50 x 60 cm) e Tuschpennor, blyertspennor, kritor, pastellfarger etc.

Vad ska vi gora?

Fredsaffischtavlingen sponsras av Lions International och &r en underbar
mojlighet fér ungdomar att visa betydelsen av fred, tolerans och internationell
forstaelse. Tavlingen uppmuntrar ungdomar mellan 11-13 ar att fundera dver

fred och att anvénda sin kreativitet till att uttrycka och dela med sig av sina unika
visioner om fred i varlden. Be din klubbledare att ga in pa natet for att lara sig mer
om fredsaffischtavlingen, till exempel arets tema, viktiga datum och andra krav.

Forstapristagaren 2021-2022 Forstapristagaren 2019-2020 Forstapristagaren 2023-2024
Vi ar alla sammankopplade” “En resa till fred” "Vaga dromma”
Anja Rozen Zhuo Zhang Fanjin Si




MOtesaktiviteter « 7 ar och uppat

Infervjua

INTERVJUA EN MEDLEM | LIONS

Lejonungeprogrammet &r en del av Lions International, som &r den stérsta
hjélporganisationen i varlden. Lejonungar, precis som Lions medlemmar, ger tillbaka
till sina samhallen, den plats dar de bor, gar i skolan och har roligt. Lionklubbar

och lejonungeklubbar finns éver hela varlden. De planerar hjélpinsatser och hjalper
manniskor. Som lejonunge kommer du att uppleva gladjen i ideella insatser och att
hjélpa méanniskor i n6d.
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Vad ska vi gora?

Lar dig mer om din lionklubb, genom att intervjua en lionmedlem med hjalp av frdgorna nedan.

Lionklubbens namn:

Namn péa den lionmedlem som intervjuas:

Vad han/hon gillar mest med att vara medlem i Lions:

Vad hans/hennes favoritprojekt eller basta minne av att vara medlem ar:

Nar medlemmens klubb bildades:

Namn pa lionklubbens president:

Antal medlemmar i klubben:

Den person som har varit medlem i klubben langst:

Nyaste medlemmen i klubben:

Typer av aktiviteter som klubben genomfor:
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Hjalpinsatser

IDEER OM HJALPINSATSER

Barncancer

@° Skriva kort med ma battre-halsningar och
dela ut dem vid omradets cancercenter.

LX) . A . as .
@®° Organisera en insamling for att samla in
leksaker som barncancerpatienter
kan ha gladje av.

@° Besoka ett lokalt sjukhus och ta med
leksaker eller korgar med godsaker till
barnen.

Diabetes

@° Genomfdra regelbundna promenader
i skolan och ata halsosamt mellanmal
efterat.

@° Ta med farsk frukt och/eller grénsaker till
skolklassen, fér att uppmuntra barnen att
prova halsosam mat.

@° Léra sig om socker i maten och léra ut
recept for nyttiga mellanmal.

@° Skapa reklamaffischer for klubbens
diabetesevenemang.

Katastrofhjalp

@° Bjuda in en politiker eller en person
frdn en myndighet, for att beratta om
hur familjer kan férbereda sig infér
nddsituationer.

@° Skinka begagnade leksaker till en
brandstation eller polisstation, for att
hjalpa barn i nédsituationer.

Miljo
@° Stada upp en lokal strand, park eller
annan plats i samhallet. Efterat kan ni

plantera trad och blommor for att férskdna
omradet.

@° Vara ledare for barn och ta med dem ut i
naturen efter skolan. Uppmuntra eleverna
att gora observationer och att stélla fragor.

24 Efterat kan de rita ndgot som beskriver
deras upplevelse.

@° Samla in glas, plast eller andra
atervinningsbara material och lamna in
dem till en atervinningsstation.

Humanitara insatser

@° Vara frivillig vid ett harbarge for djur eller
samla in saker att skanka till djuren.

@° Organisera en eftermiddag med
séllskapsspel pa ett dldreboende. Baka
kakor och ta med dem till &ldreboendet.

Hungersnod

@° Sta vard for ett evenemang med hélsosam
mat i en skola, ungdomsgard, kyrka eller
liknande.

[ XJ . .

@° Samla in eller goér saker som kan doneras
till ett lokalt boende for hemldsa eller ett
soppkok.

0
@° Sortera donerade saker som har samlats
in av lionklubben.

Syn

@° Erbjuda inspelning av ljudbécker till
personer som har nedsatt syn.

@®° Lira dig blindskrift eller teckensprak, for
att 6ka medvetenheten i samhallet.

@° Lara kénna en partner i samhallet som
stédjer personer med nedsatt syn.

Ungdomar

@° Skriva valkomstkort med tips for att hjélpa
nya elever pa din skola.

@° Anordna en sagostund pa ett lokalt
bibliotek eller en fritidsgard.

@° Genomfdr en bokbytardag pa en skola
eller i ett bibliotek.
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PROJEKTPLANERARE

Pa ett annat papper, eller pa foljande sida med "Anteckningar", skriver du en lista éver alla
satt som din klubb kan ge tillbaka till samhéllet. Nar medlemmarna har valt den hjdlpinsats
de vill genomféra samarbetar ni med klubbledaren och samlar medlemmarna, for att anvanda
denna projektplanerare som hjalp for att planera era insatser.

Hjalpinsats:

Datum for hjalpinsatsen:

Tidpunkt for hjalpinsatsen:

Plats for hjalpinsatsen:

Vad vill medlemmarna uppna genom att genomféra denna hjalpinsats?

Vilka vill ni hjalpa?

Skriv ner steg for steg vilka uppgifter som klubben behéver gora, for att genomféra

denna hjalpinsats.

Vilket material behéver ni for att kunna genomféra hjalpinsatsen?

Vilka lejonungar i klubben kommer att delta och hjalpa till?

Behover ni nagra pengar for att kunna genomfoéra hjilpinsatsen? Om ja, hur kommer ni

att fa in dessa pengar?
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Hjalpinsatser

MATA FRAMGANGAR

Efter evenemanget tanker ni tillbaka pa projektet och hur det gick.

Hur kan ni fira era framgangar?

Hur manga personer fick er hjalp?

Hur manga lejonungar och andra frivilliga deltog?

Om ni samlade in pengar vid ert evenemang, hur mycket fick klubben in?

Vilka var de storsta framgangarna med ert evenemang?

Vilka var de stérsta utmaningarna med ert evenemang?

Skulle ni vilja genomfdra detta evenemang igen? Varfor eller varfér inte?
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NOTERINGAR
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FOr att ta del av resurser om lejonungeprogrammet, il
exempel en startvagledning, en vagledning for ledare,
blanketter for tillstand, rekryteringsresurser och
farglaggningssidor, besoker du webbplatsen
lionsclubs.org/sv/Cub.

Medlemsdivisionen
Lions Clubs International
300 W 22nd Street
Oak Brook, IL 60523-8842, USA
E-post: membership@lionsclubs.org
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lionsclubs.org/sv/Cub



