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Defesa de causas: Comece agora

Defesa de causas é um termo amplo usado para descrever várias atividades que 
apoiam uma causa ou promovem mudanças positivas. Os Leões e Leos defendem 
causas aumentando a conscientização sobre as causas pelas quais se preocupam, 
educando os membros da comunidade e do clube sobre questões importantes, au-
mentando a acessibilidade aos serviços e criando mudanças positivas. Os Leões e 
Leos ouvem as necessidades das suas comunidades e usam suas vozes para falar 
em nome das pessoas a quem servem.

1  Identificar a sua causa
Que mudança você quer criar? 

Seja expandindo o apoio à saúde mental dos jovens ou ajudando sua comunidade a se preparar 
para catástrofes naturais, comece identificando uma causa que seja importante para seu clube ou 
bairro. 

Para saber mais e acessar recursos adicionais,  
visite lionsclubs.org/pt/advocacy

http://lionsclubs.org/pt/advocacy


2  Aprender e agir
Embora a evidência anedótica seja importante ao falar sobre um problema, você também deve 
garantir que suas afirmações sejam baseadas em fatos. Obtenha informações precisas e de alta 
qualidade de fontes baseadas em evidências, especialistas e outras pessoas que tenham fatos e 
números atuais sobre os problemas. Entenda a história e os fatores que causaram o problema. Com 
base no que você aprendeu, proponha ações para criar mudanças.

3  Compreender seu público
É provável que você se dirija a mais de um público ao defender uma causa. Quem são as pessoas 
em sua comunidade que têm a capacidade de fazer a diferença? Os públicos-alvo podem ser 
o governo da cidade, escolas locais, autoridades eleitas, membros da comunidade em geral ou 
universidades. Descubra o que motiva seu público específico e tente estruturar sua mensagem 
de acordo com isso. Você pode apresentar mais fatos e números, expressar o valor monetário da 
solução proposta ou enfatizar histórias pessoais, dependendo do público.

4  Determinar o modo de defesa de causas
A defesa de causas pode assumir muitas formas, portanto, dedique algum tempo para determinar 
quais métodos funcionarão melhor para o seu clube e para as causas com as quais você se 
preocupa. A defesa de causas pode ser semelhante a: 

	� • �Organização comunitária: Mobilize as pessoas em sua comunidade iniciando uma petição, 
organizando uma reunião geral ou facilitando um workshop.

	 • �Alcance educacional: Faça parcerias com especialistas para organizar ou participar de eventos 
educacionais (painéis, webinars, exibições de filmes) para aumentar a conscientização e desfazer 
equívocos. 

	 • �Envio de e-mails e cartas: Coordene esforços para entrar em contato com autoridades eleitas, 
meios de comunicação ou entidades corporativas para defender mudanças. 

	 • �Reunião com representantes eleitos: Agende reuniões com representantes para discutir 
problemas e sugerir ações. 

	 • �Campanhas de conscientização pública: Use a mídia social, cartazes, comunicados à 
imprensa e outros canais para aumentar a compreensão do público sobre uma questão 
importante. 

Comece com serviços que conduzam ao seu clube e aos seus pontos fortes. Dê uma olhada no 
recurso Tudo sobre a defesa de causas para começar.

Eventos de defesa de causas em grande escala exigem tempo, planejamento  
e dedicação. Confira nossos Planners do Dia de Defesa de Causas para ajudar  

no processo.
• Dia de Defesa de Causas Legislativas  • Campanha de Mídia Social  • Cúpula Comunitária

https://www.lionsclubs.org/resources/165112260
https://www.lionsclubs.org/resources/165112260
https://www.lionsclubs.org/resources/165072821
https://www.lionsclubs.org/resources/165072848

