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了解青少狮会计划 

在世界各地，有 7,700 多个青少狮会，
分布在大约 150 个国家。青少狮是 Lions 
International 中充满活力、积极进取的一
群。通过青少狮会计划，年轻人借着参与青
少狮会的活动和服务方案，培养和操练领
导、组织，以及社交方面的技能。参与这些
活动帮助培养终生服务他人的承诺，同时也
加强社区。

激励人心的历史

1957 年，美国宾州的 Glenside  狮子会辅导成立了世
界上第一个青少狮会 - Abington 高中青少狮会，当时
有 35 名学生会员。十年后，国际狮子会理事会核准，
将青少狮会计划纳入为本组织的一项官方的计划。  

青少狮的座右铭 

青少狮的座右铭很简单，却充满力量：“领导、经
验、机会。”这三个词语是青少狮会会员在他们的服
务旅程中，将逐渐发现和发展的。 

	 领导 

	� 青少狮可以培养担任方案组织者、时间管理人，以
及团队领导人的技能。 

	 经验 

	� 他们将亲眼目睹团队合作如何为社区带来正面的改
变。 

	 机会 

	� 青少狮会籍提供了机会，可以建立终生的联系，并
且通过社区服产生持久的影响。
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辅导青少狮会

产生影响 

当您辅导青少狮会时，您可以为贵狮子会带来新的活
力，同时为贵地区的年轻人提供领导和服务的机会。青
少狮会可以通过接触新的群体，提高贵分会在社区中的
能见度。借着辅导青少狮会，狮友有机会指导未来的社
区领导人，并招募未来的狮子会会员。 

辅导分会应该指导和激励参与此计划的青少狮。借着与
青少狮密切地一起工作，狮友确保他们辅导的青少狮会
遵守 Lions International 的政策进行运作，并从此政策
中受益。 

在成立青少狮会之前，辅导分会的会员应该确保具备以
下所有的事项： 

	 • 狮子会会员的支持

	 • �有意愿和时间对此计划做长期的承诺

	 • �一位现任会员担任青少狮会顾问 �

	 • �良好的财务状况，能够支持年度的青少狮会征费

	 • �了解和愿意遵守相关的儿童安全法规 

	 • �乐于接受新的想法和不同的服务方式

辅导分会也应该在青少狮会和狮子会双方的同意下，按
照以下方式来指导青少狮会： 

	 • �青少狮会顾问或辅导分会的一名会员应该出席每
一个青少狮会或青少狮会理事会的会议。 

	 • �狮友应该审阅青少狮提供的理事会会议记录。 
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了解分会的类型和类别 
无论是设立在社区或学校，青少狮分会都让会员
借着参与社区服务方案、社交活动、领导发展活
动，促进联系和成长。辅导分会应该了解提供给
青少狮的分会类型，以及青少狮会会员的年龄范
围，以便最好的支持青少狮。 

青少狮会的类型
  社区型   
 
这些青少狮会欢迎任何在狮子会当地的地区内、符合资格
的年轻人参加，由辅导分会的一名会员担任青少狮会顾
问。这类分会在社区的一个适当场所举行例会，虽然他们
也可以用线上方式开会，或使用混合两种开会方式的会议
时间表。   
学校型 

这些类型的青少狮会是与当地学校共同成立的，通常需要
一名教师顾问（通常是老师、辅导员或学校行政人员），
作为学校和青少狮会之间的联络人。教师顾问也协助青少
狮会顾问（青少狮会顾问是辅导分会的会员）。 

学校必须同意履行青少狮会计划的职责，并且青少狮会和
狮子会必须同意遵守学校的政策、保险规定和条例。青少
狮会受到学校当局为所有的学生组织，以及课外活动立定
的规则之约束。 

在成立青少狮会之前，狮子会和学校应该在组织校内和校
外分会活动的程序上达成协议，这些程序必须符合学校的
政策和狮子会国际理事会政策。这类分会通常在学校开
会，虽然他们也可以用线上方式开会，或使用混合两种开
会方式的会议时间表。 	

青少狮会的类别 
青少狮会也分为两个类别 - 少狮 (Alpha) 会和青狮 
(Omega) 会 

少狮会 (Alpha)   

此类别专为 12 至 18 岁的年轻人而设立，专注于青春期
前少年和青少年的个人及社会意识的发展。 

青狮 (Omega) 会    

此类别适合于 18 至 30 岁的年轻人参加。青狮会的宗旨
是帮助年轻成人在个人和专业方面的成长。

青少狮会顾问  
青少狮会顾问对于分会的成功至关重要，他们帮助设定
分会的基调，并为分会的领导人提供指导。这些顾问是
辅导分会委派的狮友，他们负责指导青少狮会干部、确
保分会的行政管理（包括报告会员、服务活动、银行账
户和监督分会的活动）。顾问也与青少狮会理事会一
起，帮助设定会员成长目标。 

选择合适的青少狮会顾问 

合适的青少狮会顾问可以确保您的青少狮会获得成功。
选择青少狮会顾问时，应该考虑委派具备以下特质的狮
友： 

	 • 喜欢和年轻人一起工作。 

	 • 灵活开放，愿意接受新的构想。

	 • �有时间和能够在需要时参加所有的青少狮会会议
和培训。 

	 • �能够与年轻人建立积极的及合作的关系。
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财务的义务 

青少狮会组织费  

青少狮会组织费是 100 美元，但根据分会的大小，费
用可能会更高。有关青少狮会财务的更多信息，请参
考青少狮费用：组织和征收资源。 

这笔一次性的费用包括： 

	 • �处理青少狮会组织报告的手续费 

	 • 组织证书 

	 • 青少狮会干部资料袋 

	 • 青少狮会辅导资料袋 

	 • 青少狮领章

国际总会向所有辅导青少狮会的狮子会征收年度的青
少狮会费用。每个辅导青少狮会的狮子会将收到每年
度 100 美元的账单。如果贵分会中的青少狮超过 200 
名，除了标准费用外，将会有额外的费用。 

如果青少狮会被取消，必须于 10 月 31 日之前将青
少狮会终止表格送达 Lions International 年青狮友和
青少狮部门，才能获得当年度征费的抵免。您可以在 
lionsclubs.org/lion-officers-supporting-leos 上查找
终止表格。

组织青少狮会  
青少狮会的成功要视狮友和青少狮会顾问的
积极参与而定。一旦狮子分会选择要辅导青
少狮会，分会应该遵循以下的步骤，正式地
组织新的青少狮会。 
宣传分会和确定潜在的青少狮  

一旦确定了分会的类型、类别、青少狮会顾问，就通
过狮子会全球网络和在社交媒体上，向您的社区宣传
新分会的机会。记下从学校、大专院校、宗教场所、
青少年团体、朋友或亲戚等处得到的潜在青少狮的姓
名。    

邀请潜在的青少狮参加说明会   

使用社交媒体、当地新闻和通知，邀请年轻人参加非
正式的会议，宣传新的青少狮会，并引起他们的兴
趣。分享加入青少狮分会计划的福利和机会，并回答
有关青少狮会会籍规定的问题。考虑邀请其他分会的
青少狮分享他们的经验，以及他们担任青少狮的心
得。 

在会议期间，分发青少狮会的少狮 (Alpha) 或青狮 
(Omega) 会籍申请表（在 lionsclubs.org/start-leo-
club 上取得），邀请感兴趣的青少年加入青少狮会。 
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主办成立分会的会议   

组织一个青少狮会成立会议，正式接受青少狮会宪章及
附则、选举青少狮会干部、确定分会会议的地点和时
间，并讨论潜在的方案。青少狮会干部包括会长、副会
长、秘书、财务、会员发展主席，以及额外的三位理事
会成员。在会议之前，应该提供干部们关于他们角色的
概述（可以在 lionsclubs.org/lead-next-generation 
上查找）。  

完成需要的文书工作    

请填写在 lionsclubs.org/start-leo-club 上提供的青少
狮分会组织报告，并且收集所需的签名，然后将表格提
交至： leo@lionsclubs.org。新的青少狮会申请也可以
在 lionportal.org 的 Lion Portal（狮子门户网站）中提
交。一旦收到所需文件后，整个认证的过程可能需要四
到六周的时间才能完成。 

分会成立之后，青少狮会顾问或辅导分会必须在 Lion 
Portal 中报告所有的青少狮会会员。所有被报告的青少
狮会会员将可以获得一个 Lion Portal 账户，以便查看
他们的服务。青少狮会会长和秘书将获得特别的权限，
可以报告会员和服务活动。 

策划就职典礼     

青少狮会组织报告表格核准之后，辅导分会应该组织会
议，颁发成立证书、宣布青少狮会干部就职，并以成
立仪式正式启动青少狮分会。 请务必邀请下列人士出
席，以便产生最大的影响：

	 • 狮子会会员 

	 • 青少狮会会员的家长 

	 • �学校和/或社区的代表 

	 • �狮子会和青少狮会区干部、区/复合区青少狮主席 

	 • �当地媒体的代表  

支持您的新青少狮会 
当您将成立新的青少狮会的所有细节都安排妥
当后，可能还是会有一些疑问。别担心，有许
多资源可以帮助您，促进新的青少狮茁壮成
长。
	 • �青少狮会辅导资料袋 – 包含有用的资源，例如青

少狮会计划手册、常见问题、奖项证书等，帮助
您顺利迈向成功。一旦分会成立后，资料袋就会
自动寄送。 

	 • �理事会政策手册 – 概述了国际狮子会各个方
面的政策，其中包括青少狮会计划。请访
问：lionsclubs.org/board-policy，了解更多信
息。 

	 • �狮友支持青少狮网页 – 提供有关青少狮背景的信
息、支持青少狮的狮友的职务说明、有用的资源
等等。请访问：lionsclubs.org/getting-started-
supporting-leos，着手开始。

如果您有额外的疑问，请联络：leo@lionsclubs.org。 

http://


需要更多信息吗？ 

深入了解青少狮会计划，请访问：www.lionsclubs.org/leos

年青狮友和青少狮部门
300 W. 22nd Street
Oak Brook, IL 60523-8842 USA
+1 630 571 5466
leo@lionsclubs.org 


