
“孩子們有特強的模仿性。我們應該給他們提供特好的榜樣， 讓他們去模仿。”

獅子會家庭幼獅活動
活動指南



這個特別為孩子們設計的活動， 將教導他們參與志願活動
的樂趣， 並指導他們一生都致力於幫助那些有需要的人。

這份指南包含了怎樣把幼獅們引入貴分會的建議， 還有豐
富的有關會議、募款活動和服務方案的活動内容介紹。

您將有意想不到的機會擺在眼前， 去幫助擴展這些年輕人
的視野， 讓他們明白做一個負責任的成年人所包含的意
義。幼獅是我們組織未來的青少獅和獅子會員。

這個活動如何運作

幼獅是指獅子會員們的孩子， 也包括社區裏其他的少年兒
童。家庭幼獅活動的活動指南將幼獅們分成三個年齡
組：

•階層 I:三歲和三歲以下
•階層 II: 4-7歲
•階層 III: 8-12歲

每一個活動， 不管是會議、募款或者是服務方案， 都提
供了分步驟的説明、材料清單和需要的監管人員的數量指
示。有一些活動會適合所有年齡組的孩童參加（適當作一
些遷就）而另外一些活動則更適合某一個年齡組參與。

成功的關鍵

籌劃
仔細地籌劃您的幼獅活動將是取得成功的最關鍵所在。
這份指南裏有很多的建議。使用裏面提供的活動架構，
以便讓其最大程度地符合您特有的狀況。

監管
幼獅們在會議中以及外出公共場所都需要有人監管。請確
保給每一個活動小組按照其人數的多少配備足夠的監管人
員。年幼一些的兒童需要配備更高一些的成人與兒童的比
例。如果您準備讓年長一些的兒童， 在會議中幫助監管年
幼一些的兒童， 請您把您的目標意願清楚告知。當離開會
場外出時， 不管是出郊活動還是進行一個服務活動或募款
活動， 請確保那些負責監管的人清楚了解幼獅們已經托付
給他們。

重要事項
恰當的監管：
確保您的幼獅們在任何時候都受到足夠的監
管。絕不丟下幼獅們給一位成年人， 除非該成
年人是幼獅的父母。總是保持至少有三個人在
一起。

許可便條：
如果父母任何一方未能陪伴他/她的孩子參
加一次幼獅的外出活動， 需讓其在許可便條上
簽字。此可複製的便條樣本附在本指南內。

恭賀
貴分會籌辦起獅子會家庭幼獅活動!
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期望達到的目標
在第一次會議上， 與您的幼獅們定下其行為表現的預期
目標。當孩子們完全明白我們對他們的期望時， 他們會
有突出的表現 — 在行為表現和對活動的承諾雙方面。

建議考慮讓幼獅們在第一次會議上， 參與對於預期目標
的整個決定過程。孩子們通常對他們所幫忙設立的界限
反映十分良好。這個活動需要一個乾的可擦板或大 的
紙， 用來記錄他們的建議並製成一份列表。然後， 説明
清楚如果他們不按照這個小組的規則將會怎樣。要保證
對幼獅們的行為表現處理的一致性 —表揚他們做得好
的工 作， 對他們不遵守規則的行?展開調查。

責任
這個活動取得成功的一項重要内容是， 給與參與者適當
程度的責任。如果您不能按照兒童的年齡給與其適當的
活動， 他們將會感到厭倦而沒有興趣投入志願活動。
另一方面， 如果他們被授予過多的責任， 他們將會產生
挫折感。

孩子們若能被授予合適其程度的責任， 將會不斷學習、
蓬勃發展。您想要鼓舞和激勵他們， 並展示給他們知
道， 幫助那些有需要的人有多大的樂趣。為您的幼獅選
擇適當程度的責任配給， 將長期伴隨在您的活動取得成
功的道路上。

以下是配合不同年齡兒童之合適活動的指引。如需更多
的構思， 可以詢問孩子們有關募款和服務活動的建議。
但是， 您需要把個人性格和其成熟程度也考慮上。

階層 I: 三歲和三歲以下的幼獅
幼童大都很渴望幫忙家務活；可是， 他們並不總是能夠
“幫”得上忙。這個年齡的小孩最重要的是， 不要因為
他們幫了倒忙而顯得沮喪， 以致阻撓他們想要幫忙的熱
情。一定要讚揚孩子們所做的努力。這是他們成長的一
個重要階段， 這時候您可以給他們奠定基礎， 幫助他們
明白給別人提供援手是生活中的一部分。

三歲以下的孩童可以幫助完成的任務有：
• 拾起物品
• 把物品分類

• 在遇到二選其一的情況下， 可以做出簡單的決定
• 畫圖和製作簡單的禮物給別人
• 把物品從一處拿到另一處
• 擺放好餐桌用具
• 學習與人分享
• 完成一些常規的生活細節

階層 II: 4-7歲的幼獅
這個年齡段的孩子正在逐漸產生自我獨立的願望。他們
可能仍然， 也可能已經不再具有幫助的熱情。應該給他
們更多的機會去做決定， 並獨立完成任務。在完成任務
時， 別忘了讚揚他們的出色表現！

4-7歲的孩童可以幫助完成的任務有：
• 握?旗幟
• 帶頭宣誓
• 準備餐飲食物
• 擺放好餐桌用具
• 把垃圾拿到屋外
• 按照一個時間表做事
• 與他人分享
• 幫忙做花園的工作
• 做相對複雜的決定
• 幫助年齡較小的兒童
• 在活動的登記處幫助問候來賓及登記的工作

階層 III: 8-12歲的幼獅
這個年齡組的孩子可以處理更多交給的任務。他們工作
的連續性有很大進展， 且懂得應該取得怎樣的成果。
這個年齡的孩子,最好讓他們明白事情做得好可以得到
表揚,但是如果他們未能完成任務,也會有另外的結果和
後續工作。
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8-12歲的孩童可以幫助完成的任務有：
• 幫助監管年齡較小的兒童
• 進行簡單的金錢交易
• 準備餐飲食物
• 領導其他人
• 作決定
• 籌劃方案

激勵
對於大多數的幼獅， 把一件工作做好並幫助那些有需要
的人的願望將成為他們足夠的動力。您的熱情， 還有不
斷地表揚幼獅們的參與， 將為孩子們帶來正面的影響。

然而， 有些孩子偏愛視覺上的贊許。如果您的組員需要
這方面額外的激勵， 您可以試著建一個出席記錄的貼紙
表格。對於年齡較小的成員， 可以(使用印有圖案的
貼紙作為獎勵。對於較年長的孩子， 把他們幫助有需要
人士所花的時間登記在表格上， 將會是一個很好的説明
他們對其他人的生活所產生影響的視覺上的呈現。

引發聯想
幫助孩子們把他們的工作經驗聯想到他們自己的實際
生活， 從而提高他們對學到東西的理解， 並培養其同
情心。在任何適當的時候， 詢問他們對一項活動有何感
受， 或者是否引起對他們所從事的相關事務的聯想。
有時候您可能得到一些不切題的答案， 但是儘管讓他們
說。如果他/她產生了聯想， 那您的目標就達到了。

材料
每個活動都列出了所需的材料， 但是， 以下這些經常使
用的工具， 請您常備好， 包括：

• 紙
• 鉛筆
• 筆
• 蠟筆
• 馬克筆
• 大 的紙或乾的可擦板
• 乾的可擦馬克筆

一些年齡較小的幼獅可能沒有較年長的孩子那?做的
穩， 若能準備一些基本的玩具， 也不失為一個好辦法。
可以考慮一下這些：

• 各類的書籍
• 積木或類似的玩具
• 拼圖
• 填色圖畫書或單詞拼寫練習冊

您也可以向獅子會會員們徵集一些他們可以捐贈的手工
製品的用具。您會經常用到的用具包括：

• 膠水和不乾膠
• 裝飾木條
• 貼紙
• 毛線
• 畫筆
• 中號到大號的珠子
• 紙碟
• 褐色紙袋
• 閃光膠水
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會議活動

大多數的活動(在適當的遷就下)可以適合任
何年齡， 而某些活動則只適用于某個年齡
群。您將會決定哪些活動最適合您的幼獅
們。自由地給這些活動做出適當調整， 以
適應貴幼獅小組的現實和需要。有些活動對
貴幼獅小組可能有很好的效果， 而希望以
後再做。而有些活動則未必適合。請您給這
些活動做好回饋記錄， 以備後用。別忘了年
紀較小的幼獅將會比年紀較大沒有耐性。
準備好足夠多的活動， 讓他們有所事事，
不要打擾其他人。

我是誰？

年齡組： 4-7歲的幼獅

材料:
紙張
筆

所需時間： 20-30 分鐘

監管： 一位成年人負責説明活動；其他則按
照需要配備

讓幼獅在一張紙上寫出一個關於他們自己的事實， 並把
它折疊起來。把這些紙條放到一個籃子裏， 讓房間裏每
一位幼獅都抽出一張， 並閲讀。其他的人必須猜一猜這
張紙條是指誰。如果沒有人猜得正確， 那麽請寫紙條的
人站起來。年長一些的幼獅子可能需要幫助年幼的進行
書寫和閲讀字條。

幫助別人

年齡組： 全部

材料:
紙張， 剪成跟一個木製的方框一樣大小
書寫用具
蠟筆和馬克筆
貼紙
裝飾木條
膠水
毛線/紗線

時間： 20 分鐘

監管： 一位成年人負責安排討論；其他的人協助方
案的進行

與幼獅們交談關於幫助他人。提醒他們獅子會員幫助其
社區還有全世界的人。

以幼獅們如何幫助別人的話題開始您們的談話。可以是
在學校、家裏或與他們的朋友在一起的經歷。所有的
幼獅都可以參加。問他們在下一個星期打算如何幫助
他人。讓他們寫下至少三項他們將會在本周進行的幫忙
的列表。

然後把這個列表裝飾一下， 把它擺放在家裏每個人都能
看見的地方， 讓大家知道他們打算要完成的任務。

協助年幼一點的孩子完成這項活動。他們可以劃一副他
們在幫助別人的圖畫， 或者說出他們的想法， 讓年長一
些的孩子或者活動監管員幫忙書寫。

可選方法： 讓孩子們用裝飾木條做一些木框。把他們
裝飾好的列表或圖畫黏貼到木框上， 並用紗線做一個
提手。
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獅友是誰？

年齡組： 全部

材料:
紙張
書寫用具
蠟筆

時間：20 分鐘

監管：一位成年人安排討論

小組領導人應該閲讀有關國際獅子會咨詢的段落。然
後， 他/她將協助幼獅們與其年齡相符的活動。

獅友是一群為當地社區和全世界社區的有需要人士提供
幫助的男性和女性。在超過90年的時間裏， 哪裏有需
要， 獅友就去那裏服務。該組織是在1917年， 由一位來
自伊利諾州芝加哥市， 名叫茂文鍾士的先生創立的， 他
覺得自願貢獻自己的時間去服務那些有需要的人是一
個很重要的責任， 於是創立了獅子會， 讓大家有機會從
事志願活動。幫助盲人成了獅子會的主要服務目標，
以追隨海倫凱勒 —一位既盲又聾的殘疾人， 她在
1925年的獅子會國際年會上， 挑戰獅友們成為“盲者的
騎士”。

獅友們除了幫助盲人， 還做了許多其他的事。他們自願
奉獻出時間來讓他們的社區變得更好， 使兒童、成年人
和長者的生活都得到改善。他們還幫助殘疾人奧運會的
運動員們， 以及患有糖尿病的人。他們還與其他群體
合作， 比如國際人道建屋組織， 來建造房屋給有需要
人士。

我們這個獅子分會幫助我們社區(介紹幾項分會活動)。
我們分會已經在這裡(數字)年， 在您和您的父母們的幫
助下， 我們還將繼續在這個社區服務更長的時間。

在讀完這段文章後， 詢問幼獅們：
• 他們是否有任何關於獅子會的問題
• 獅友從事什麽工作
• 他們覺得人們為什麽要做義工

獨立的活動：

給三歲或以下幼獅的活動：複製第26頁的獅子會標誌，
給幼獅們在上面添顔色。

給4-7歲幼獅的活動： 劃一副獅子的圖畫， 幫助有需要
的人。

給8-12歲幼獅的活動： 書寫幾句話， 有關你想如何幫
助別人

可選方法：讓幾位幼獅展示出他們的作品給整個分會
的人看。

全都關於我

年齡組：4-8歲的幼獅

材料:
紙張
馬克筆

所需時間：20-30 分鐘

監管：一位成年人負責説明活動；其他則按照需要配備

説明這個活動將給幼獅們機會， 以鑽寫自傳詩的方式，
更好地相互認識。詩的格式如下：

1) (姓名中的)名
2) 描述你自己的三個詞
3) 你熱愛的東西
4) 你憎恨的東西
5) 你害怕的東西
6) 你期望的東西
7) (姓名中的)姓

例如：
簡 (女孩名)
有趣、有愛心、聰明
我愛幫助別人
我討厭亂七八糟
我害怕污染
我希望和平
史密斯

讓幼獅把他們的
詩讀給組員們聽。
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了解失明

年齡組： 4-12歲的幼獅

材料：
眼罩
碟子
叉子
零食
各式各樣的物品

時間： 20 分鐘

監管： 一位成年人; 較年長的幼獅可以協助年幼的

以提問幼獅們對失明有何了解開始， 然後讀出以下
文段：

失明是指失去看東西的能力。根據世界衛生組織的統
計， 全世界有超過4500萬人失明， 1億3500萬人有視力
障礙。這些人大多數 — 90% — 居住在發展中國家。
發展中國家是指那些沒有現代的資源， 比如水、煤氣和
電力服務， 而居民們處於較低生活水平的國家。

你是否想過失明會是怎樣的？ 你認為失明的感覺如何？

讓幼獅們分成幾個小組， 每個小組都有不同年齡的幼
獅， 這樣組裏年長的孩子可以監管年幼的。

讓其中一些幼獅戴上眼罩， 這樣他們看不見東西。
他們可以嘗試以下的活動：

1) 把一件零食放到桌上的碟子裏。把一些勺子
和叉子放進一個褐色紙袋裏。讓“盲”的幼獅從
紙袋裏用手摸出一個叉子。他/她現在可以帶著
眼罩吃一件零食。

2) 讓一個帶著眼罩的幼獅從一個袋子裏取出一個
物件。看看他/她是否可以通過他的/她的其它感
官辨認出這是什麽。如果他/她有困難， 讓他/她
詢問其夥伴有關這個物件的問題， 直到他/她能
夠正確猜出來。

3) 讓孩子們在課室裏互相幫助導盲 — 一個戴著眼
罩， 另一個負責照看。

讓沒有戴上眼罩的孩子協助那些“盲”的幼獅完成他們
的任務。然後， 他們可以輪流進行。在活動結束時，
詢問幼獅：

• 他們覺得失明的感受如何
• 如果他們是盲人， 該如何調適
• 他們認為自己可以怎樣幫助那些看不見東西的人

我的社區， 第1部分

年齡組： 全部 (要有父母監管)

材料:
無

所需時間： 出遊活動

監管： 按照參與的幼獅數量， 配備足夠數量的成年人
進行監管

了解他們的社區將會幫助幼獅們， 去理解幫助他們居住
地有需要人士有多麽重要。這個部分的活動最終將會由
幼獅們籌劃、組織並進行他們自己的服務活動。

以安排一次參觀貴社區的市政廳來開展這個活動。預約
好行程， 以便讓幼獅們可以更多地了解貴社區， 説不定
還能與市長或鎮政府的行政管理員見面呢。請在幼獅們
提問或與其他人交流時拍下照片。

可選方法： 您可以考慮一組出遊的路線， 參觀貴社區
不同的需要幫助的地方， 比如救濟食品發放處、無家可
歸者庇護所或動物庇護所。
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我的社區， 第2部分

年齡組： 全部 (要有父母監管)

材料:
乾的可擦板或大 的紙張
乾的可擦馬克筆或常用的馬克筆

所需時間： 20 分鐘

監管： 一位成年人安排討論

以跟幼獅們談論關於他們的出遊活動開始。他們了解到
有關社區的哪些？ 把答案寫在可擦板或紙上。然後詢
問他們喜歡其社區的什麽方面， 包括他們的學校。製一
份列表。

之後， 談一談他們認為其社區需要改變的地方。如果他
們未能提供任何訊息， 可以提問這些問題：

• 公園是否都乾淨？
• 是否看見流浪的動物在到處走？

我們鎮是否設有動物庇護所？
• 鎮上是否有救濟食物發放處或無家可歸者庇
護所？

• 鎮上是否有長者居住的社區？
• 你是否認為上述這些地方需要幫助？

詢問孩子們想出他們可以幫助其社區的各種辦法。
告訴他們， 您將會在下一次會議討論這個問題。

我的社區， 第3部分

年齡組： 全部

材料:
乾的可擦板或大 的紙張
乾的可擦馬克筆或常用的馬克筆
紙張
鉛筆

所需時間： 20 分鐘

監管： 一位成年人負責安排討論；年長的孩子領導各
個小組

將幼獅們分成幾個小組。要求他們使用腦力激蕩法，
想出各種幫助他們社區的方法。要讓他們自己想出一些
活動， 而不是您的分會已經進行過的活動。

大約10分鐘之後， 讓大家分享他們的想法。把這些想法
寫到乾的可擦板或者紙上。

如果幼獅們未能想出新的構思， 可以在腦筋激蕩或者
小組活動上， 提出一些問題或給一些建議讓他們嘗試
去做， 比如：

• 在一個動物庇護所幫忙
• 在公園裏種植樹木或多年生植物
• 清理公園的垃圾
• 參觀一個長者中心並拜訪那裏的居民
• 烤制曲奇餅並送去給長者
• 在圖書館設定一個孩子們的講故事時間
• 在學校或圖書館組織一次圖書交換活動
• 在救濟食物發放處幫忙
• 給有需要人士製作食物籃
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一旦組員們做好一張列表， 讓他們投票決定他們最想做
哪一樣。其餘的想法留給以後使用。

然後， 從年長些的幼獅當中選出一個領導團隊， 讓他們
幫助籌劃和組織這次活動。把這個責任交給年長的幼獅
子， 將會是讓他們感覺到自己重要性的一個長遠路線。

我的社區， 第4部分

年齡組： 全部

材料:
乾的可擦板或大 的紙張
乾的可擦馬克筆或常用的馬克筆
紙張
鉛筆

所需時間： 20 分鐘

監管： 一位成年人安排討論; 幼獅領導團隊

一旦您們決定了幼獅們的活動,他們將要做好怎樣完成
這個工作的計劃。在他們考慮以下問題時提出指導：

• 需要多少時間來完成這個活動
• 需要什麽材料
• 是否需要資金
• 需要多少人參與

計劃做好以後， 讓幼獅們把想法公佈給獅子分會。
這樣， 幼獅們可以與獅子會員們一同合作， 實現這個方
案。在方案進行的時候， 拍一些幼獅們在提供服務的照
片。

我的社區， 第5部分

年齡組: 全部

材料:
特別的禮待(通常是食物)

在您們成功地完成一個活動之後...慶祝一下！在會議上
準備特別的禮待。要求幼獅們談論他們完成任務的感
受。將您認為下次需要更改或記住的問題記下筆記。

確保讓獅友們恭喜這些成功完成任務的幼獅們！

每一次當幼獅們成功地幫助了有需要人士之後， 為他們
在籌劃、組織、領導和完成一個服務活動舉行慶祝， 是
一個必不可少的步驟。這樣將會保持他們的積極性， 並
有興致參與下一次他們計劃的方案。

繽紛燦爛日

年齡組： 全部； 給年幼的孩子提供幫助

材料:
建築用紙
不乾膠
剪刀
蠟筆和馬克筆
其他需要的手工藝用具(閃粉、裝飾性絨球、通花小桌
布、膨脹顔料等)

所需時間： 20-30 分鐘

監管： 一位成年人和較年長的幼獅

這是一個簡單而有趣的活動， 而且還有不錯的效應！

聯繫一所醫院或長者之家， 看看他們是否想給他們的病
房或者居室來一點彩妝。
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要求幼獅們構想出季節性的裝飾。一些想法包括：
• 紙製雪花貼在窗戶上
• 情人節主題裝飾
• 花
• 生日賀卡
• “開心”的圖片 — 各種笑臉
• 祝早日康復的標語
• 各類節假日相配合的裝飾
• 貴城鎮一些地標的季節性照片
• 人們喜愛的動物照片
• 節日裝飾

如果可以， 讓幼獅們把藝術品運送給接受禮物者。

特別的來賓

年齡組： 全部

材料:
無

所需時間： 每個方案 15-20分鐘

監管： 一位成年人負責介紹客人和安排提問；其他則
按具體需要

邀請大家感興趣的人物來拜訪您的幼獅們， 並介紹他們
自己。這是一個極好的機會， 讓幼獅們更多地了解他們
的社區， 以及有需要人士。在來賓作了自我介紹以後，
預留一些提問時間。

來賓的挑選可以包括：
• 市長或社區的其他政府代表
• 警官或消防員
• 救濟食物發放處的義工
• 動物庇護所主任
• 接受過獅友們幫助的人
• 盲人
• 當地和平海報比賽的勝出者
• 獅子分會會員

感恩

年齡組： 全部

材料:
建築用紙
馬克筆
不乾膠

所需時間： 20-30 分鐘

監管：
一位成年人負責安排討論；其他的人按需要協助

感激和感謝生命中美好的事物是十分重要的。通過進行
這個活動來教導您的幼獅們感恩的價值。在一張褐色的
建築用紙上， 剪下一個大的樹幹形狀。用其它顔色紙剪
出一些樹葉的形狀。給每個幼獅發三片樹葉。要求他
們在每一片樹葉上寫下一些他們感恩的語句。把樹幹
固定在一副墻或一個布告板上。幼獅們在樹葉上寫好
以後， 請他們每人上來朗讀他們的感恩語， 並把樹葉附
在樹幹上。
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我們的世界， 第1部分

年齡組： 全部； 給年幼的孩子提供幫助

材料:
可複製的地圖
獅子會所遍佈的國家名單
蠟筆或馬克筆
紙張
筆

所需時間： 15-25 分鐘

監管： 一位成年人負責安排討論；其他的人按需要進
行監管

這個活動將幫助幼獅們明白， 人類的需要不僅僅拘限在
他們居住的社區裏， 而是會延伸到整個世界。該活動還
展示了獅友們如何幫助全世界的人， 而他們是這個極好
組織的一部分。

以朗讀以下片斷開始：

你們知道， 我們獅子會幫助我們社區的人(提供方案的
範例),但你是否也知道， 獅子會其實遍佈在全世界幾乎
每個國家？你是否知道， 在非洲、亞洲、澳洲、南美洲
和歐洲， 男女獅友還有像你們一樣的男孩女孩， 都在
幫助那些有需要的人？事實上， 全世界有超過130萬
獅友， 遍佈在200多個國家。為了讓你看到有多少國家
設有獅子會， 我們準備嘗試以下這個活動。把第20頁的
地圖影印並發給大家， 同時發給他們蠟筆。成年人和較
年長的幼獅可以幫助年幼的幼獅填寫其中的空格。

朗讀7大洲中， 設有獅子會的洲名。幫助孩子們從地圖
上找到這些洲， 並在上面塗上顔色。完成以後， 您可以
給他們看看獅子會所遍佈的範圍有多大， 並強調成為這
個幫助了如此多有需要人士的組織的一員有多麽特別。

要求幼獅們在下一次會議之前， 調查一下別的國家有需
要人士有些什麽需要。請他們把找到的2-3項需要或者
困難， 列在紙上帶回來。(這是一項允許他們父母協助
的活動。)

我們的世界， 第2部分

年齡組： 全部； 給年幼的孩子提供幫助

材料:
紙張
筆
乾的可擦板或大 的紙張
乾的可擦馬克筆或常用的馬克筆

所需時間： 20-25 分鐘

監管： 一位成年人負責安排；其他則按照需要配備

與幼獅們合作發展一個方案， 去幫助本國以外的一個國
家的有需要人士。
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以提問幼獅們在過去一週他們了解到哪些需要或者困難
來開始這個活動。把這些内容記下來。用腦筋激蕩法，
思考出他們可以幫忙的辦法。製一份列表。

看看哪些辦法比較可行， 給出2-3種辦法讓幼獅們投
票決定。這會成為幼獅們即將進行的服務活動。至於
這個社區活動， 請指派較年長的幼獅領導這個方案，
並與他們一起決定如何去做。多數情況下， 這將會是一
個募款或捐贈類型的活動。

和平海報比賽

年齡組： 11-13

材料:
和平海報比賽資料袋
紙 (尺寸在13x20寸和20x24寸之間)
稿紙
馬克筆、彩色鉛筆、粉筆、各種彩筆等

所需時間： 30-40 分鐘, 可以帶回家

監管： 一位成年人負責説明活動；其他則按照需要配備

由國際獅子會贊助的和平海報比賽， 是一個極好的機
會， 讓年輕人表達和平的重要性、提高忍讓和增強國際
間的了解。這項比賽鼓勵11-13歲的兒童,去思考和平,
創造性地表達和平對他們的含義,並與世人分享他們自
己獨特的願景。

以提問幼獅， 當他們想起“和平”時， 會有怎樣一幅圖
畫在其腦海中出現， 來開始這個活動。讓幼獅們把自己
的構思寫下來， 然後與課室的其他人分享其中之一兩個
想法。

告訴幼獅們和平海報比賽的規則， 以及該年度的主題。
説明優勝者將會由該分會選出， 在區裏參加選拔， 然後
再到複合區參加選拔。優勝者將被提名到最後的國際選
拔， 有機會成為國際大獎冠軍， 並獲得$2500美元獎金、
一塊雕刻的獎牌和免費前往參加在聯合國獅子日(有可
能變動)舉行的頒獎典禮。他們還能能成為23個佳作獎得
主， 可以獲得$500美元獎金和獎狀。
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給幼獅們充足的時間， 讓他們完成海報製作。如果需要
更長的時間， 告訴他們可以把作品帶回家。

可選方法：
給幼獅們看一些和平海報的樣本， 比如可以在總會網站
上找到的作品或者貴分會以往的參賽作品。

和平海報資料袋：
和平海報資料袋可以從國際獅子會的分會用品販賣部訂
購。每份 $9.95美元， 另加運費、手續費及稅金。可以
傳真您的定購單至分會用品販賣部 (630) 571-0964
或發送電子郵件到 clubsupplies@lionsclubs.org。

有關比賽的問題可以直接聯繫國際獅子會的公關部。
請致電 (630) 571-5466， 分機 358 或傳送電子郵件到
peaceposter@lionsclubs.org。

讓我認識你

年齡組： 全部

材料:
無

所需時間： 20 分鐘

監管： 一位成年人負責説明活動；其他則按照需要配備

這是一個尤其適合在第一次會議時， 用於打破拘束的活
動。要求幾個年長的幼獅， 輪流擔任領導角色。領導
負責選定一個主題， 幼獅們則要按照這個主題， 儘快排
好隊。一些建議包括：

• 按字母順序
• 生日
• 鞋子的尺寸
• 身高
• 喜歡的顔色、動物、體育運動等

不同的領導可以以不同的主題重復這個活動， 讓大家排
隊。這個個很好的辦法， 讓幼獅們相互了解， 並向別人
學習新的事物。

我們的獅子分會， 第1部分

年齡組： 4-12歲的幼獅

材料:
紙張
筆
電腦
互聯網接入
拼貼用品
布告板

所需時間： 兩次 20-30分鐘的課程

監管： 一位成年人負責安排

以提問幼獅們， 他們對其母會有什麽認識開始。提起他
們的好奇心和好學的興致...然後， 讓他們自由發揮找出
答案！ 把幼獅們分成若乾小組來進行他們的探索。他
們可以搜索互聯網、和分會會員們面談等等， 從而找出
本指南17頁（可自行複製此頁）上面問題的答案。

母會一定要支持這個工作， 且會員們被提問時要持開放
的態度， 為幼獅們提供信息。這是一個很好的機會，
讓幼獅們不僅僅能了解他們的母會， 還可以提高心理
質素， 與成年人對話和製作簡報。

我們的獅子分會， 第2部分

年齡組： 4-12歲

材料:
紙張
筆
電腦
互聯網接入
製作剪貼簿的用品
布告板

所需時間： 兩次 20-30分鐘的課程
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監管： 一位成年人講解方案；如有需要， 其他人協助
安排

在幼獅們完成了信息的收集之後， 要求他們把這些信息
綜合起來， 做一個有關分會的小型簡報。他們的簡報可
以使用以下參考形式：

• 文章
• PowerPoint
• 海報
• 剪貼簿

他們的簡報一旦備妥， 馬上安排一個時間， 讓他們與其
母會分享其工作成果。

獅子會員如何幫助人們？

年齡組： 全部

材料:
DVD
DVD 播放器

所需時間： 30 分鐘

監管： 一位成年人負責?明活動並安排討論

從國際獅子會的公關部， 索取一份展現獅子會員在行動
的視聽錄像影碟， 比如 “LQ -獅子會季度影像雜誌。”
把它播放給幼獅們看。

然後， 提問幼獅們以下問題， 看看他們了解到什麽：
• 你是否從這段影片學到一些新的東西？
• 獅子會員們如何幫助人們？
• 幫助別人使獅子會員有怎樣的感受？
• 你覺得獅子會員怎樣？
• 你覺得他們是否在改善世界？
• 通過成為一名幼獅而成為獅子會的一部分， 你有
什麽 感覺？

樂趣多

這是個讓你的幼獅們感到快樂的各種手工藝製
作的活動。

年齡組： 全部

材料:
按照各個方案不同而定

所需時間： 每個方案 15-25分鐘

監管： 按照需要， 配備兩到三個成年人進行
協助

我們服務鑰匙鏈
材料:
塑料繩
剪刀
金屬鑰匙圈
塑料珠子
塑料字母珠子

指示： 發給每個幼獅一條12寸長的塑料繩。要求他們
選出正確的字母珠子， 拼出 “We Serve” (意即我們
服務)的字樣， 在旁邊增加其它裝飾用的珠子。在他們
把這些珠子穿好以後， 幫助他們把繩子的兩邊打結， 並
連接在一個鑰匙圈上。

光榮幼獅相框

材料:
未上漆的木框
畫筆
裝飾物， 比如海綿貼紙、貼紙、閃光膠水、珠子、紐扣
等等

指示： 幼獅們可以用顔料和裝飾物裝飾這個相框。用畫
筆在相框的頂部寫上 “光榮幼獅”用它來展示你的幼
獅朋友的相片！

拼貼畫

材料:
給每個參加者准備一塊9x12寸的布告板
每人一把剪刀
挑選一些雜誌
一些幼獅們參加服務的相片
不乾膠
貼紙
雙面膠
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指示： 讓幼獅們查閲雜誌並選出他們喜愛的圖片—他們
喜歡的事物、他們的感受、他們期望的成果等等。最好
能收集到他們每一個活動的圖片。幼獅們裝飾完相框以
後， 讓他們把圖片拼貼好， 挂在他們的房間裏。

手印藝術

材料:
建築用紙
顔料
馬克筆
濕紙巾
毛巾紙或報紙
指示：
讓孩子們把手蘸入顔料裏， 用他們的手印製作出各類藝
術畫—動物、盆景、季節性圖畫等。

紙袋玩偶

材料:
褐色午餐紙袋
蠟筆
馬克筆
毛線/紗線
用來貼在玩偶上的假眼
碎布
裝飾性絨球
建築用紙
膠水

指示： 把上述物品貼在紙袋上， 做成各類玩偶。使用
馬克筆或蠟筆描繪細緻的地方。

可選方法： 讓幼獅們互相為別人上演一出玩偶戲。

編寫離合詩 -(此活動僅供英文讀者使用）

Materials:
Paper
Pens or pencils

Instructions: Choose a word and have the Cubs write
it down the page lengthwise. Have them create a
poem by using the letters written down the side of the
page as the first letter of a word that describes the
word written on the page. Some ideas for words in-
clude:

• Lions Clubs
• Volunteering
• Helping Others
• Friendship
• Cubs

Example:
Caring
Unbelievable
Best
Service

郵票藝術品

材料:
用過的郵票
膠水
筆記本
剪貼板
空的飲料罐
長方形包裝紙盒

14 獅子會家庭幼獅活動之活動指南



指示： 讓幼獅和獅友們收集用過的郵票。把郵票貼在
一些自製的辦公用品上 — 一個空的飲料盒可以變成一
個鉛筆筒， 一個長方形包裝盒剪掉一個角可以用來裝
雜誌。

服務圖片吊飾

材料:
鐵絲吊架
毛線/紗線
布告板或卡紙
一些雜誌
馬克筆
不乾膠
剪刀
打孔器

指示：讓幼獅們從雜誌裏選出人們幫助他人的圖片和過
去的服務活動的圖片。把圖片剪出來， 貼在布告板或卡
紙上。在另外一面， 寫上“關愛”的字詞， 比如：

• 關懷
• 奉獻
• 志願工作
• 幫助
• 擴大服務範圍
• 幼獅

在圖片的頂端打孔， 使用不同長度的紗線把圖片吊掛在
鐵絲吊架上。給該吊飾起個名字， 比如”(小孩的名字)
奉獻愛心”或(小孩的名字)是光榮幼獅”， 並把它附在
吊架的三角形空位上。

還有很多手工藝製作的資源， 可以從網路上或者當地圖
書館的有關圖書上取得。

參與獅子分會的活動

除了籌劃和舉辦他們自己的活動以外， 幼獅們將會參加
他們的母會的各項活動。

既然母會歡迎家庭成員的參與， 他們的服務活動當然適
合小孩子們的參與。但是， 妥當安排幼獅參與服務活動
和募款活動， 需要考慮一些重要的因素。

請考量以下的因素：
• 在分配任務時， 記得考慮小孩的年齡和處理工作

的成熟程度。

• 請確保他們在任何時候都得到適當的監管。
• 説明該活動， 以及為什麽您要這樣做。
• 讚揚他們的傑出工作表現。

服務活動
幫助那些有需要的人是獅子會最核心的宗旨。去到社區
裏， 並提供親自動手的幫忙對孩子們來説， 是件很興奮
且很有滿足感的事情。

能夠成功把幼獅們引進您的服務活動的最好方法就是，
給他們一些事做！ 不要只是讓他們做旁觀者。他們會
變得厭倦， 而且可能會造成乾擾。讓幼獅們輪流工作，
可以使他們保持積極性和興趣， 而且對於這些年幼的
孩子可以承受的用於服務活動的時間來説， 也是比較實
際。可以的話把活動按照一定的時間表分批讓孩子們
參加， 這樣就不需要各個家庭在整個活動時間都待在
那裏。

最年幼的孩子將需要不斷有活動來讓他們打發時間， 但
是兩歲以上的幼獅應該可以參與活動。幼獅們可以幫忙
的事情有：

• 問候來賓
• 登記
• 把物品從一處拿到另一處
• 園藝工作
• 烹飪
• 提供餐飲侍應服務
• 把人從一處領到另一處
• 擺放好餐桌用具
• 收拾垃圾
• 溜狗
• 打掃衛生
• 保持讓被服務者在整個活動中都受到孩子們提供

的服務
• 發放材料

15



募款
獅子會需要按順序來舉辦募款活動， 以便為其慈善行為
獲得資金。幼獅們可以以他們在服務方案中幾乎一樣的
方式， 參與募款活動。

請確保記住以下的事項：
• 保持讓幼獅們有事可做。如果他們無所事事，

他們會變得厭倦而且可能會造成乾擾。
請確保最年幼的幼獅得到適當的監管。

• 説明您要籌集資金的原因。
• 募款活動中， 可以讓幼獅們幫忙以下工作：

o 拿取小票
o 進行簡單的金錢交易(要有監管員)
o 販賣抽獎小票
o 提供小餐飲的侍應服務
o 活動前的鋪排工作
o 清掃工作
o 懸挂推廣材料

• 現實估計幼獅在活動中能夠承受的工作時間。
可以考慮讓家庭成員分批幫忙一些工作。

• 讓幼獅們輪流工作， 以保持他們的參與和積極
性。

• 在活動過後， 確保讓他們知道活動有多麽成功！

晚宴和頒獎典禮
就像獅友一樣， 幼獅們也會為他們的付出得到表揚而感
到欣慰！ 在籌劃年終頒獎典禮和晚宴時， 記得邀請您
的小小志願者們。一份可複製的參與證書附在本指南
內。您也可以考慮設置其它一些獎項。當幼獅們從這
個活動“畢業”以後， 舉辦一個適當的慶祝活動來表揚
他們以幼獅身份奉獻的時間， 是一份特別的榮耀。

資源

以下幾頁是方便您在幼獅活動中使用的一些有用資源。
包括一些可複製的表格、拼圖、塗顔色遊戲和證書。
這些活動也可以從國際總會的網站下載和印製， 輸入M
PFM-34的代碼即可。

如需更多資料
如需更多有關家庭幼獅活動的訊息和指南， 請聯絡：

Membership Programs and New Clubs Marketing
Department
Lions Clubs International
300 W. 22nd Street
Oak Brook, IL 60067-8842 USA
電話：(630) 571-5466， 分機 6727
電子郵件：memberprog@lionsclubs.org
網站：www.lionsclubs.org

16 獅子會家庭幼獅活動之活動指南
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了解我的獅子分會

分會名稱： ______________________________________________________________________

分會何時成立： ________________________________________________________________________________

分會會長的名字： ______________________________________________________________________________

分會會員的數量： ______________________________________________________________________________

年資最長的分會會員是： ________________________________________________________________________

最新的分會會員是： ____________________________________________________________________________

分會從事哪些類型的活動？ ______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

被訪問的獅友名字： ____________________________________________________________________________

他/她加入獅子會有多久： ________________________________________________________________________

他/她認為成為獅友的最大好處是： ________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

身為獅子會員， 最喜歡的方案/最美好的回憶： ______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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樣 本
許可表格

請讓您當地的議長審核， 並對該表格作必要的修改。每當幼獅需要參與分會會議之外的活動， 而其父母沒有陪
伴時， 請使用該表格。

父母/監護人許可活動/出遊表格

______________________ 獅子會

我在此同意幼獅 ______________________________________________________________________________

參加 ________________________________________________________________________________________

緊急聯絡訊息

住宅電話 手機

公司電話 傳呼機

醫療保險公司名稱 家庭醫師姓名

保單號碼 醫師電話

請列出孩童必須隨身攜帶的藥物以及其他可提供的信息(比如：過敏症、使用的藥物、病症)。

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

授權並同意接受醫葯治療

我授權___________________ 獅子會的成員及其孩童監護人， 當我不在場時， 讓我的孩子可以得到因受傷、疾病
或意外而需要接受的醫葯治療。我同意不追究 ___________________ 獅子會的成員(們)任何可能發生的意外或
疾病， 或在選擇醫院/醫療人員方面的責任。

父母或合法監護人簽名 日期



分會會議活動計劃表格

年份： ___________

會議的日期 活動 筆記

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

c
u

b
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地球上的大陸和海洋
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給國旗塗色

德國1-黑 2-紅 3-黃 美國 1-紅 2-藍 無標記 留白

中國 1-紅 2-黃 意大利 1-綠 2-紅 無標記 留白

芬蘭 1-深藍 無標記 留白 日本 1-紅 無標記 留白
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Mandala

Mandala Challenge



Mandala （此活動僅供英文讀者使用）

Before starting Mandala, take a few moments for the Cubs to choose the words and design they are creating
(samples on next page). Create words inside the dashed lines or designate a color when adding words inside
of the “L” for an added challenge.

1. Start from the smallest, center-most inner circle, forming your first letter right on top of the line. (A)
2. Write in a clockwise direction. (If your language reads from right to left, write counter clockwise).
3. When you have filled in one circle, move to the next circle up, always starting right on the line. (B)
4. Continue writing until all the circles have been filled. When you write in the outermost circle, take care

that the last word completely fits in the circle. (C)

You are free to choose the writing instruments, colors, style of writing, designs and positive words you like.
You can also combine various languages.

Examples of positive words: Bringing Communities Together, Peace, Love, Joy, Go Green, Give to Others,
Service, I am Thankful for…, We Serve, Knights of the Blind, etc.

(A) (B) (C)

Tn h a

kyoudeerEa
rthTn h a

EveryoneGratitudeS

un
Fa

m

ily kyoudeerEa
rthTn h a
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Mandala

Mandala Challenge
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國際獅子會的標記

任務宣言

透過獅子會， 賦予志願者能力， 服務於他們的社區， 滿足人道主義的需求， 鼓勵和平並促進國際間之理解。
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答 案

1

8

2

3

4

5

6

7

9

10

11

12

1 非洲

2 南極

3 亞洲

4 澳洲

5 歐洲

6 北美洲

7 南美洲

8 北極

9 大西洋

10 印度洋

11 太平洋

12 南極

地球上的大陸和海洋
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Membership Programs 

and New Clubs Marketing Department

Lions Clubs International

300 W. 22nd Street

Oak Brook, IL 60523-8842 USA

電話：(630) 571-5466， 分機 6727

電子郵件：memberprog@lionsclubs.org

網站：www.lionsclubs.org
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