Lejonungeprogrammet
— en forsta vagledning

Uppmuntra barn och vuxna att hjalpa
tillsammans och skapa ett livslangt
engagemang for hjalpinsatser genom
Lions klubbar.

E> Lions International



Vi ar glada att du ar infresserad
av lejonungeprogrammet!

Det har speciella programmet enbart for barn |ar dem gladjen i att vara en frivillig och vagleder
dem till ett livslangt intresse for att hjalpa manniskor i ndd.

Att starta en lejonungeklubb visar ett engagemang for att skapa en familjevanlig miljo i

er lionklubb. Vi uppmuntrar lionklubbar att fundera dver hur de kan involvera lejonungar i
klubbens mdéten, insamlingar och serviceprojekt. Lejonungeklubbar kan i sin tur uppmuntras
att gora frivilliga insatser och bli involverade i sina samhallen pa egen hand. Den héar
vagledningen ger nagra tips pa aktiviteter for att involvera lejonungar.

Du har en enastdende mdjlighet att forma de har unga ménniskornas vision om vad det
innebar att vara en ledare. Frivilliginsatser hjalper barn att se varlden fran ett annat perspektiv
och lara sig empati, medkansla och ansvar. Lejonungar ar framtidens Leos och Lions!




Sa har fungerar programmet

Lejonungar ar barn under

12 ar, som &r intresserade

av hjélpinsatser och visar
engagemang for en viss lionklubb.
Lejonungar kan vara anhoriga till
lionmedlemmar, barn i samhallet
eller klasskamrater i skolan.

En lejonungeklubb kan bildas

nar fem eller fler lejonungar
samarbetar med lionklubben.

En lejonungeklubb kan ansvara

for sarskilda uppgifter vid ett
evenemang planerat av Lions, men
de kan ocksa planera sina egna
evenemang och skapa sina egna
insamlingar. Om en lejonungeklubb
bildas bér en Lion utses som
lejonungeklubbens ledare och
inrapporteras i Lion Portal.

Viktiga noteringar

Lamplig tillsyn: Se till att dina
lejonungar hela tiden har god
tillsyn.

Rekommendation: Lions
International rekommenderar

att tva vuxna &r narvarande vid
varje aktivitet i lejonungeklubben.
L&s igenom lokala lagar och sok
rad fran lokala myndigheter om
lampliga sékerhetsregler som
kravs i ditt omrade nar du arbetar
med barn.

Tillstdnd: Om en foralder inte kan

folja med sitt barn pa en utflykt eller aktivitet ska du be honom/henne att underteckna ett
tillstand. P4 lionsclubs.org/sv/cub finner du en kopia som du kan reproducera och &ndra.



NycKlar till framgang

Planering

Omsorgsfull planering av din lejonungeklubb

ar den viktigaste framgangsfaktorn. Prata med
foraldrar och klubbledare for att forsta barnens
och klubbens behov. Anpassa aktiviteterna sé att
de passar lejonungarnas, lionmedlemmarnas och
familjernas livsstil och behov.

Tillsyn

Lejonungarna maste hallas under uppsikt bade
under moéten och utflykter i samhéllet. Se till att du
har tillrackligt med tillsyn for just din gruppstorlek.
Yngre barn behdver fler vuxna som hjalper till. Nar ni beger er utanfér méteslokalen, vare sig
det ar en utflykt, serviceaktivitet eller insamling, ska du kontrollera att de som ansvarar for
tillsyn av barnen forstar att de ansvarar for dem.

Forvantningar

Faststéll hur du férvantar dig att de uppfér sig med dina lejonungar under ditt férsta moéte.
Barn trivs med att vara helt pa det klara med vad som foérvantas av dem, bade vad géller
beteende och atagande for en aktivitet.

Overvig att 1&ta lejonungarna delta i beslutsfattandet kring &rets mal och férvéantningar. Barn
ar oftast positivt instéllda till granser som de sjalva har hjélpt till att satta. Faststall vad som
hander om de inte féljer gruppens regler. Se till att du &r konsekvent med lejonungarnas
beteende — ge berém nér de gjort ndgot bra och ge konsekvenser om de inte féljer reglerna.

Ansvar

En viktig komponent fér Lejonungeprogram ar att ge deltagarna ratt mangd ansvar. Om du
inte ger barnen aldersanpassade aktiviteter blir de uttrdkade och ointresserade av att utféra
frivilligt arbete. A andra sidan kan det leda till frustration om de far fér mycket ansvar.

Barn som far ratt mangd ansvar lar sig, véxer och trivs. Du vill inspirera och motivera dem
samtidigt som du visar dem hur roligt det &r att hjalpa manniskor i néd. Om du uppnar ratt
balans av den méngd ansvar du ger till dina lejonungar har du kommit langt pa vagen till
framgang for ditt program.




Ledarskap

Barn kan ocksa tilldelas uppgifter som ledare i den egna lejonungegruppen. Overvég att lata en
lejonunge leda ett av deras mdten eller en aktivitet. Medlemmarna kan till exempel turas om att leda
vissa ansvarsomraden, som att ta nérvaro eller besluta om veckans aktivitet.

For lejonungar som ar med i ett lejonungeprogram, eller om du jobbar med &ldre barn, kan du vélja
eller utse klubbtjansteman péa lampligt satt. Vissa roller och ansvarsomraden kan inkludera:

President: Leda klubbméten och tréffas med Lions klubbtjanstemén for att ge en uppdatering.

Vice president: Hjalpa till med att leda klubbmé&ten, skriver rapporter om lejonungeklubbens
aktiviteter, representera klubben nér presidenten inte &r tillgénglig.

Sekreterare: Féra motesprotokoll, leda narvarokontroll
Koordinatorer for projekt: Leda eller skéta projekt, presentera uppdateringar fér klubben

Var och en av dessa roller bér stédjas av en lionmedlem i klubben.

Lejonungeklubbens ledare

For lionklubbar som bildat en lejonungeklubb, bér en lionmedlem utses som ledare for
lejonungeklubben. Denna person ska vara en aktiv lionmedlem och kan antingen vara en férélder
till en lejonunge eller en lionmedlem med intresse och engagemang for lejonungeprogrammet.
Kontaktpersonen férmedlar lejonungarnas intressen, hjélper till att planera méten och rapporterar
tillbaka till lionklubben.

Motivation

Din entusiasm och ditt konsekventa berdm av lejonungarnas deltagande kommer att bidra till
att halla gruppen positiv och upprymd 6ver att gora hjélpinsatser.

Manga barn reagerar ocksa positivt pa visuella former av berém. Om dina gruppmedlemmar
behodver extra motivation, kan du prova med att skapa klisterméarkesdiagram dver deras
deltagande. F6r de yngre medlemmarna kan det vara sa enkelt som dela ut klistermarken

nar de fortjanar berém. For dldre barn ar det trevligt att kunna logga den tid de &gnat at att
hjélpa manniskor i ndd pa ett diagram, sa de kan se den paverkan de har pa andras liv. Andra
bra motivationsverktyg ar deltagarcertifikat eller uppmarksamhet pa ett klubbmote med
lionmedlemmar.

Skapa kontakter

Nar du hjalper barn att koppla sina upplevelser som frivilligarbetare till sina egna liv, 6kar
deras férmaga att bevara och forsta det de lart sig, och att utveckla empati. Nar det ar
lampligt kan du fraga hur en aktivitet fick de att kdnna sig eller om de kanner en koppling till
det de upplever. Nagra av svaren du far kommer kanske att hamna utanfér amnet, men ge de
tid att foérklara och finna sin koppling.




Aktiviteter

Lejonungar kan gora hjélpinsatser pa flera olika satt. Lionklubbar bér bestdmma om lejonungar
framst ska gora hjélpinsatser tillsammans med Lions, utveckla sina egna aktiviteter, eller gora bade
och! Lejonungar kan engageras genom att delta i aktiviteter pa lionklubbmotet eller involveras i

din lionklubbs hjélpinsatsprojekt. Vid hjalpinsatsprojekt ska lionmedlemmar tilldela lejonungar
ansvarsomraden som ar lampliga for deras alder. Lejonungar bor uppmuntras att dela sina
erfarenheter, eller ha en egen del av métet for att lara sig om séarskilda fragor som ar viktiga for
klubben. Métesaktiviteter kan besta av:

@’ Att lara sig historien bakom ett av lionklubbens signaturprojekt eller ett behov i deras samhélle.
@° Att lara sig forstd manniskors behov i andra delar av varlden.
@° Att traffa andra lejonungar och lionmedlemmar och uppticka gemensamma intressen.



Om det ar lampligt kan lejonungar ocksa planera sina egna
serviceprojekt. Fraga lejonungarna vad som ar viktigt fér dem
och be de vidareutveckla sina idéer kring hur de kan hjalpa.

Har ar nagra exempel pa aktiviteter som lejonungar kan géra som serviceprojekt.

Barncancer
¢ * Besotka ett lokalt sjukhus och ta med leksaker eller korgar med godsaker for
behdvande barn.
* Anordna en leksaksinsamling.

Diabetes
v e L dra sig om socker i mat och lara ut recept for nyttiga mellanmal.
e Skapa reklamaffischer for lionklubbens diabetesevenemang.

N Mijs

e Samla in glas, plast eller andra atervinningsbara material och 1amna in de till en
atervinningsstation.
e Stada upp en park och plantera trdd och blommor for att férskona ett omrade.

Hunger

e Samla in eller gbr saker som kan doneras till ett lokalt boende fér hemlésa eller
soppkok.

e Sortera donerade saker som samlats in av lionklubben.

Syn

@, . Laa sig blindskrift eller teckensprak for att 6ka medvetenheten
i samhallet.

¢ | &ra kdnna en partner i samhallet som stddjer

synskadade personer.

22> Genom att starta en lejonungeklubb i ditt samhélle,
hjalper du till att vagleda var organisations yngsta
frivilligarbetare och inspirera en generation av unga som
hjalper.

®° Ga till lionsclubs.org/sv/cub for att fa tillgang till

lejonungeklubbens vagledning for ledare. Den innehaller fler
forslag pa serviceprojekt och métesaktiviteter.




Ga fill lionsclubs.org/sv/cub for att fa
resurser om lejonungeprogrammet sasom en
aktivitetsquide, vagledning for ledare, fillstand,
rekryteringsresurser och farglaggningssidor.
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