
Schnellstart-Ideen für Hilfsprojekte 

Zusätzliche Ideen und Ressourcen für Projekte im Rahmen der globalen Anliegen finden Sie unter lionsclubs.org/causes. 

Sind Sie auf der Suche nach einer sinnvollen gemeinnützigen Ak�vität, für die nicht viel Zeit, Helfer oder finanzielle Mitel 
erforderlich sind? Ist Ihr Club neu gegründet, im Umbau oder einfach nur bereit für etwas Neues? Überlegen Sie sich, ob Sie 
eventuell eine der folgenden Projek�deen in einem unserer weltweiten Anliegen ausprobieren möchten, um Ihren 
humanitären Dienst umgehend auszuweiten.  

 
Krebs im 

Kindesalter 

Setzen Sie sich für die Bedürfnisse krebskranker Kinder und ihrer Familien ein. 
 Schreiben Sie Karten mit guten Wünschen und spenden Sie sie an betroffene Familien oder ein 

Krebszentrum. 
 Organisieren Sie eine Gruppenak�vität für Pa�enten, z.B. Bücher lesen oder Spiele spielen. 

Diabetes 

Verringern Sie die Verbreitung von Diabetes und helfen Sie, die Lebensqualität diabeteskranker 
Menschen zu verbessern. 
 Erstellen Sie eine Liste mit Ressourcen zum Thema Diabetes, indem Sie sich mit einem örtlichen 

Gesundheitsamt oder Krankenhaus in Verbindung setzen, und teilen Sie diese mit Ihrer Community.  
 Organisieren Sie einen wöchentlichen Spaziergang-Club oder eine Strides -Veranstaltung zur 

Förderung einer gesunden Lebensweise. 

Katastrophenhilfe 

Leisten Sie unmitelbare Nothilfe und unterstützen Sie langfris�g Communitys, die von 
Naturkatastrophen verwüstet wurden. 
 Informieren Sie sich, wie Sie Katastrophenzuschüsse der Lions Clubs Interna�onal Founda�on (LCIF) 

beantragen können. 
 Setzen Sie sich mit einer örtlichen Katastrophenhilfe-Organisa�on in Verbindung und fragen Sie, wie 

Ihr Club ehrenamtlich tä�g werden kann.  

Umweltschutz 

Setzen Sie sich für den Schutz der Umwelt ein, um die Lebensqualität auf lokaler und globaler Ebene zu 
verbessern und eine nachhal�gere Welt zu schaffen. 
 Reinigen Sie einen lokalen Bereich, wie z.B. einen Park, entlang einer Straße oder einen Strand. 
 Veranstalten Sie eine Recycling-Ini�a�ve, damit gebrauchte Gegenstände wiederverwendet oder 

gespendet werden. 

Humanitäre Hilfe 

Finden Sie heraus, wo die Bedürfnisse der Welt am dringendsten sind und leisten humanitäre Hilfe dort, 
wo sie am meisten benö�gt wird. 
 Besuchen Sie Menschen mit Behinderungen oder ältere Menschen, die allein oder in Pflegeheimen leben. 
 Sammeln Sie Spenden, mit denen eine Flüchtlingshilfeorganisa�on, die LCIF oder eine örtliche Lions-

S��ung unterstützt werden. 

Hungerhilfe 

Engagieren Sie sich für Nahrungsmitelsicherheit und den Zugang zu nahrha�en Lebensmiteln. 
 Sammeln Sie Lebensmitel und spenden Sie sie an eine Gruppe, die gegen den Hunger kämp�, oder 

organisieren Sie eine eigene Veranstaltung zur Verteilung von Lebensmiteln.  
 Engagieren Sie sich ehrenamtlich in einer gemeinnützigen Gruppe, die Menschen zu 

gemeinscha�lichen Mahlzeiten zusammenbringt, oder stellen Sie eine solche Gruppe auf die Beine. 

Sehvermögen 

Helfen Sie bei der Präven�on vermeidbarer Erblindung und der Verbesserung der Lebensqualität blinder 
und sehbehinderter Menschen. 
 Legen Sie einen Fonds an, aus dem Brillen für Bedür�ige finanziert werden. 
 Stellen Sie Transportmitel für eine Gruppe bereit, die Sehbehinderten hil�. 

Jugendförderung 

Fördern und unterstützen Sie junge Menschen, damit sie positive Entscheidungen treffen, ein gesundes und 
produktives Leben führen können und dazu motiviert werden, sich zukünftig ehrenamtlich zu engagieren. 
 Veranstalten Sie eine Lions-Erzählstunde in einer örtlichen Bibliothek oder einem Community Center. 
 Sponsern Sie einen Friedensplakat- und Aufsatzwetbewerb an einer örtlichen Schule.  

 

https://www.lionsclubs.org/causes
https://www.lionsclubs.org/strides
https://www.lionsclubs.org/peaceposter

