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POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Concours d’essais sur la paix du Lions International :
Adriene Mirelly da Silva (Brésil), lauréate du Grand Prix 2025-26

(Oak Brook, lllinois, Etats-Unis) — Adriene Mirelly da Silva, 13 ans, parrainée par le
Lions Club de Palmares (Brésil), remporte le Grand Prix du Concours d’essais sur la
Paix 2025-26 du Lions International.

Ce concours encourage les jeunes de onze a treize ans atteints de déficience visuelle a
exprimer leur perspective sur la paix. Le théme de cette année, ‘Ensemble et unis’, a
inspiré des milliers de jeunes a travers le monde a réfléchir sur l'unité, I'empathie et les
liens humains.

L'essai d’Adrienne, collégienne de I'Escola Municipal de Santa Luiza, a été sélectionné
pour la puissance de son message : la paix repose sur la compassion et la
compréhension. Elle y explique comment sa malvoyance a forgé sa conviction que
toute véritable unité nait de la capacité a considérer l'autre au-dela des apparences.

« L'idée que je souhaite transmettre est que la paix commence en soi, en apprenant a
dépasser les apparences. Ma faible acuité visuelle m’a appris que le plus important
n’est pas ce que les yeux voient, mais ce que le coeur ressent. »

A.P. Singh, président du Lions clubs International, a félicité la lauréate pour cette
distinction et a salué la force de ce message.

« Les paroles d’Adriene nous rappellent que la paix commence par 'empathie et la
compréhension. Le concours d’essais sur la Paix est 'une des plateforme que des
Lions proposent aux jeunes du monde entier pour réfléchir au pouvoir transformateur de
la compassion et du respect mutuel dans le monde qui nous entoure et préparer un
avenir plus pacifique. »

Sa lauréate de cette année espére que son exemple inspirera d'autres jeunes
malvoyants a croire en eux et a poursuivre leurs réves. Passionnée d’écriture et de
lecture, de voyages et de chant choral, elle aspire a devenir pédiatre ou vétérinaire.

Au titre de lauréate du grand prix 2025-26, Adriene Mirelly da Silva recevra :

e 5000 USD
e Un trophée gravé
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e Le séjour pour la cérémonie officielle de remise de prix, en compagnie de deux
membres de sa famille.

Concours d’essais sur la Paix du Lions International

Ce concours international est ouvert a tous les jeunes de onze a treize ans atteints de
déficience visuelle. Dans une perspective de promotion de la paix, de I'inclusion et de
'entente entre les peuples, il les encourage a s’exprimer par I'écriture.

Il est parrainé au niveau local par des Lions clubs du monde entier, les textes
sélectionnés franchissant ensuite les étapes de sélection aux niveaux du district, du
district multiple, puis au niveau international.

Qui nous sommes

Le nom Lions International englobe le Lions Clubs International et la Fondation du Lions
Clubs International. Les Lions interviennent au coeur de grandes causes qui concernent
leurs collectivités et le reste du monde grace a 'engagement de 1,4 million de membres
de 50 000 clubs et aux subventions de leur fondation. Notre mission est d’ceuvrer pour
la santé et le bien-étre, de renforcer les liens sociaux, et d’apporter notre soutien a ceux
qui en ont besoin, ou qu’ils soient. Le Lions International répond a un monde de
besoins.

Découvrez qui nous sommes et notre action sur lionsclubs.org/fr.

Lauréate du Grand Prix du Concours d’essais sur la Paix 2025-26
du Lions International
Adriene Mirelly da Silva, treize ans
‘Ensemble et unis : la vérité au-dela des apparences’

La plupart des gens découvrent le monde par la lumiére et la couleur. lls voient les
frontiéres, les différences de teint, les lignes qui séparent soi de l'autre. Moi aussi, je
percois la lumiére, mais de manieére plus diffuse, sans cette netteté qui crée des filtres
et des catégories. Je suis née malvoyante, et cela m'a appris que la paix ne passe pas
par la capacité a voir le monde, mais par un aveuglement volontaire en matiére de
jugement.

Le théme ‘Ensemble et unis’ invite a considérer 'essence des choses. Dans le monde,
la discorde, les guerres, 'exclusion ne sont pas des accidents, mais le résultat d'un
défaut de perception visuelle. On apprend a la société a valoriser ce qui est grand, beau
ou semblable a I'image que renvoie le miroir. Tout ce qui en diverge est, trés souvent,
rejeté, craint, ou réduit au silence. En ce qui me concerne, les étres se révelent par
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quelque chose de plus intime : la vibration de leurs pas sur le trottoir, un changement
de respiration avant une question, la qualité d’'un silence partagé La couleur de la peau
est un flou, mais la couleur de I'ame, révélée par la fagon dont on traite les personnes
vulnérables ou comment on utilise les mots, est d'une clarté absolue. Selon mon
expérience, la seule chose qui sépare véritablement les étres est la distance entre
I'esprit et le coeur.

Dans cet univers, nous sommes tous faits de la méme matiére cosmique. L'atome qui
compose ma main est le méme que celui qui forme la montagne ou celui qui réside
dans le cceur d'une personne a l'autre bout de la planéte. Nous sommes de la méme
composition, simplement revétus d'emballages différents. Se focaliser sur I'emballage
— le visible, la surface — rompt l'unité.

Etre ‘Ensemble et unis’ ne signifie pas que nous devions nous mettre d’accord sur tout
ou effacer nos identités. Bien au contraire. La véritable unité est un acte d'acceptation
radicale. Cela signifie que j'apprécie votre différence parce qu'elle compléte ma vision
imparfaite du monde. Cela signifie que votre joie est, d'une certaine maniére, la mienne,
et que votre douleur est une faille dans les fondations de ma propre sécurité. Si on
pouvait, pour un instant, collectivement fermer les yeux, on ne verrait plus qui possede
plus ou moins, qui est fort ou faible, qui vient d'ici ou d'ailleurs. Nous ne ressentirions
que l'urgence partagée de vivre, d’aimer et de protéger notre unique demeure.

Nous ressentirions ce lien invisible qui n’a pas besoin de lumiére pour étre percu.

La paix n'est pas une destination lointaine, mais la révélation de notre unité. C’est le
moment ou I'humanité reconnait enfin la vérité au-dela des apparences : nous sommes
plus que la somme de nos parties visibles. Connectées par notre essence la plus
profonde, elles font de nous un corps unique, pulsant a I'unisson dans I'obscurité, avide
de lumiere. Voila la vérité que j'ai appris a voir, sans avoir besoin de mes yeux.



