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Itinéraire d’apprentissage 
du président de zone 

 
 

Importance 
Le but de cet itinéraire d’apprentissage est de vous guider rapidement vers la formation et le 
matériel qui vous prépareront à votre nouveau rôle. Plus vous tirerez parti de ces possibilités de 
formation, plus vous développerez vos compétences de président de zone. 

 

Utilisation 
 

Cet itinéraire d’apprentissage vous permet de suivre vos progrès alors que vous vous formez de 
manière indépendante à votre rôle de président de zone.  
 
Les cours se répartissent en deux catégories : 
 

Programme principal - Cours et documents de formation directement liés au rôle de président 
de zone. Il est fortement recommandé de suivre ces cours et d'examiner ces documents. 
 
Programme complémentaire - Suggestion de cours et de documents de formation à examiner 
en plus ce ceux ci-dessus. Ces cours et/ou documents renforceront vos connaissances ou 
contribueront à combler des lacunes alors que vous assumez le rôle de président de zone. 
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Effectué/Lu Titre/Sujet Description 

�  Orientation du président de 
zone 

Ce cours couvre les bases du poste de 
président de zone dont les rôles et 
responsabilités et des ressources. Il aborde 
aussi l’Approche Globale Effectif et MISSION 
1.5. 

�  
Section Président de zone du 
texte type de constitution et 
statuts de district 

Informations de gouvernance spécifiques aux 
présidents de zone. 

�  e-Book du président de zone 
et de région 

Ce document contient des ressources pour 
réussir, non seulement dans votre fonction, 
mais également en tant que membre d'une 
équipe de district soudée et dédiée à la santé 
des clubs de votre zone. 

�  
Guide de réunion du comité 
consultatif du gouverneur 
de district 

Ce guide fournit les informations et les 
ressources nécessaires à la conduite de cette 
réunions de zone. 

�  Formulation d’objectifs 
Ce cours en ligne vous propose de suivre le 
processus de formulation d’objectifs, de création 
d’un plan d'action et de gestion de vos objectifs 
afin d'obtenir les meilleurs résultats. 

�  Introduction à l'analyse SWOT 
Ce cours explique ce qu’est une analyse SWOT 
et son utilité pour développer une vision, un 
objectif ou un plan d’action. 

�  Création de club 
Ce cours explique les étapes clés de la création 
de clubs. 

�  Recrutement au service de 
l'action 

Ce cours examine en détails les étapes à suivre 
pour inviter des membres potentiels à rejoindre 
un club. 

�  Évaluation des besoins de la 
zone 

Cet exercice préparatoire, très utile même si 
vous ne participez pas à l’atelier, est conçu pour 
faire ressortir les problèmes ou difficultés 
spécifiques à votre zone et en définira l’état 
actuel.  

  

Programme principal 
Les cours et documents ci-dessous représentent la formation de base disponible pour les 
présidents de zone. Utilisez la liste de contrôle pour suivre vos progrès.  

Les cours du Centre de formation Lions en ligne sont organisés en un parcours d’apprentissage 
du président de zone. Pour accéder au Centre de formation Lions, connectez-vous au Lion Portal 
avec vos identifiants de compte Lion Account, puis cliquez sur Learn. Utilisez ensuite l’outil de 
recherche pour trouver le parcours d’apprentissage du président de zone ou un cours spécifique 
par nom. Ces cours sont des exercices préparatoires obligatoires pour l’atelier. 

Le matériel pédagogique de l'atelier et du programme principal de cours sont disponibles sur le 
site web du Lions International. Accédez au site web du Lions International puis saisissez le nom 
du document dans l’outil de recherche et appuyez sur Entrée. 

D’autres ressources et liens relatifs aux priorités telles que MISSION 1.5 et l’Approche Globale 
Effectif sont aussi disponibles sur la page Gérer votre zone et région. 

https://www.lionsclubs.org/fr/resources-for-members/resource-center/zone-region-chairpersons
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Programme complémentaire 
Bien qu'ils ne fassent pas partie du programme principal, les cours et les documents ci-dessous 
sont utiles pour combler des lacunes ou renforcer vos compétences de leader.  

Ce cours et documents sont disponibles sur le Centre de formation Lions en ligne ou sur le site 
web du Lions International.  

Effectué/Lu Titre/Sujet Description 

�  Programme Lion Guide 
Le document Programme Lion Guide contient 
toutes les informations pour aider les clubs, qu’ils 
soient nouveaux, existants ou en reconstruction. 

�  Formation des officiels de 
club 

Ce cours est une introduction aux rôles et 
responsabilités des officiels de club et à la 
structure du club. Familiarisez-vous aussi avec la 
page Gestion du club pour pouvoir mieux guider 
les dirigeants des clubs de votre zone.  

�  Résolution des conflits 
Les six modules de ce cours examinent les 
causes des conflits et les stratégies pour vous 
aider à les résoudre. 

�  Prise de décisions 

Ce cours se compose de trois modules qui 
expliquent le processus de prise de décision. Les 
étapes menant à la prise de décision, les 
différents styles de décision et les façons 
d’accroître l'efficacité de la prise de décision 
collective seront présentées. 

�  Écoute efficace 

Les quatre modules de ce cours vous informeront 
sur les bases de l'écoute, la communication non 
verbale, l'écoute active et l'écoute comme un 
Lion. Découvrez des stratégies d’écoute et leur 
impact positif sur votre façon de diriger. 

�  Prise de parole en public 

Les trois modules de ce cours (Préparation du 
discours, Développement du contenu, Prononcer 
son discours) sont conçus pour vous aider à 
réussir vos interventions en public. Ils expliquent 
comment atteindre les objectifs de différents types 
de discours, comment créer et organiser le 
contenu et les stratégies pour une présentation 
efficace. 

�  Gestion de réunion 
Bien que vos réunions de club puissent être 
menées différemment de celles d'un autre club, ce 
cours vous propose de bonnes pratiques à suivre 
pour en assurer l'efficacité. 

 

https://www.lionsclubs.org/fr/resources-for-members/resource-center/guiding-lion-program
https://www.lionsclubs.org/fr/resources-for-members/resource-center/managing-a-club
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