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了解青少獅會計劃 

在世界各地，有7,700多個青少獅會，
分佈在大約150個國家。青少獅是 Lions 
International 中充滿活力、積極進取的一
群。透過青少獅會計劃，年輕人藉著參與青
少獅會的活動和服務方案，培養和操練領
導、組織，以及社交方面的技能。參與這些
活動幫助培養終生服務他人的承諾，同時也
加強社區。

激勵人心的歷史

1957 年，美國賓州的 Glenside 獅子會輔導成立了
世界上第一個青少獅會 - (Abington 高中青少獅會，
當時有 35 名學生會員。十年後，國際獅子會理事會
核准，將青少獅會計劃納入為本組織的一項官方的計
劃。  

青少獅的座右銘 

青少獅的座右銘很簡單，卻充滿力量：「領導、經
驗、機會。」這三個詞語是青少獅會會員在他們的服
務旅程中，將逐漸發現和發展的。 

	 領導 

	� 青少獅可以培養擔任方案組織者、時間管理人，以
及團隊領導人的技能。 

	 經驗 

	� 他們將親眼目睹團隊合作如何為社區帶來正面的改
變。 

	 機會 

	� 青少獅會籍提供了機會，可以建立終生的聯繫，並
且透過社區服產生持久的影響。
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輔導青少獅會

產生影響 

當您輔導青少獅會時，您可以為貴獅子會帶來新的活
力，同時為貴地區的年輕人提供領導和服務的機會。青
少獅會可以透過接觸新的群體，提高貴分會在社區中的
能見度。藉著輔導青少獅會，獅友有機會指導未來的社
區領導人，並招募未來的獅子會會員。 

輔導分會應該指導和激勵參與此計劃的青少獅。藉著與
青少獅密切地一起工作，獅友確保他們輔導的青少獅會
遵守 Lions International 的政策進行運作，並從此政策
中受益。 

在成立青少獅會之前，輔導分會的會員應該確保具備以
下所有的事項： 

	 • 獅子會會員的支持

	 • �有意願和時間對此計劃做長期的承諾

	 • �一位現任會員擔任青少獅會顧問�

	 • �良好的財務狀況，能夠支持年度的青少獅會徵費

	 • �了解和願意遵守相關的兒童安全法規 

	 • �樂於接受新的想法和不同的服務方式

輔導分會也應該在青少獅會和獅子會雙方的同意下，按
照以下方式來指導青少獅會： 

	 • �青少獅會顧問或輔導分會的一名會員應該出席每
一個青少獅會或青少獅會理事會的會議。 

	 • �獅友應該審閱青少獅提供的理事會會議記錄。 
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了解分會的類型和類別 
無論是設立在社區或學校，青少獅分會都讓會員
藉著參與社區服務方案、社交活動、領導發展活
動，促進聯繫和成長。輔導分會應該了解提供給
青少獅的分會類型，以及青少獅會會員的年齡範
圍，以便最好的支援青少獅。 

青少獅會的類型
  社區型   
 
這些青少獅會歡迎任何在獅子會當地的地區內、符合資格
的年輕人參加，由輔導分會的一名會員擔任青少獅會顧
問。這類分會在社區的一個適當場所舉行例會，雖然他們
也可以用線上方式開會，或使用混合兩種開會方式的會議
時間表。 

學校型 

這些類型的青少獅會是與當地學校共同成立的，通常需要
一名教師顧問（通常是老師、輔導員或學校行政人員），
作為學校和青少獅會之間的聯絡人。教師顧問也協助青少
獅會顧問（青少獅會顧問是輔導分會的會員）。 

學校必須同意履行青少獅會計劃的職責，並且青少獅會和
獅子會必須同意遵守學校的政策、保險規定和條例。青少
獅會受到學校當局為所有的學生組織，以及課外活動立定
的規則之約束。 

在成立青少獅會之前，獅子會和學校應該在組織校内和校
外分會活動的程序上達成協議，這些程序必須符合學校的
政策和獅子會國際理事會政策。這類分會通常在學校開
會，雖然他們也可以用線上方式開會，或使用混合兩種開
會方式的會議時間表。 	

青少獅會的類別 
青少獅會也分為兩個類別 - 少獅 (Alpha) 會和青獅 
(Omega) 會 

少獅 (Alpha) 會   

此類別專為 12 至 18 歲的年輕人而設立，專注於青春期
前少年和青少年的個人及社會意識的發展。 

青獅 (Omega) 會   

此類別適合於 18 至 30 歲的年輕人參加。青獅會的宗旨
是幫助年輕成人在個人和專業方面的成長。

青少獅會顧問  
青少獅會顧問對於分會的成功至關重要，他們幫助設定
分會的基調，並為分會的領導人提供指導。這些顧問是
輔導分會委派的獅友，他們負責指導青少獅會幹部、確
保分會的行政管理（包括報告會員、服務活動、銀行帳
戶和監督分會的活動）。顧問也與青少獅會理事會一
起，幫助設定會員成長目標。 

選擇合適的青少獅會顧問 

合適的青少獅會顧問可以確保您的青少獅會獲得成功。
選擇青少獅會顧問時，應該考慮委派具備以下特質的獅
友： 

	 • 喜歡和年輕人一起工作。 

	 • 靈活開放，願意接受新的構想。

	 • �有時間和能夠在需要時參加所有的青少獅會會議
和培訓。 

	 • �能夠與年輕人建立積極的及合作的關係。
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財務的義務 

青少獅會組織費  

青少獅會組織費是 100 美元，但根據分會的大小，費
用可能會更高。有關青少獅會財務的更多資訊，請參
考青少獅費用：組織和徵收資源。 

這筆一次性的費用包括： 

	 • �處理青少獅會組織報告的手續費 

	 • 組織證書 

	 • 青少獅會幹部資料袋 

	 • 青少獅會輔導資料袋 

	 • 青少獅領章

國際總會向所有輔導青少獅會的獅子會徵收年度的青
少獅會費用。每個輔導青少獅會的獅子會將收到每年
度 100 美元的帳單。如果貴分會中的青少獅超過 200 
名，除了標準費用外，將會有額外的費用。 

如果青少獅會被取消，必須於 10 月 31 日之前將青
少獅會終止表格送達 Lions International 年青獅友和
青少獅部門，才能獲得當年度徵費的抵免。您可以在 
lionsclubs.org/lion-officers-supporting-leos 上查找
終止表格。

組織青少獅會  
青少獅會的成功要視獅友和青少獅會顧問的
積極參與而定。一旦獅子分會選擇要輔導青
少獅會，分會應該遵循以下的步驟，正式地
組織新的青少獅會。 
宣傳分會和確定潛在的青少獅  

一旦確定了分會的類型、類別、青少獅會顧問，就透
過獅子會全球網絡和在社群媒體上，向您的社區宣傳
新分會的機會。記下從學校、大專院校、宗教場所、
青少年團體、朋友或親戚等處得到的潛在青少獅的姓
名。    

邀請潛在的青少獅參加說明會   

使用社群媒體、當地新聞和通知，邀請年輕人參加非
正式的會議，宣傳新的青少獅會，並引起他們的興
趣。分享加入青少獅分會計劃的福利和機會，並回答
有關青少獅會會籍規定的問題。考慮邀請其他分會的
青少獅分享他們的經驗，以及他們擔任青少獅的心
得。 

在會議期間，分發青少獅會的少獅 (Alpha) 或青獅 
(Omega) 會籍申請表（在 lionsclubs.org/start-leo-
club 上取得），邀請感興趣的青少年加入青少獅會。 
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主辦成立分會的會議   

組織一個青少獅會成立會議，正式接受青少獅會憲章及
附則、選舉青少獅會幹部、確定分會會議的地點和時
間，並討論潛在的方案。青少獅會幹部包括會長、副會
長、秘書、財務、會員發展主席，以及額外的三位理事
會成員。在會議之前，應該提供幹部們關於他們角色的
概述（可以在 lionsclubs.org/lead-next-generation 
上查找）。  

完成需要的文書工作    

請填寫在 lionsclubs.org/start-leo-club 上提供的青少
獅分會組織報告，並且收集所需的簽名，然後將表格提
交至： leo@lionsclubs.org。新的青少獅會申請也可以
在 lionportal.org 的 Lion Portal（獅子門戶網站）中提
交。一旦收到所需文件後，整個認證的過程可能需要四
到六週的時間才能完成。 

分會成立之後，青少獅會顧問或輔導分會必須在 Lion 
Portal 中報告所有的青少獅會會員。所有被報告的青少
獅會會員將可以獲得一個 Lion Portal 帳戶，以便查看
他們的服務。青少獅會會長和秘書將獲得特別的權限，
可以報告會員和服務活動。 

策劃就職典禮     

青少獅會組織報告表格核准之後，輔導分會應該組織會
議，頒發成立證書、宣佈青少獅會幹部就職，並以成
立儀式正式啟動青少獅分會。 請務必邀請下列人士出
席，以便產生最大的影響：

	 • 獅子會會員 

	 • 青少獅會會員的家長 

	 • �學校和/或社區的代表 

	 • �獅子會和青少獅會區幹部、區/複合區青少獅主席 

	 • �當地媒體的代表  

支持您的新青少獅會 
當您將成立新的青少獅會的所有細節都安排妥
當後，可能還是會有一些疑問。別擔心，有許
多資源可以幫助您，促進新的青少獅茁壯成
長。
	 • �青少獅會輔導資料袋 – 包含有用的資源，例如青

少獅會計劃手冊、常見問題、獎項證書等，幫助
您順利邁向成功。一旦分會成立後，資料袋就會
自動寄送。 

	 • �理事會政策手冊 – 概述了國際獅子會各個方
面的政策，其中包括青少獅會計劃。請訪
問：lionsclubs.org/board-policy，了解更多資
訊。 

	 • �獅友支持青少獅網頁 
 
 – 提供有關青少獅背景的資訊、支持青少
獅的獅友的職務說明、有用的資源等等。
請訪問：lionsclubs.org/getting-started-
supporting-leos，著手開始。

如果您有額外的疑問，請聯絡：leo@lionsclubs.org。 

http://


需要更多資訊嗎？ 

深入了解青少獅會計劃，請訪問：www.lionsclubs.org/leos

年青獅友和青少獅部門
300 W. 22nd Street
Oak Brook, IL 60523-8842 USA
+1 630 571 5466
leo@lionsclubs.org 


