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T av 11 vuxna
varlden har
diapetes

BALANSEN MELLAN DIABETES OCH ATT VARA
BARN

"Pa lagret larde jag kénna
nya vanner som har
samma sjukdom som jag.
Tillsammans med dem
kunde jag enkelt tala om
diabetes och jag kénner
mig inte lika ensam med
mina problem.”

Dessa ord av lattnad kommer fran Thomas, en ung
tonéring som deltog i Lions diabeteslager i Osterrike. En
upplyftande upplevelse som majliggjordes genom ett
anslag pa nastan USD 34 000 fran Lions Clubs
International Foundation

(LCIP). 'Pa agret larde
Lagret fokuserade pé bade Jag Kaﬂﬁa ﬁya

diabetesundervisning och

att lata barnen vara barn, \/anm@r SOIMm
deltagarna fick lara sig mer har samma

om att reglera sin
energiomsattning vilket &r '

mycket viktigt for dem SJ J Kdom SO
som lever med diabetes. J@g ‘ )

L&gret tillhandaholl ocksa

nagot lika viktigt —chansen for deltagarna att f& kénna
sig som andra barn genom simning, utomhusidrott och
andra aktiviteter. Lions hjalpte till att genomféra det
veckolanga lagret tillsammans med sjukvardspersonal
som hjélpte till att méata l&gerdeltagarnas
blodsockervarden under hela veckan.

Att lara sig rékna kolhydrater, berdkna insulindoser och
ge sig sjalv injektioner &r verkligheten for s& manga med
diabetes. Men ungdomar med sjukdomen fortjanar en
bekymmerfri barndom fylld av gladje. Tack vare LCIF kan
barn som Thomas i Osterrike och de som besdker Lions
diabeteslager i andra delar av Europa och runt om i
vérlden leva lyckligare och halsosammare liv.
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—N mycket utbredd sjukadom

60 miljoner.

Det &r antalet méanniskor i denna del av varlden som har diabetes?. Men det &r bara bérjan. Varldshélsoorganisationen
sager sjukdomen ar den attonde ledande dodsorsaken runtom i varlden 2

0/ av de globala diabetesutgifterna
21 ,2 A) finns i Europa

9,5 miljoner Yidyskiand har

Férvéantade antal fall &r 2030: 10,1 miljoner’

Utgifter 2019:
USD 161.4MD
| Storbritannien orsakar diabeteskom- Forvintade
plikationer 3,5x fler dodsfall bland de utgifter 2030:
fattigaste jamfort med de rikaste® USD 168MDS
. DETARHAR.
GLOBALT SAG DIABETES UT SA HAR 2019:
~463 miljoner 50% 10% av alia 374 miljoner
i aldrarna 20-79 ar hade diabetes av diabetesfall héalsoutgifter fér vuxna manniskor hade en 6kad
Fq/r_véntade antal fall &r 2045: 700 var odiagnostiserade berodde pa diabetes risk for typ 2-diabetes
miljoner
4,2 miljoner Diabetes typ 1 har ingen kand orsak och det finns inget bote-
dodsfall medel;
orsakades Diabetes typ 2 orsakas ofta av dalig kost och brist pd motion, och kan bekdmpas genom under-
av diabetes visning och program som hjélper till att férandra beteenden. Obehandlad diabetes leda till blindhet,
nervskada, njursvikt, stroke, hjartattack och mer’.
LCIF OCH LIONS D
—inansierar hialoinseatser, A
- INOIAr e ,:': finansierar omfattande
evererar Iosningar . o, | Mneomtnte 3T s
Sedan &r 2000 har férekomsten av OB utrustningskostnader ¥ DISTRIKT OCH
- 5 5N 3009%° DIABETESANSLAG KLUBBAR
diabetes Skat med mer an 300%?. i stodjer undersokningar, % * USD 10 000 - §é ansok for distrikts-
LCIF och Lions finns dér, och ar i tillgang till virdcentraler, i % USD100000 och klubbprojekt
en del av [6sningen pa denna undervisning, lager ANSLAGSBELOPP
alobala epider e ......................... VARIERAR
USD 250 000 ]
Icif.org/diabetes e B Ty

KALLA/NOTERING: '“878|nternational Diabetes Federation; 2*5Varldshalsoorganisationen; anslagsbegransningar kan komma att dndras
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LCIF elar den .anslagsbewljandeudelzlen av organisationen som stérker L|on§ hJalplpsgtserl s?njhallen runt om i varl.t?env. Majoriteten av alla STOD DINA HJALP'NSATSER
donationer till LCIF kommer fran Lions medlemmar. 100 % av alla donationer gar till att stédja medlemmarnas hjélpinsatser genom anslag och P

program. GENOM ATT STODJA DIN
Diabetes &r bara ett av de hjalpomraden som fér stéd av LCIF och Kampanj 100: LCIF stérker hjélpinsatser. Med finansiellt stéd fran Lions STIFTELSE

medlemmar och klubbar runtom i variden starker Kampanj 100 Lions hjalpinsatser inom omradena syn, ungdom, katastrofhjalp, diabetes, )

barncancer, hungersnéd och miljén. Ilonsclubs.org/sv/donate
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