
 

 

第一副總監/當選總監研習會 

Q 中心 - 美國伊利諾州聖查爾斯 

現場體驗 
 

抵達 

機場接駁車會將您送到 Q 中心的歡迎中心，您可以在 Q 中心

櫃檯領取房間鑰匙，然後，前往國際獅子會註冊台領取您的

名牌、活動指南、小組時間表和照相表格。請隨時佩戴名

牌。在星期一 20:00 點之前是自由活動的間時，您可以在客房

內安頓下來，然後在您的教室參加研習會歡迎會。 

 

 

膳食 

在 Q 中心的第一副總監/當選總監（FVDG/DGE）研習會包括每天三頓免費的自助式餐點，從抵達當天的晚

餐開始，到離開當天的午餐結束。早餐供應時間為 6:30-8:30，晚餐供應時間為 18:00-20:00。為了簡化午

餐，第一副總監/當選總監們（FVDG/DGEs）已被分配了特定的用餐時間段和地點。我們懇請您遵守在您的

小組時間表中列出的指定用餐時間/地點。餐廳提供種類繁多的食物（包括素食和印度素食），因此，您可

以根據個人的飲食喜好來選擇用餐。  

 

在休息時間，營養中心 (Nourishment Hubs) 也將提供茶點。  

 
您可以在 Brick Oven Bistro 或 The Fox 酒吧自費購買食物和飲

料。希望您享受每晚的遊戲和交流的機會。 
 

 

 

 

 

國際獅子會 



 
 

參觀總部 

星期二，您們的團體將有機會參觀位於伊利諾州橡樹溪市

的國際獅子會總部大樓。每個小組將被分配一個特定的時

間。參觀的時間約 20 分鐘，並提供翻譯。國際獅子會的職

員很興奮地歡迎您的光臨。  
 
 
合影時間 

星期二，您將有機會單獨與國際第一副總會長合影。每個小組將被分配一個特定的時間。由於議程已排

滿，將不提供補拍相片的時間，因此請準時到達歡迎中心樓上的接待室進行您已預約的合影。  
 
星期三晚上，每個教室小組將在狐河宴會廳（Fox River Ballroom）6 號廳集合，拍攝教室小組集體照。個人

相片和團體相片將在活動結束後約兩週提供下載。 
 
卡拉 OK 
 
星期二晚上，您可以在大舞台上一展歌喉，也可以聆聽第一副總監/當選總監（FVDG/DGEs）同仁演唱他们

最喜爱的歌曲。音樂將把我們聯繫在一起，這項自選的社交活動應是所有人的美好時光。  
 

團體課程的翻譯 

開幕式和所有的團體課程都將以英文進行。國際獅子會提供以下語言的口譯支持：中文、芬蘭文、法文、

德文、印地文、義大利文、日文、韓文、尼泊爾文、葡萄牙文、西班牙文及瑞典文。請在狐河宴會廳（Fox 
River Ballroom）領取和歸還翻譯設備。如果設備未歸還，將會向個人收取費用。  
 
Lions Shop（獅子會商店） 

在 Q 中心將開放一個短時間內營業的分會用品商店，以供購物，您也可以在這裡領取預訂的商品。  
 
慈善之桌 

您可在空閒時前往位於 Q Tower 主樓中央大廳正上方的慈善之桌，參與對服務方案的貢獻。我們將用回收

的服裝為當地的動物收容所製作編織狗玩具。 
 
詢問處 

如果您對旅行、飯店、膳食或研習會有任何疑問，友善的國際獅子會職員將在咨詢和旅行辦公室，很樂意

為您提供服務。  
 


