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RESISTANCE ADJUSTMENT AND ELASTOMER FIXATION
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WARNING

Sold only by professional bicycle

dealers. For proper installation, ask

your BBB dealer. Be sure to read
and understand the safety
information that comes with this
product or download the safety
information from our website.

- Not following this warning may
cause stem failure with consequent
crash and injury and/or death to the
rider and other persons. Do not
assemble the stem without
previously having carefully read the
stem and/or handlebar
manufacturer's installation
instructions and specifications.

- If you have any doubts, questions or
concerns regarding the installation
of this stem, contact your local BBB
dealer. We strongly recommend
having your parts installed by a
qualified mechanic using a torque
wrench.

- Maximum 700mm handlebars.

INSTALLATION

- Be sure that the handlebar you
mount on this stem has the proper
compatible diameter. Only use a
stem and handlebar that are
compatible with their intended
usage. Using a stem or handlebar in
a manner other than for their
intended or appropriate usage can
cause the stem or handlebar to fail.

- Do not put grease between the
handlebar and stem. Tighten the
bolts evenly when mounting the
handlebar on the stem. Tighten
each bolt in small increments;
always making sure that the degree
of tightening of both bolts are about
similar. Tighten the top bolts at 'No
Gap'and then the bolts in the
bottom row alternately by a small
turn until they are evenly tight.
Never over-tighten the bolts since
this will damage/weaken the
handlebar. Always follow the
maximum torque information
mentioned on the stem and
handlebar. After mounting the
stem and/or handlebar always
check carefully before the first ride,
if the stem and handlebar are fixed
properly.

- Stem failure can lead to loss of
control of your bicycle with
consequent serious personal injury.
Following points are necessary for
you to be sure your stem won't
cause you any problems:

. Inspect for dents, deformations,
bends, cracks and scratches before
each ride. In case you find some, do
not use the bicycle until the stem
has been replaced. After a major
impact or accident, have a qualified
mechanic inspect your stem before
using the bicycle even if no dents,
bends or scratches are visible. The
stem may be weakened after a
violent shock.

2. Do not mount items on the stem
unless it has been designed to be
mounted on the stem.

3. Use an aluminium shim, when
mounting the stem on a 1" steerer
tube.

4. Any stem you replace for safety
reasons must be destroyed.

RESISTANCE ADJUSTMENT AND
ELASTOMER FIXATION

Use a 3mm Allen key to turn the
adjuster bolt clockwise to press
against the elastomer (making it
stiffer), or counterclockwise to release
the elastomer (making it softer).DO
NOT turn the bolt with force; stop
whenever resistance is felt during the
adjustment. Please be aware that if
the bolt protrudes too far, it may
damage the handlebar.

ELASTOMER REPLACEMENT

1. Remove the rubber cover. Then,
loosen the adjuster bolt by using a
3mm Allen key to turn it
counterclockwise until resistance is
felt.

2. Use a 6mm Allen key to unscrew
the side bolt counterclockwise.

3. Detach the bolt and nut.

4, Pull apart the stem, adjuster block,
and elastomer. Use an Allen key to
further detach the adjuster block if
needed.

5. Choose the desired elastomer (#60
soft, #75 medium, #90 stiff) and
place all parts as shown, noting the
orientation of the elastomer.

6. Check to ensure the stem and
steerer clamp pivot are concentric.

7. Align the nut with the triangular
marks on the stem. Push in the bolt
and screw it in with a torque of
20-23Nm.

8. Use the 3mm Allen key to adjust
the stiffness to your preference,
then replace the rubber cover.

DEUTSCH

WARNUNG

Verkauf nur durch professionelle

Fahrradfachhéandler. Bei Fragen zum

Anbau wenden Sie sich bitte an lhren

BBB-Handler. Bitte lesen Sie die

Sicherheitshinweise aufmerksam durch.

Diese liegen dem Produkt bei oder

kénnen auf unserer Website

heruntergeladen werden.

- Eine Nichtbeachtung dieser Warnung
kann zum Funktionsfehler des Vorbaus
und somit zu Unfallen, Verletzungen und
/oder sogar zum Tod des Fahrers oder
dritter Personen flhren. Bitte verbauen
Sie den Vorbau nicht, ohne vorher
aufmerksam die Vorbau- und/oder
Lenkeranbauanleitungen
und-spezifikationen des Herstellers
gelesen zu haben.

- In Zweifelsfallen oder bei Fragen bzw.
Anmerkungen zur Montage dieses
Vorbaus wenden Sie sich bitte an ihren
ortlichen BBB Bikeparts-Handler. Wir
empfehlen Ihnen dringend, die Montage
dieser Komponenten durch einen
qualifizierten Fahrradmechaniker
vornehmen zu lassen, der daftir einen
DrehmomentschlUssel verwendet.

- Maximale Lenkerbreite 700 mm.

MONTAGE

- Achten Sie darauf, dass der Lenker, auf
den Sie diesen Vorbau montieren, den
passenden Durchmesser hat und
verwenden Sie nur Vorbauten und
Lenker, die fur die gedachte Nutzung
geeignet sind. Die Verwendung eines
Vorbaus oder Lenkers fur eine andere als
die gedachte oder geeignete Nutzung
kann zum Versagen des Vorbaus oder
Lenkers fahren.

- Bitte geben Sie kein Fett oder Ol
zwischen Lenker und Vorbauklemmung.
Ziehen Sie die Schrauben beim Anbau
des Lenkers an den Vorbau gleichmaBig
an. Ziehen Sie die oberen Schrauben bei
'No Gap' fest und drehen Sie dann die
Schrauben in der unteren Reihe
abwechselnd in kleinen Schritten weiter,
bis sie gleichmaBig fest angezogen sind.
Uberdrehen Sie niemals die Schrauben,
da dies den Lenker beschadigen bzw.
das Lenkermaterial ermiden kann.
Halten Sie immer die maximalen
Drehmomentwerte ein, die auf Lenker
und Vorbau angegeben sind. Uberprifen
Sie nach der Montage von Vorbau
und/oder Lenker und vor der ersten
Fahrt sorgfaltig, ob Vorbau und Lenker
vorschriftsmanig fixiert sind.

- Funktionsfehler des Vorbaus konnen
zum Kontrollverlust Uber Ihr Fahrrad und
in der Folge zu ernsthaften Verletzungen
fUhren. Beachten Sie daher die
folgenden Punkte, um sicherzustellen,
dass Ihr Vorbau keine Funktionsfehler
hat:

1. Untersuchen Sie den Vorbau vor jeder
Fahrt auf Dellen, Verformungen,
Beulen, Kratzer oder Risse. Sollten Sie
derartige Schaden finden, benutzen Sie
das Fahrrad nicht, bis der Vorbau
ausgetauscht wurde. Nach einen harten
Aufschlag, Sturz oder Unfall lassen Sie
bitte einen qualifizierten
Fahrradmechaniker Ihren Vorbau auf
Funktionsfehler untersuchen, bevor
Sie Ihr Rad wieder benutzen. Auch
wenn keine Dellen, Beulen oder Kratzer
sichtbar sind, so kann der Vorbau nach
einem harten Schlag trotzdem nicht
mehr einsatzfahig sein.

2. Montieren Sie keine weiteren Teile an
den Vorbau, sofern diese nicht speziell
daflur vorgesehen sind.

3. Benutzen Sie fur die Montage des
Vorbaus auf ein 1" Lenkrohr eine

Reduzierhulse aus Aluminium.

4. Bitte machen Sie den aus
Sicherheitsgriinden ausgetauschten
Vorbau auf jeden Fall unbrauchbar.

WIDERSTANDSEINSTELLUNG UND
ELASTOMERFIXIERUNG

Verwenden Sie einen
3-mm-InbusschlUssel, um die
Einstellschraube im Uhrzeigersinn zu
drehen, um gegen das Elastomer zu
drlcken (es harter zu machen), oder
gegen den Uhrzeigersinn, um das
Elastomer zu lésen (es weicher zu
machen). Drehen Sie die Schraube NICHT
mit Kraft; stoppen Sie, wenn beim
Einstellen Widerstand gespurt wird. Bitte
beachten Sie, dass, wenn die Schraube zu
weit herausragt, sie den Lenker
beschadigen kann.

AUSTAUSCH DES ELASTOMERS

1. Entfernen Sie die Gummihulle. Lockern
Sie dann die Einstellschraube, indem Sie
einen 3-mm-Inbusschlissel verwenden
und ihn gegen den Uhrzeigersinn
drehen, bis Widerstand zu spuren ist.

2. Verwenden Sie einen
6-mm-InbusschlUssel, um die
Seitenschraube gegen den
Uhrzeigersinn zu lésen.

3. Lésen Sie die Schraube und Mutter.

4. Trennen Sie den Vorbau, den
Einstellblock und den Elastomer
voneinander. Verwenden Sie einen
Inbusschlussel, um den Einstellblock bei
Bedarf weiter zu |6sen.

5. Wahlen Sie den gewlnschten
Elastomer (#60 weich, #75 mittel, #90
hart) und platzieren Sie alle Teile wie
gezeigt, wobei Sie auf die Ausrichtung
des Elastomers achten.

6. Uberprifen Sie, ob der Vorbau und der
Gabelschaft-Klemmdrehpunkt
konzentrisch sind.

7. Richten Sie die Mutter an den
dreieckigen Markierungen am Vorbau
aus. Stecken Sie die Schraube ein und
ziehen Sie sie mit einem Drehmoment
von 20-23 Nm fest.

8. Verwenden Sie den
3-mm-InbusschlUssel, um die Steifigkeit
nach lhren Winschen einzustellen, und
setzen Sie dann die Gummihulle wieder
auf.

FRANGAIS

AVERTISSEMENT

Vendu uniquement par des magasins

de cycles professionnels. Pour vous

garantir un bon montage adressez-vous

a votre revendeur BBB. Veuillez prendre

connaissance des instructions de

sécurité fournies avec ce produit. Ces
derniéres peuvent également étre
téléchargées a partir de notre site Web.

- Le non-respect de cet avertissement
peut entrainer un dysfonctionnement de
la potence voire un accident, des
blessures et/ou le décés du coureur et
d'autres personnes. Ne pas monter la
potence sans avoir lu au préalable le
mode d'installation et les caractéristiques
de la potence et/ou du guidon.

- En cas de doute concernant l'installation
de cette potence, contacter le
distributeur de pieces de vélo BBB
régional. Il est vivement recommandé de
faire appel a un mécanicien qualifié
utilisant une clé dynamomeétrique pour
le montage des pieces de vélo.

- Guidon de largeur maximale 700 mm.

INSTALLATION

- S'assurer que le guidon montée sur cette
potence est de diametre compatible.
Utiliser uniquement une potence et un
guidon conformément a leur mode
d'emploi. Une potence ou un guidon
utilisés de fagon non conforme a leur
usage prévu peut entrainer leur
dysfonctionnement.

- Ne pas appliquer de graisse entre le
guidon et la potence. Serrer les boulons
de fagon uniforme lors du montage du
guidon sur la potence. Serrer les boulons

supérieurs jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de
Jjeu, puis serrer les boulons de la rangée
inférieure alternativement par petits
tours jusqu'a ce qu'ils soient
uniformément serrés. Ne pas les serrer a
I'exces sous peine d'endommager ou de
fragiliser le guidon. Toujours respecter le
couple de serrage maximum indiqué sur
la notice de la potence et du guidon.
Aprés le montage de la potence et/ou du
guidon, toujours vérifier soigneusement
avant la premiére course qu'ils ont bien
été montés..

- Le dysfonctionnement de la potence
peut entrainer une perte de contréle du
Vélo et provoquer des blessures graves.
Suivre les mises en garde ci-dessous pour
s'assurer que la potence ne causera
aucun probleme:

1. Inspecter la potence avant chaque
course pour voir si elle n'est pas
cabossée, déformeée, tordue ou si elle ne
comporte pas de fissures ou d'éraflures.
Si un défaut est constaté, ne pas utiliser
le vélo avant d'avoir remplacé la
potence. Aprés un gros impact ou un
accident, demander a un mécanicien
qualifié d'inspecter la potence avant de
réutiliser le vélo méme si elle n'est pas
cabossée, tordue ou si aucune éraflure
n'est visible. La potence peut avoir été
fragilisée aprés un choc violent.

2. Ne pas monter d'éléments sur la
potence, sauf si ces derniers ont été
congus pour cela.

3. Utiliser un adaptateur en aluminium
pour le montage de la potence sur un
tube pivot 1".

4. Pour des raisons de sécurité, détruire
toute potence remplacée.

REGLAGE DE LA RESISTANCE ET
FIXATION DE L'ELASTOMERE

Utilisez une clé Allen de 3 mm pour
tourner la vis de réglage dans le sens des
aiguilles d'une montre pour appuyer
contre |'élastomeére (le rendant plus rigide),
ou dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre pour libérer I'élastomere (le
rendant plus souple). NE PAS forcer sur la
vis; arrétez-vous des que vous ressentez
une résistance lors du réglage. Veuillez
noter que si la vis dépasse trop, elle peut
endommager le guidon.

REMPLACEMENT DE L'ELASTOMERE

1. Retirez le couvercle en caoutchouc.
Ensuite, desserrez le boulon de
réglage en utilisant une clé Allen de 3
mm pour le tourner dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre
jusqu'a ce que vous ressentiez une
résistance.

2. Utilisez une clé Allen de 6 mm pour
dévisser |a vis latérale dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre.

3. Détachez le boulon et I'écrou.

4. Séparez le pivot, le bloc de réglage et
I'élastomere. Utilisez une clé Allen
pour détacher davantage le bloc de
réglage si nécessaire.

5. Choisissez I'élastomere souhaité (#60
souple, #75 moyen, #90 rigide) et
placez toutes les pieces comme
indiqué, en notant l'orientation de
I'élastomeére.

6. Vérifiez que la potence et le pivot de
serrage de la colonne de direction
sont concentriques.

7. Alignez I'écrou avec les marques
triangulaires sur la potence. Enfoncez
le boulon et vissez-le avec un couple
de 20-23 Nm.

8. Utilisez la clé Allen de 3 mm pour
ajuster la rigidité a votre convenance,
puis remettez le couvercle en
caoutchouc.

NEDERLANDS

WAARSCHUWING

Verkoop alleen door professionele

fietswinkels. Voor de juiste

montage,vraag je BBB dealer. Lees
en volg de bijgesloten
veiligheidsinformatie betreffende dit
product op of download de
veiligheidsinformatie van onze
website.

- Het negeren van deze
waarschuwing kan een defect van
de stuurpen veroorzaken, een val,
verwondingen en/of het overlijden
van de fietser en andere mensen.
Monteer de stuurpen niet zonder de
montagehandleiding en
specificaties van de fabrikant van
het stuur en/of de stuurpen
zorgvuldig te hebben gelezen.

- Als je twijfels, vragen of problemen
hebt met betrekking tot de
installatie van de stuurpen, moet je
contact opnemen met je plaatselijke
distributeur van
BBB-fietsonderdelen. Wij raden
stellig aan dat je de onderdelen laat
installeren door een bekwame
monteur die een momentsleutel
gebruikt.

- Maximale breedte van 700 mm
sturen.

INSTALLATIE

- Controleer of het stuur die je op de
stuurpen monteert de juiste
diameter heeft. Gebruik uitsluitend
een stuurpen en een stuur die
geschikt zijn voor hun bedoelde
gebruik. Het oneigenlijke gebruik
van een stuurpen of stuur kan een
defect van de stuurpen of het stuur
veroorzaken.

- Breng geen vet aan tussen het stuur
en de stuurpen. Draai de bouten
gelijkmatig aan wanneer je het stuur
op de stuurpen monteert. Draai de
bovenste bouten vast tot er geen
speling meer is en draai vervolgens
de bouten in de onderste rij om de
beurt met kleine stappen aan tot ze
gelijkmatig vastzitten. Draai de
bouten niet te strak vast, dat kan het
stuur beschadigen en verzwakken.
Houd je altijd aan de op de stuurpen
en het stuur vermelde maximale
draaimoment. Na de montage van
de stuurpen en/of het stuur moet je
voor de eerste rit altijd zorgvuldig
controleren of de stuurpen en het
stuur goed bevestigd zijn.

- Een defect van de stuurpen kan je
de controle over de fiets doen
verliezen, wat tot ernstige
verwondingen kan leiden. Houd je
aan de volgende punten om
problemen met je stuurpen te
voorkomen:

1. Inspecteer voor elke rit je stuurpen
op deuken, vervormingen,
verbuigingen of krassen. Als je een
beschadiging vindt, mag je de fiets
niet gebruiken tot de stuurpen
vervangen is. Laat na een ernstige
botsing of een ongeval je stuurpen
door een bekwame monteur
nakijken voor je de fiets gebruikt,
ook als je geen deuken,
verbuigingen of krassen ziet. Een
harde schok kan de stuurpen
verzwakken.

2. Monteer geen onderdelen op de
stuurpen die niet ontworpen zijn
voor montage op stuurpennen.

3. Gebruik een aluminium vulbus voor
de montage van de stuurpen op
een 1" vorkpijp.

4. Elke stuurpen die om
veiligheidsredenen vervangen is,
moet vernietigd worden.

WEERSTANDSAANPASSING EN
ELASTOMEERFIXATIE

Gebruik een 3 mm inbussleutel om
de stelbout met de klok mee te
draaien om tegen het elastomeer te
drukken (waardoor het stijver wordt),
of tegen de klok in om het
elastomeer los te maken (waardoor
het zachter wordt). Draai de bout
NIET met kracht; stop zodra u tijdens
de afstelling weerstand voelt. Houd er
rekening mee dat als de bout te ver
uitsteekt, deze het stuur kan
beschadigen.

VERVANGING VAN DE ELASTOMEER

1. Verwijder de rubberen hoes. Draai
vervolgens de stelbout los door een 3
mm inbussleutel te gebruiken en
deze tegen de klok in te draaien
totdat weerstand wordt gevoeld.

2. Gebruik een 6 mm inbussleutel om
de zijbout tegen de klok in los te
draaien.

3. Maak de bout en moer los.

4. Trek de stuurpen, de instelblok en
de elastomeer uit elkaar. Gebruik een
inbussleutel om de instelblok indien
nodig verder los te maken.

5. Kies de gewenste elastomeer (#60
zacht, #75 medium, #90 stijf) en
plaats alle onderdelen zoals
aangegeven, met aandacht voor de
oriéntatie van de elastomeer.

6. Controleer of de stuurpen en de
stuurklem draaipunt concentrisch
zijn.

7. Lijn de moer uit met de driehoekige
markeringen op de stuurpen. Duw
de bout erin en draai deze vast met
een koppel van 20-23 Nm.

8. Gebruik de 3 mm inbussleutel om
de stijfheid naar wens aan te passen
en plaats vervolgens de rubberen
hoes terug.

ESPANOL

AVISO

Se vende sélo en distribuidores de

bicicletas profesionales. Para una

instalacion adecuada, consulte a su
distribuidor BBB. Lea atentamente
la informacién de seguridad que se

adjunta con este producto o

descarguesela de nuestro sitio web.

- El hecho de no seguir las
indicaciones de este aviso puede
causar el desajuste de la potencia con
la consiguiente colision y
lesiones o muerte del ciclista y de
otras personas. No monte la potencia
sin haber leido previamente y con
atencion las instrucciones de
instalaciony las
especificaciones del fabricante de la
potencia y el manillar.

- Si tiene alguna duda o problemas
relacionados con la instalacion de
esta potencia, péngase en contacto
con el proveedor local de recambios
BBB para bicicletas. Recomendamos
encarecidamente que la instalacion
de cualquier pieza la realice un
mecanico cualificado con una llave
dinamométrica.

- Manillar de ancho méaximo 700 mm.

INSTALACION
- Compruebe que el manillar que
monte en esta potencia tenga el
diametro correcto compatible. Utilice
solo una potencia y un manillar
compatibles con su uso previsto. Si la
potencia o el manillar se utilizan de
manera distinta al uso previsto o
adecuado, es posible
que no funcionen.

- No aplique grasa entre el manillary la
potencia. Cuando monte el manillar
en la potencia, apriete los pernos por
igual y hagalo de forma paulatina.
Apriete los pernos superiores hasta
que no haya juego, y luego apriete los
pernos de la fila inferior
alternadamente en pequefios giros
hasta que estén uniformemente
apretados. No apriete los pernos en
exceso, porque podria dafar o
debilitar el manillar. Haga caso
siempre de la informacion indicada
en la potencia y el manillar acerca de
la fuerza maxima que se puede
ejercer. Tras el montaje de la potencia
y/o del manillar y antes de montar
por primera vez en la bicicleta,
compruebe siempre con
detenimiento si la potenciay el
manillar estan correctamente
sujetados.

- Cualquier anomalia en la potencia
puede producir una pérdida de
control de la bicicleta con las
consiguientes lesiones graves. Es
necesario seguir los puntos que se
especifican a continuacion para
asegurarse de que la potencia no
causard ningun problema:

1. Antes de montar en bicicleta,
inspeccione siempre la presencia de
abolladuras, deformaciones,
hendiduras, grietas o arafiazos. Si
encontrara alguno, no utilice la
bicicleta hasta que se haya sustituido
la potencia. Después de sufrir un
impacto fuerte o un accidente,
solicite a un mecanico cualificado
que inspeccione la potencia antes de
utilizar la bicicleta, aunque no se vean
abolladuras, hendiduras ni arafazos.
Tras un choque violento, la potencia
puede haberse aflojado.

2. No monte ninguna pieza en la
potencia a no ser que esté disefiada
para tal efecto.

. Utilice un espaciador de aluminio
cuando monte la potencia en un
tubo de direccién de 2,5cm.

4. Por motivos de seguridad, las

potencias que se sustituyen deben
destruirse.

w

AJUSTE DE LA RESISTENCIA Y
FIJACION DEL ELASTOMERO

Utilice una llave Allen de 3 mm para
girar el perno de ajuste en el sentido
de las agujas del reloj para presionar
contra el elastémero (haciéndolo mas
rigido), o en sentido contrario a las
agujas del reloj para liberar el
elastémero (haciéndolo mas suave).
NO gire el perno con fuerza;
deténgase siempre que sienta
resistencia durante el ajuste. Tenga en
cuenta que si el perno sobresale
demasiado, puede dafiar el manillar.

REEMPLAZO DEL ELASTOMERO

1. Retire la cubierta de goma. Luego,
afloje el perno de ajuste usando una
llave Allen de 3 mm para girarlo en
sentido contrario a las agujas del reloj
hasta que sienta resistencia.

2. Utilice una llave Allen de 6 mm para
desenroscar el perno lateral en
sentido contrario a las agujas del reloj.

3. Desprenda el pernoy la tuerca.

4. Separe el vastago, el bloque de ajuste
y el elastémero. Use una llave Allen
para desprender mas el bloque de
ajuste si es necesario.

5. Elija el elastémero deseado (#60
blando, #75 medio, #90 rigido) y
coloque todas las piezas como se
muestra, notando la orientacién del
elastémero.

6. Verifique que la potencia y el pivote
de la abrazadera de la direccion sean
concéntricos.

7. Alinee la tuerca con las marcas
triangulares en la potencia. Inserte el
pernoy apriételo con un par de 20-23
Nm.

8. Utilice la llave Allen de 3 mm para
ajustar la rigidez a su preferencia,
luego vuelva a colocar la cubierta de
goma.

PORTUGUES

AVISO

Vendido apenas por concessionarios

de bicicletas profissionais. Para uma

correcta instalagéo, consulte o seu
concessionario BBB. Certifique-se
de que |é e compreende as
informagdes de seguranga
fornecidas com este produto

ou faz o download das mesmas a

partir do nosso website.

- Alinobservancia desta adverténcia
podera resultar na falha do espigao
com consequente acidente e lesdes
e/ou morte para o condutor e outras
pessoas. Nao monte o espigao sem
antes ter lido atentamente as
instrucdes e especificagdes de
instalagao do fabricante do espigao
e/ou guiador.

- Caso tenha duvidas, perguntas ou
preocupagdes relativamente a
instalagao deste espigdo, contacte o
seu fornecedor local de pecas para
bicicletas BBB. Recomendamos
veemente que as pegas sejam
instaladas por um mecanico
qualificado utilizando uma chave
dinamométrica.

- Guiador com largura maxima de 700
mm.

INSTALAGAO

- Certifique-se de que o guiador que
montar neste espigdo possui o
devido diametro compativel. Utilize
apenas um espigao e um guiador
compativeis com a respectiva
utilizacdo. A utilizagcdo de um
espigao ou guiador para outro fim
que nao o adequado ou para o qual
se destina podera causar falha do
espigdo ou guiador.

- N&o coloque massa lubrificante
entre o guiador e o espigdo. Aperte
uniformemente os parafusos ao
montar o guiador no espigdo. Aperte
os parafusos superiores até que nao
haja folga, e depois aperte os
parafusos da fila inferior
alternadamente em pequenos
incrementos até que estejam
uniformemente apertados. Nunca
aperte excessivamente os parafusos,
uma vez que isso ird

danificar/enfraquecer o guiador.
Siga sempre as informacgodes sobre o
aperto maximo indicadas para o
espigao e guiador. Depois de montar
o espigéo e/ou guiador, verifique
sempre cuidadosamente antes de
conduzir a bicicleta pela primeira
vez, se o guiador e espigao estdo
devidamente fixos.

- A falha do espigao pode conduzir a
perda de controlo da bicicleta com
consequentes lesdes pessoais
graves. Os pontos que se seguem
sdo necessarios para se certificar de
que o seu espigao nao lhe ira causar
quaisquer problemas:

1. Inspeccione quanto a entalhes,
deformacgdes, ¢ urvaturas, fendas e
arranhoes antes de cada utilizagao.
Caso existam, nao utilize a bicicleta
até que o espigdo tenha sido
substituido. Apés um grande
impacto ou acidente, solicite a uma
mecanico qualificado que
inspeccione o espigdo antes de
utilizar a bicicleta ainda que ndo
sejam visiveis quaisquer entalhes,
curvaturas ou arranhoées. O espigdo
podera ter enfraquecido apds um
choque violento.

2. Nao monte itens no espigdo a nao
ser que tenham sido concebidos
para montagem no mesmo.

3. Utilize uma arruela de aluminio
durante a montagem do espigao
num tubo de direcgdo de 1".

4. Qualquer espigdo que substitua
por razdes de seguranca deve ser
destruido.

AJUSTE DE RESISTENCIA E FIXAGAO
DO ELASTOMERO

Use uma chave Allen de 3 mm para
girar o parafuso de ajuste no sentido
horario para pressionar contra o
elastémero (tornando-o mais rigido),
ou no sentido anti-horario para liberar
o elastdmero (tornando-o mais
macio). NAO gire o parafuso com
forga; pare sempre que sentir
resisténcia durante o ajuste. Esteja
ciente de que, se o parafuso
sobressair demais, podera danificar o
guidao.

SUBSTITUIGAO DO ELASTOMERO

1. Remova a capa de borracha. Em
seguida, solte o parafuso de ajuste
usando uma chave Allen de 3 mm
para girad-lo no sentido anti-horario
até sentir resisténcia.

2. Use uma chave Allen de 6 mm para
desparafusar o parafuso lateral no
sentido contrario ao dos ponteiros do
relégio.

3. Desprenda o parafuso e a porca.

4. Separe o0 avango, o bloco de ajuste e
o elastdmero. Use uma chave Allen
para soltar ainda mais o bloco de
ajuste, se necessario.

5. Escolha o elastdmero desejado (#60
macio, #75 médio, #90 rigido) e
coloque todas as pegas conforme
mostrado, observando a orientacdo
do elastébmero.

6. Verifique se a mesa e o pivd da
bragadeira do tubo de direcdo estdo
concéntricos.

7. Alinhe a porca com as marcas
triangulares no avango. Empurre o
parafuso e aperte-o com um torque
de 20-23 Nm.

8. Use a chave Allen de 3 mm para
ajustar a rigidez conforme sua
preferéncia e, em seguida, recologue
a capa de borracha.

ITALIANO

AVVERTENZA

Venduto esclusivamente dai

rivenditori di biciclette professionali.

Per un'installazione corretta,

rivolgersi al proprio rivenditore BBB.

Accertarsi di leggere e comprendere

le informazioni sulla sicurezza

aggiunte a questo prodotto oppure
scaricarle dal nostro sito Web.

- La mancata osservanza di questa
avvertenza potrebbe provocare la
rottura del piantone con
conseguente incidente e infortunio
e/o morte del ciclista e altre persone.
Non montare il piantone senza aver
letto prima con attenzione le
istruzioni e le specifiche della casa
produttrice del piantone e/o
manubrio.

- Per qualsiasi dubbio, domanda o
questione relativa all'installazione di
questo piantone, contattare il
proprio rivenditore locale BBB delle
parti della bicicletta.
Raccomandiamo vivamente di far
installare i pezzi da un meccanico
qualificato con l'uso di una chiave
dinamometrica.

- Manubrio con larghezza massima di
700 mm.

INSTALLAZIONE

- Assicurarsi che il manubrio che si
monta sul piantone sia del diametro
giusto e compatibile. Utilizzare
esclusivamente un piantone e un
manubrio che siano compatibili con
I'uso per essi previsto. Utilizzare un
piantone o un manubrio in modo
diverso da quello per essi previsto o
dall'uso corretto pud portare alla
rottura del piantone o del manubrio.

- Non mettere grasso tra il manubrio
e il piantone. Stringere i bulloni
uniformemente quando si monta il
manubrio sul piantone. Stringere i
bulloni superiori fino a quando non
c'é piu gioco, quindi stringere i
bulloni della fila inferiore
alternativamente in piccoli
incrementi fino a quando sono
uniformemente stretti. Mai stringere
eccessivamente i bulloni poiché si
danneggerebbe/indebolirebbe il
manubrio. Attenersi sempre alle
informazioni sulla coppia massima
menzionate sul piantone e sul
manubrio. Dopo aver montato il
piantone e/o manubrio verificare
sempre attentamente, prima di
iniziare la corsa, che il piantone e il
manubrio siano fissati in modo
corretto.

- La rottura del piantone puo portare
a una perdita di controllo della
bicicletta con conseguente grave
infortunio personale. | seguenti
punti sono necessari affinché si
abbia la certezza che il piantone non
provochi alcun tipo di problema:

1. Controllare ammaccature,
deformazioni, piegature, incrinature
e graffi prima di ogni corsa. Nel caso
in cui ve ne siano, non utilizzare la
bicicletta finché il piantone non &
stato sostituito. Dopo un forte
impatto o un incidente, far
controllare il piantone da un
meccanico qualificato prima di
utilizzare la bicicletta, anche se non
presenta segnievidenti di
ammaccature, piegature o graffi. Il
piantone potrebbe essersi indebolito
in seguito a un urto violento.

2. Non montare elementi sul piantone
se non sono stati progettati per
essere montati sul piantone.

3. Quando si monta il piantone su un
tubo di sterzo da 1", utilizzare uno
spessore in alluminio.

4. | piantoni sostituiti per motivi di
sicurezza devono necessariamente
essere distrutti.

REGOLAZIONE DELLA RESISTENZAE
FISSAGGIO DELL'ELASTOMERO

Usa una chiave Allen da 3 mm per
girare la vite di regolazione in senso
orario per premere contro
I'elastomero (rendendolo piu rigido),
o in senso antiorario per rilasciare
I'elastomero (rendendolo piu
morbido). NON girare la vite con
forza; fermati quando senti resistenza
durante la regolazione. Tieni presente
che, se la vite sporge troppo,
potrebbe danneggiare il manubrio.

SOSTITUZIONE DELL'ELASTOMERO

1. Rimuovi il coperchio di gomma.
Quindi, allenta il bullone di
regolazione utilizzando una chiave
Allen da 3 mm per girarlo in senso
antiorario fino a quando si avverte
resistenza.

2. Utilizzare una chiave Allen da 6 mm
per svitare la vite laterale in senso
antiorario.

3.Stacca il bullone e il dado.

4. Separa il manubrio, il blocco
regolatore e |'elastomero. Usa una
chiave Allen per staccare
ulteriormente il blocco regolatore se
necessario.

5. Scegli I'elastomero desiderato (#60
morbido, #75 medio, #90 rigido) e
posiziona tutte le parti come
mostrato, notando I'orientamento
dell'elastomero.

6. Controlla che il manubrio e il perno
di serraggio del tubo sterzo siano
concentrici.

7. Allinea il dado con i segni triangolari
sul manubrio. Inserisci il bullone e
awvitalo con una coppia di 20-23 Nm.

8. Usa la chiave Allen da 3 mm per
regolare la rigidita secondo le tue
preferenze, quindi rimetti il
coperchio di gomma.

BBB has no responsibility for misprints or changed technical content
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Gray - Soft
Low Density
(60)

Black - Medium
Medium Density
(75)

White - Stiff

RESISTANCE ADJUSTMENT AND ELASTOMER FIXATION

High Density
(90)

Remove rubber cover

(2] Adjuster bolt
__ Softer-

+ Stiffer

ELASTOMER REPLACEMENT

Remove rubber cover

Adjuster bolt

Elastomer

Elastomer

Steerer clamp

Adjuster bolt

Place rubber cover

MAGYAR

FIGYELMEZTETES

Csak kerékparszakuzletekben kaphaté.

A helyes felszerelésrél érdekl6djon a

BBB-t arusité kereskedonél. Feltétlendl

olvassa el és értse meg a termékhez

tartozé biztonsagi informacidkat, vagy

toltse le a biztonsagi informacidkat a

webhelytinkrél.

- Afigyelmeztetés figyelmen kivul
hagyasa a kormanyoszlop hibajat
okozhatja, amit esés és a kerékparos és
masok sérulése és/vagy hagy halala
kovet. Ne szerelje fel a ormanyoszlopot,
amig alaposan el nem olvasta a
kormanyoszlop és/vagy a kormany
gyartdjanak szerelési utasitasait és
specifikacioit.

- A kétsége, kérdése vagy aggodalma van
a kormanyoszlop felszerelésével
kapcsolatban, forduljon a helyi, BBB
kerékparalkatrészeket arusité
kereskedénél. Nagyon ajanlott, hogy az
alkatrészeket képzett szereld szerelje be
nyomatékkulcs hasznalataval.

- Legfeljebb 700 mm széles
kormanykerék.

FELSZERELES

- Figyeljen oda, hogy csak olyan
kormanyoszlopra szerelje fel ezt a
kormanyt, amely kompatibilis atmérével
rendelkezik. Csak olyan
kormanyoszlopot és kormanyt
hasznaljon, amelyek kompatibilisek a
tervezett haszndlattal. Ha nem olyan
maodon hasznélja a kormanyoszlopot
vagy a kormanyt, ahogyan azt szantak,
az a kormanyoszlop vagy a kormany
tonkremenetelét okozhatja.

- Ne tegyen kendanyagot a kormany és a
kormanyoszlop kézé. Ugyanolyan erével
huzza meg a csavarokat, amikor a
kormanyt felszereli a kormanyoszlopra.
Huzza meg a felsé csavarokat, amig
nincs rés, majd felvaltva huzza meg az
alsé sor csavarjait kis mozdulatokkal,
amig egyenletesen meg nem szorulnak.
Ne huazza tul a csavarokat, ez
kérositana/gyengitené a kormanyt.
Mindig vegye figyelembe a
kormanyoszlopon és a kormanyon
feltUntetett nyomatékértékeket. A
kormanyoszlop és/vagy a kormany
felszerelése utan, az elsé Ut el6tt
alaposan ellenérizze, hogy a
kormanyoszlop és a kormany
megfeleléen van-e rogzitve.

- A kormanyoszlop hibaja kovetkeztében

elveszitheti uralmat a kerékpar felett,

ennek kovetkeztében sulyosan
megsérilhet. A kovetkezé pontok

betartdsa szlkséges ahhoz, hogy a

kormanyoszlop ne okozzon

problémakat:

Minden hasznalat el6tt vizsgalja meg,

hogy nincs-e rajta horpadas,

deformacio, elhajlas, repedés vagy

karcolas. Ha hibat taldl, ne hasznélja a

kerékpart, amig ki nem cserélte a

kormanyoszlopot. Erés Utkozés vagy

baleset utan képzett szerel6vel
vizsgaltassa meg a kormanyoszlopot,
miel6tt Ujra hasznalna a kerékpart,
akkor is, ha nincs rajta lathaté horpadas,
elhajlds vagy karcolds. A kormanyoszlop
meggyengulhet egy nagy Utéstdl.

2. Csak olyan alkatrészeket szereljen a
kormanyoszlopra, amelyeket a
kormanyoszlopra szerelésre terveztek.

3. Hasznaljon aluminium béléslemezt, ha
a kormanyoszlopot egy 1"-0s
kormanyhuvelybe szereli be.

4. A biztonsagi okokbdl lecserélt
kormanyoszlopot meg kell
semmisiteni.

ELLENALLAS BEALLITAS ES
ELASZTOMER ROGZITES

Hasznaljon 3 mm-es imbuszkulcsot a
bedllité csavar elforgatasahoz az
oramutato jarasaval megegyezé irdnyba,
hogy az elasztomerhez nyomaédjon
(keményebbé téve azt), vagy az
éramutato jarasaval ellentétes irdnyba az
elasztomer felengedéséhez (puhdbba
téve azt). NE forgassa a csavart erével;
alljon meg, amikor ellendllast érez a
beallitas soran. Kérjuk, vegye figyelembe,
hogy ha a csavar tulsagosan kinyulik, az
kdrosithatja a kormanyt.

ELASZTOMER CSERE

1. Vegye le a gumiboritast. Ezutan
lazitsa meg a beallitécsavart egy 3
mm-es imbuszkulccsal, hogy az
Sramutato jaradsaval ellentétes
iranyba forditsa, amig ellenallast
érez.

2. Hasznaljon egy 6 mm-es
imbuszkulcsot a oldalsé csavar
ellenéramutaté irdnyba térténé
kioldasahoz.

3.Szedje le a csavart és a anyat.

4. Szétszedheti a kormanyszarat, a
bedllitoblokkot és az elasztomeret.
Ha szliikséges, hasznaljon
imbuszkulcsot a beallitéblokk
tovabbi eltavolitasahoz.

5. Valassza ki a kivant elasztomert
(#60 puha, #75 kozepes, #90
kemény), és helyezze el az 6sszes
alkatrészt a képen lathaté modon,
figyelembe véve az elasztomer
iranyat.

6. Ellenérizze, hogy a kormanyszar és
a villa szoritépontja koncentrikus-e.

7. 1gazitsa az anyat a kormanyszaron
lévé haromszog alaku jeldlésekhez.
Nyomja be a csavart, és hizza meg
20-23 Nm nyomatékkal.

8. Hasznalja a 3 mm-es imbuszkulcsot
a kivant merevség bedllitasahoz,
majd helyezze vissza a gumiboritast.

POLSK

OSTRZEZENIE

Sprzedawany wytgcznie przez

profesjonalnych sprzedawcéw

rowerdw. Informacje odnosnie
prawidfowego montazu mozna
uzyskac¢ u dealera BBB. Nalezy
zapoznac sig z ponizszymi
informacjami dotyczacymi
bezpieczenstwa dotaczonymi do
produktu lub dostepnymi do
pobrania ze strony internetowej.

- Nieprzestrzeganie tego nakazu moze
spowodowac uszkodzenie trzonu, a w
konsekwencji wypadek i obrazenia
oraz/lub $mier¢ rowerzysty i innych
osob. Nie montowac trzonu bez
wczesdniejszego zapoznania sie z
instrukcjami montazu i parametrami
wspornika kierownicy i/lub kierownicy
dostarczonymi przez producenta.

- W przypadku pojawienia sie
watpliwosci, pytan lub obaw odnosnie
montazu trzonu nalezy skontaktowac
sie z lokalnym dealerem czesci do
roweréw BBB. Zaleca sie montaz
czesci przez wykwalifikowanego
mechanika oraz przy uzyciu klucza
dynamometrycznego.

- Maksymalna szerokosc¢ kierownicy 700
mm.

INSTALACJIA

- Nalezy upewnic sig, ze srednica
wspornika kierownicy montowanej na
tym trzonie jest odpowiednia. Nalezy
uzywac wytgcznie kierownicy i jej
wspornika kompatybilnych z
przeznaczonym zastosowaniem.
Uzywanie kierownicy lub jej wspornika
w sposdb inny niz przeznaczony lub
wiasciwy moze spowodowac
uszkodzenie tych elementdw.

- Nie nalezy naktadac smaru miedzy
kierownice a jej wspornik. Podczas
montazu kierownicy na wsporniku
nalezy réwnomiernie dokrecac Sruby.
Dokreca¢ kazda $rube po kolei,
wykonujac niewielkie obroty,
upewniajac sie, ze stopien dokrecenia
kazdej z nich jest podobny. Dokrecac¢
Sruby naprzemiennie, krzyzowo. Nigdy
nie dokrecac srub zbyt mocno,
poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie lub nadwyrezenie
kierownicy. Zawsze nalezy
przestrzegac informacji dotyczacych
maksymalnego momentu dokrecania
podanego na kierownicy i wsporniku.
Po zamontowaniu wspornika
kierownicy i/lub kierownicy, przed
pierwszym przejazdem, nalezy
doktadnie sprawdzi¢, czy sg one
wiasciwie zamocowane.

- Uszkodzenie trzonu moze
spowodowac utrate kontroli nad
rowerem, a w konsekwencji powazne
obrazenia. Aby upewnic¢ sig, ze nie
wystapia zadne problemy z trzonem,
nalezy przestrzegac nastepujgcych
punktow:

1. Przed kazda jazda sprawdzi¢ pod
katem wgniecen, odksztatcen, wygiec,
pekniec i zarysowan. W przypadku ich
wystgpienia nie uzywac roweru do
momentu wymiany trzonu.Po
powaznym zderzeniu lub wypadku
trzon powinna zostac sprawdzony
przez wykwalifikowanego mechanika,
nawet w przypadku, gdy nie s3
widoczne wgniecenia, wygiegcia lub
zarysowania. Po nagtym wstrzasie
trzon moze by¢ nadwyrezony.

2. Nie montowac na trzonie zadnych
przedmiotéw, ktdre nie zostaty do
tego przeznaczone.

3. Podczas montowania trzonu na
jednocalowej rurze sterowniczej
nalezy korzystac z aluminiowej
podkfadki ustalajacej.

4. Z przyczyn bezpieczenstwa zuzyty
trzon musi zostac zniszczony.

REGULACJA OPORU | MOCOWANIE
ELASTOMERU

Uzyj klucza imbusowego 3 mm, aby
obrécic¢ srube regulacyjna zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara, aby
naciskac na elastomer (czynigc go
sztywniejszym) lub przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara, aby zwolni¢
elastomer (czynigc go migkszym). NIE
obracaj sruby z sitg; zatrzymaj sie, gdy
poczujesz opdr podczas regulacji.
Pamietaj, ze jesli Sruba wystaje zbyt
daleko, moze uszkodzi¢ kierownice.

WYMIANA ELASTOMERU

1. Usurh gumowa ostone. Nastepnie
poluzuj Srube regulacyjna, uzywajac
klucza Allen o srednicy 3 mm,
obracajac go w lewo do momentu
odczucia oporu.

2. Uzyj klucza Allen o srednicy 6 mm,
aby odkreci¢ boczna Srube przeciwnie
do ruchu wskazéwek zegara.

3. Odczep Srube i nakretke.

4. Rozdziel kierownice, blok regulacyjny
i elastomer. Jesli to konieczne, uzyj
klucza Allen do dalszego odtgczenia
bloku regulacyjnego.

5. Wybierz zadany elastomer (#60
miekki, #75 Sredni, #90 sztywny) i
umiesc¢ wszystkie czesci zgodnie z
ilustracja, zwracajgc uwage na
orientacje elastomeru.

6. Sprawdz, czy mostek i zacisk obrotu
steru sg koncentryczne.

7. Wyréwnaj nakretke z trojkatnymi
znakami na mostku. W6z srube i
dokrec ja momentem 20-23 Nm.

8. Uzyj klucza Allen o srednicy 3 mm,
aby dostosowac sztywnos¢ do swoich
preferencji, a nastepnie zatéz gumowa
ostone.

CESKY

VAROVANI

Dodavano pouze profesionalnimi

prodejci kol. Postup spravné

instalace si vyzadejte u prodejce
spoleénosti BBB. Pozorné si

preététe bezpeénostni informace

dodavané s timto produktem nebo si
je stahnéte z naseho webu.

- Pokud byste nevénovali tomuto
varovani pozornost, mohlo by dojit k
poskozeni predstavce a nasledné
nehodé a zranéni ¢i smrti jezdce a
dalsich osob. Neprovadéjte montaz
predstavce bez peclivého procteni
pokynt a technickych Gdajd vyrobce
tykajicich se predstavce a fiditek.

- S jakymikoliv pochybnostmi ¢i
dotazy v souvislosti s montazi tohoto
predstavce se obratte na mistniho
prodejce jizdnich kol a doplnkd BBB.
Soucasti kola by mély byt
namontovany kvalifikovanym
mechanikem pomoci momentového
klice.

- Maximalni Sifka Fiditek 700 mm.

MONTAZ

- Pfi montazi predstavce na tato
fiditka zkontrolujte, zda ma spravny
odpovidajici primér. Pouzivejte
pouze predstavec a fiditka, kterd jsou
vhodna pro dany Gcel. Pouziti
predstavce nebo fiditek nevhodnym
¢i nespravnym zpusobem muze
zpUsobit poskozeni pFedstavce i
fiditek.

- Spojeni fiditek a predstavce
nemazte. Pfi montazi fiditek na
predstavec utahujte Srouby
rovnomérné. Srouby utahujte
postupné vzdy o maly krok, aby byly
utazeny pfiblizné stejné. Srouby
utahujte stiidavé kfizem. Nikdy
Srouby netahejte pfilis, nebot by
mohlo dojit k poskozeni nebo
oslabeni fiditek. Vzdy dodrzujte
informace o maximalnim krouticim
momentu uvedené na predstavci a
na fiditkach. Po montaZzi predstavce
a fiditek vzdy peclivé pred prvni

Jjizdou zkontrolujte, zda jsou fiditka a
pfedstavec spravné upevnény.

- Pogkozeni pfedstavce muze vést ke
ztraté kontroly nad kolem a k
vaznym zranénim. Nize uvedené
body slouzi jako nezbytna pomucka
pro zajisténi bezproblémového
pouzivani predstavce:

1. Pfed kazdou jizdou prohlédnéte, zda
na fiditkdch nejsou promacknuti,
deformace, ohyby, praskliny a
Skrabance. Pokud néjaké najdete,
nepouzivejte kolo, dokud predstavec
nevymeénite.Po vétSim narazu ¢i
nehodé nechte predstavec
zkontrolovat kvalifikovanym
mechanikem, a to i v pfipadé, ze
nejsou patrna zadna promacknuti,
ohyby ani Skrabance. Pfedstavec
muze byt po silném narazu
zeslaben.

2. Na tento predstavec nepfipeviujte
zadné predmaéty, které nebyly
speciadlné navrzeny pro montaz na
predstavec.

3. Pfi montazi predstavce na sloupek
vidlice o priméru 1 palec pouzijte
hlinikovou podlozku.

4. Predstavec, ktery vymeénite z
bezpeénostnich divodud, musi byt
zlikvidovan.

NASTAVEN{ ODPORU A UPEVNEN{
ELASTOMERU

Pouzijte 3mm imbusovy kli¢ k otoceni
nastavovaciho Sroubu ve sméru
hodinovych rucicek, abyste zatlacili na
elastomer (a ucinili jej tvrd$im), nebo
proti sméru hodinovych rucicek,
abyste uvolnili elastomer (a ucinili jej
mékcim). NEotacejte Sroubem silou;
zastavte, jakmile béhem nastaveni
ucitite odpor. Uvédomte si prosim, ze
pokud Sroub vycniva prilis daleko,
muze poskodit Fiditka.

VYMENA ELASTOMERU

1. Odstrante gumovy kryt. Pak povolte
nastavitelny Sroub pomoci 3mm
imbusového kli¢e, abyste ho otaceli
proti sméru hodinovych rucicek,
dokud necitite odpor.

2. Pouzijte 6mm AllenGv kli¢ k
odsroubovani bo¢niho Sroubu proti
sméru hodinovych rucicek.

3. Odpojte Sroub a matku.

4. Rozlucte se s predstavcem, blokem
nastaveni a elastomerem. Pokud je
to nutné, pouzijte Allentv Kli¢ k
dalsimu oddéleni bloku nastaveni.

5. Vyberte pozadovany elastomer (#60
mékky, #75 stfedni, #90 tvrdy) a
umistéte viechny dily, jak je
znazornéno, s ohledem na orientaci
elastomeru.

6. Zkontrolujte, zda jsou predstavec a
osa upinani fizeni souosé.

7. Zarovnejte matici s
trojuhelnikovymi znackami na
predstavci. Zasunte Sroub a utahnéte
jej momentem 20-23 Nm.

8. Pouzijte 3mm imbusovy kli¢ k
nastaveni tuhosti podle vasich
preferenci a poté vratte gumovy kryt
na misto.
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PYCCKWUM

BHUMAHUE
OCTYMHO TONBKO B CETU NPOAABLOB
npodeccuoHanbHbIX Benocuneaos. Ana

nony nH o
ycTaHOBKe obpalyaiiTech K MeCTHOMy Aunepy
BBB. O: TeCb C IHCTP no

6e30nacHOCTY, KOTOPbIE NpuAaraloTca K
[AaHHOMY U3/1eNNIo, NN 3arpysuTe nx ¢
Hawero Be6-caiiTa.

- VIrHop1poBaHwe 3Toro npepynpexaeHus
MOXET NoBfieyb 3a CO60I OTKa3 BbIHOCA C
nocnenytoLeil TpaBMoii 1/unu cMepTbio
BenocuneancTa n apyrux niopei. Mpexae yem
HaunHaTb C6OPKY BbIHOCA, B 06A3aTENIbHOM
NOpAZKe ClieflyeT BHUMaTEeNbHO U3yunTb
COCTaB/IEHHbIE N3rOTOBUTENEM OMMUCAHNA 1
VHCTPYKLMM MO MOHTaXy BbIHOCA 1/WnV pyna.

- Ecv y Bac BO3HWKIY COMHEHNS, BOMPOCHI Wi
npo6nembl, KacaloLyrecs c6opKmM BbIHOCA,
CBAXMTECH C 6AVXKANLLIMM AUNEPOM,
3aHVMaIOLIMMCA NPOAAMXeN KOMMNEKTYIOLNX
K BENOCHNEaM, NPON3BOANMBIX Hallen
KoMnaHuen. HacToATenbHO pekomeHayeTca,
4TOGbI MOHTaX MPON3BOANI
KBaNNOUUMPOBaHHbIN MeXaHUK, U NPy 3TOM
MCNONb30BaNCcA KU C OrpaHNyeHNeM no
KpYTALIEMY MOMEHTY.

- MakcmanbHas wypuHa pyna 700 mm.

YCTAHOBKA

« Pynb, KOTOPbI KPENUTCA Ha BbIHOC, AOMKEH
MMeTb COOTBETCTBYIOLLMIA AinameTp. Beeraa
VCMONb3yiiTe BLIHOC U PYnb,
COOTBETCTBYIOWME NPeANoNaraeMoMy
BapwnaHTy UCNONb30BaHWA. Vcnonb3oBaHne
BblHOCa UNW pyna HeHagnexawnm 06pa30M
nmbo He no NPAMOMY Ha3Ha4YeHUIo MOXeT
NPUBECTY K UX NOBPEXAEHNIO.

« 3anpelaeTca HaHOCKTb CMa3Ky Mexay pynem
1 BbIHOCOM. [prKpennas pynb K BbIHOCY,
cneayeT paBHOMEPHO 3atArnsaTb 60nTbl.
Kaxabiin 60NT 3aTArMBalOT NOCTENEHHO,
obecrneunBas NpnGAN3UTENLHO OANHAKOBYIO
CTeneHb HaTAXeHNsA 0601x 601TOB.
3atAruBaTh 6ONTHI ClieflyeT NOoYEPeHO B
erCTOBOﬁ nocnenoBaTenbHOCTU. He cepyer
YpesmMepHo 3aTAarnsaTtb GOI'ITbI, NOCKOJIbKY 3TO
MOXeT NoBPeaunTb Un ocnabuts pynb. Bcerpa
cobniofaiiTe yKasaHHbIN KPYTALLMIA MOMEHT

1A MOHTaXa pyns 1 BbiHoca. Mocne
3aBepLUeHMA MOHTaxka pyna n/vnu BblHOCa
nepep nepBoii NOe3/IKol Bceraa TwaTenbHo
I'IpOBepﬂVlTe, Ha[leXXHO N1 3aKpenneHbl 3Tn
netann.

« MonoMKa BbIHOCa MOXeT NPUBECTY K noTepe
YNpaBneHus BENOCUNENIOM W, KaK CNeacTBue,
K Cepbe3HbiM TpaBmam Benocunegucra.
YT06b1 06e30MacKTb CebA OT Kakux 6bl TO HY
6bIno npoﬁneM, CBA3aHHbIX C BbIHOCOM,
cneayeT NpUAEePXKNBaTbCA CeayoLLnX
npasun:

1. Mepep Kaxgoii noesakon NpoBepaiTe pysb
Ha Hanuuue BMATUH, Aedpopmauuii,
VICKPUBIIEHNIA, TPELVH 1 LapaniH. Ecnn

OypeT HaiifeH Kakoii-nn6o us
nepeuncieHHbiX AedeKToB, He oNb3yiiTech
Beocuneaom, Noka BbIHOC He bynet
3ameHeH.Mocne cepbe3HOro CTONKHOBEHWA
nnu asapuwn, npexae Yyem nonb3osBaTbCA
Benocnneaom, BbIHOC AO/MKEH OCMOTPeTb
KBanUOMUMPOBaHHDI MeXaHWK, Aaxe ecnn
Ha HeM He BUAHO BMATUH, VICKPVIBHQHVIGI wnn
uapanuH. Mocse cuibHOro yaapa BbIHOC
MOXeT yTpaTUTb NPOYHOCTb.

2. He kpenwuTe Ha BbIHOC HVKaKue
Henpe[Ha3sHa4yeHHble ANnA 3Toro
MOCTOPOHHNWE NpeaMeTbl.

3. cnonb3yiiTe anioMyH1eByto NPOKNaaKy npu
MOHTaxe BblHOCa Ha 1-AI0MOBbIN CTepXeHb
nepeaHeii BUNKN.

4. Mocne 3aMeHbl CHATbIN CTapblii BbIHOC B
uenax 6e3onacHocTn cnenyeT npuBecTn B
HerofHoCTb.

HACTPOWKA COMPOTUBIIEHUS U
DUKCALMNA 2TACTOMEPA
Wcnonb3yite 3-MM WeCTUrpaHHbIi Koy,
4TO6bI NOBEPHYTH PEryIMPOBOYHBIN GONT MO
4acoBOW CTperike, YTobbl HaflaBUTb Ha
anacTromep (,qenaﬂ ero »(ecTue), wnu npotns
4acoBOW CTPesKK, YTo6bl 0cNabuTb Snactomep
(nenas ero marue). HE noBopauusaiite 601t ¢
yCunmem; ocTaHoBUTECh, KOrla MouyBCTByeTe
ConpoTUBNIEHe NPy perynuposke. ObpaTute
BHUMaHWe, YTO eCnn 6ont 6yFlET CTNWKOM
BbICTYMaTb, 3TO MOXET NOBPEeANTb pynb.

3AMEHA 3JTACTOMEPA

1. CHUMNTE PE3VHOBYIO KPbILLKY. 3aTem
ocnabbTe perynnpoBoYHbIi 60T, ncnonbsya
knioy Allen 3 MM, UTO6bI MOBEPHYTH €70
NpPOTVB YaCOBOI CTPENKMN A0 NOABNEHUA
CONpOTUBAEHMA.

2. Vicnonb3yiite Koy Allen 6 Mm, 4To6bi
OTKPYTUTb 6OKOBYIO 6ONT NPOTUB YacoBOW
CTpenku.

3. OTcoeanHMTe 6ONT 1 ranky.

4. PazbeauHuTe pynesoi cton6,
PerynnpoBouHbii 610K 1 3nactomep. Mpu
HeobXxoAMMOCTY 1cnonb3yiTe Koy Allen ana
[NOMOJHUTENBHOTO OTAeNeHNA
perynnpoBoyHoro 6noka.

5. BbiGepute xenaembiii snactomep (#60
MArKWU, #75 cpepHuii, #90 XecTkui) n
pacrnionoxure Bce ieTany, Kak NokasaHo,
OTMeyas Op1eHTaLmIo JnacTomepa.

6. MpoBepbTe, YUTOBbI BIHOC 1 WAPHUPHBIN
3aXK1M PYNEBOIN KONOHKM Bbin
KOHLIEHTPUYHbI.

7. CoBMeCTUTE raiiKy C TpeyrofibHbIM1 MeTKaMu
Ha BblHOCe. BcTaBbTe 60NT 1 3aTAHUTE ero ¢
MoMeHTOM 20-23 Hwm.

8. Ncnonbayite kntoy Allen 3 Mm, 4To6bI
HaCTPOUTb KECTKOCTb MO CBOEMY
YCMOTPEHMUIO, 3aTeM YCTaHOBUTE PE3NHOBYIO
KPbILLKY Ha MecTo.

SLOVAK

UPOZORNENIE

V predaji iba u profesionalnych

predajcov bicyklov. Informacie o

spravnom spésobe montaze ziskate u

vasho predajcu BBB. Uistite sa, Ze ste

si precitali a porozumeli

bezpeénostnej informécii prilozenej k

tomuto vyrobku alebo bezpe&nostnej

informacii stiahnutej z nasej webovej
stranky.

- Pokial toto upozornenie nedodrzite,
moze to sposobit poskodenie
predstavca s naslednou nehodou s
poranenim, alebo smrtou jazdca na
bicykli i daldich os6b. Predstavec
nemontujte bez toho, Ze by ste si
najprv dokladne neprecitali pokyny a
technické udaje o instalacii od
vyrobcu predstavca a riadidiel.

- Ak mate nejaké pochybnosti, otazky,
alebo obavy tykajuce sa instalacie
predstavca a riadidiel, obratte sa na
svojho miestneho predajcu s cyklo
dielmi BBB. Odporuc¢ame nechat si
diely namontovat kvalifikovanym
mechanikom pomocou
momentového kltca.

- Maximalna $irka riadidiel 700 mm.

INSTALACIA

- Skontrolujte si, ¢i predstavec, ktory
montujete na riadidla, ma nalezity
zhodny priemer. Pouzivajte len
predstavec a riadidl3, ktoré sa
zhoduju uréenim pouZitia. Ak
pouZijete predstavec, alebo riadidla
inym ako ur¢enym sposobom, alebo
spbésobom, ktory nie je vhodny, méze
to spdsobit poskodenie predstavca,
alebo riadidiel.

- Medzi predstavec a riadidla nedavajte
mazivo. Pri montazi riadidiel na
predstavec rovhomerne utiahnite
skrutky. Kazdu skrutku utahujte
postupne v malych krokoch - vzdy si
overujte, ¢i je stupen utiahnutia
oboch skrutiek podobny. Skrutky
utahujte striedavo, nakriz. Nikdy
netahajte skrutky prilis silno, pretoze
to mdze poskodit alebo oslabit
riadidla. VZdy dodrZiavajte informacie
o maximalnom krdtiacom momente,
ktoré su uvedené na predstavci a
riadidlach. Po montazi predstavca
alebo riadidiel vzdy pred prvou

jazdou dokladne skontrolujte, ¢i su
predstavec a riadidla spravne
upevnené.

- Poskodenie predstavca méze viest ku
strate kontroly nad Vasim bicyklom s
naslednym zavaznym osobnym
poranenim. Nasledujlce body su
potrebné, pre zaistenie spravneho
pouZitia predstavca:

1. Pred kazdou jazdou skontrolujte, ¢i

na predstavci nevidite deformacie,
ohyby, praskliny a Skrabance. V
pripade, Ze nejaké najdete, bicykel
nepouzivajte az do vymeny
predstavca. Po va¢som naraze,
alebo nehode si pred pouzitim
bicykla nechajte predstavec
skontrolovat kvalifikovanym
mechanikom a to aj vtedy, ked' nie su
vidiet Ziadne deformacie, ohyby,
praskliny ani Skrabance. Predstavec
mbze byt oslabeny po prudkom
naraze.

2. Na predstavec memontujte Ziadne
predmety, ktoré neboli Specialne
navrhnuté pre montaz na
predstavec.

3. Pri montazi predstavca na 1" krk
vidlice pouzite hlinikovu distanénu
vlozku.

4. Vsetky predstavce, ktoré vymenite z
bezpecnostnych dévodov, je trebné
znehodnotit.

NASTAVENIE ODPORU A FIXACIA
ELASTOMERU

Pouzite 3mm imbusovy klu¢ na
otocenie nastavovacieho skrutky v
smere hodinovych ruciciek, aby ste
tlacili na elastomér (¢im sa stane
tuhsim), alebo proti smeru hodinovych
ruciciek, aby ste uvolnili elastomér
(¢im sa stane maksim). NEotacajte
skrutkou silou; zastavte, ked pocitite
odpor pocas nastavenia. Uvedomte si
prosim, Ze ak skrutka vycnieva prilis
daleko, méze poskodit riadidla.

VYMENA ELASTOMERU

1. Odstrante gumovy kryt. Potom
uvolnite nastavovaciu skrutku
pomocou 3 mm Allenovho kluca a
otocte ju proti smeru hodinovych
ruciciek, kym nezacnete citit odpor.

2. Na uvolnenie bo¢nej skrutky proti
smeru hodinovych ruciciek pouzite
6mm Allenov klG¢.

3. Odpojte skrutku a maticu.

4. Oddelte stredovu trubicu,
nastavovaci blok a elastomér. Ak je
potrebné, pouzite Allenov KIUE na
dalsie oddelenie nastavovacieho
bloku.

5. Vyberte pozadovany elastomér (#60
makky, #75 stredny, #90 tvrdy) a
umiestnite véetky ¢asti podla
obrazka, pricom si v§imnite
orientaciu elastoméru.

6. Skontrolujte, ¢i su predstavec a
otocna svorka riadenia suosé.

7. Zarovnajte maticu s
trojuholnikovymi znackami na
predstavci. VloZte skrutku a
zaskrutkujte ju s krdtiacim
momentom 20-23 Nm.

8. Pouzite 3 mm imbusovy klU¢ na
nastavenie tuhosti podla vasich
preferencii a potom nasadte gumovy
kryt.

NORSK

ADVARSEL

Selges hos profesjonelle

sykkelforhandlere. For riktig

montering, ta kontakt med din

BBB-forhandler. Sgrg for & lese og

forsta ikkerhets innformasjonen som

kommer med dette produktet eller
last den ned fra deres webside.

- Hvis denne advarselen ikke tas til
folge, kan det medfere svikt i
styrestammen, med velt og
personskade og/eller dgd som
resultat for rytteren og andre. Du ma
ikke montere styrestammen fgr du
har lest ngye gjennom
monteringsanvisningene og
spesifikasjonene fra produsenten av
styrestammen og/eller styret.

- Hvis har spgrsmal eller bekymringer
vedrgrende monteringen av denne
styrestammen, ta kontakt med din
leverandgr av BBB sykkeldeler. Vi
anbefaler sterkt at delene monteres
av en kvalifisert mekaniker og ved
bruk av momentngkkel.

- Maksimalt 700 mm bredde pa styre.

INSTALLASJON

- Forsikre deg om at styret du
monterer pa denne stammen, har
passende diameter. Bruk kun
styrestamme og styre som egner seg
til den tiltenkte bruken. Hvis du
bruker en styrestamme eller et styre
annet enn pa tiltenkt eller riktig
mate, kan stammen eller styret
svikte.

- Ikke smgr med fett mellom styret og
stammen. Trekk skruene jevnt til nar
du monterer styret pa
styrestammen. Trekk til hver skrue
gradvis, slik at begge skruene hele
tiden er tilnaermet likt strammet.
Trekk skruene vekselvis i kryss. Pass
pa at du ikke strammer skruene for
hardt. Dette vil skade eller svekke
styret. Fglg alltid informasjonen om
hoyeste tiltrekkingsmoment pa
styrestammen og styret. Etter at
styrestammen og/eller styret er
montert, ma du fer forste tur forsikre
deg om at stammen og styret er
riktig festet.

- Svikt i styrestammen kan fgre til at
du mister kontroll over sykkelen.
Dette kan resultere i alvorlige
personskader. Fglgende punkter er
ngdvendige for at du skal veere sikker
pa at styrestammen ikke vil skape
problemer for deg:

1. Se etter merker, hakk,
deformeringer, bgyninger, sprekker
og riper fgr hver tur. Hvis du finner
slike skader, ma du ikke bruke
sykkelen fgr styrestammen er blitt
byttet. Etter et stgrre velt eller uhell
ber du fa en kvalifisert mekaniker til
a se over styrestammen fgr du
bruker sykkelen igjen, selv om det
ikke er noen synlige merker, hakk,
bgyninger eller riper. Stammen kan
bli svekket av harde stgt.

2. Ikke fest ting pa styrestammmen,
med mindre de er utformet for
montering pa stammen.

3. Bruk et aluminiumsmellomlegg nar
du monterer styrestammen pa et 1”
styrestammergr.

4.Styrestammer som du skifter ut av
sikkerhetsgrunner, ma skrotes.

MOTSTANDSTILPASNING OG
ELASTOMERFIKSERING

Bruk en 3 mm unbrakongkkel for &
dreie justeringsbolten med klokken
for & presse mot elastomeren (gjor
den stivere), eller mot klokken for &
frigjere elastomeren (gjor den
mykere). IKKE drei bolten med kraft;
stopp nar du merker motstand under
justeringen. Veer oppmerksom pa at
hvis bolten stikker for langt ut, kan
den skade styret.

UTSKIFTING AV ELASTOMER

1. Fjern gummidekselet. Deretter
Igsner du justeringsbolten ved a
bruke en 3 mm Allen-ngkkel til &
dreie den mot klokken til motstand
foles.

2. Bruk en 6 mm Allen-ngkkel til & skru
ut sidebolten mot klokken.

3. Lgsne bolten og mutteren.

4. Trekk fra styrestemmen,
justeringsblokken og elastomeren.
Bruk en Allen-ngkkel for a ytterligere
Igsne justeringsblokken om
ngdvendig.

5. Velg gnsket elastomer (#60 myk,
#75 medium, #90 stiv) og plasser alle
deler som vist, med hensyn til
orienteringen av elastomeren.

6. Sjekk at styrestammen og
dreiepunktet for styreklemmen er
konsentriske.

7.Juster mutteren med de trekantede
merkene pa styrestammen. Skyv inn
bolten og skru den inn med et
dreiemoment pa 20-23 Nm.

8. Bruk en 3 mm Allen-ngkkel for &
justere stivheten etter din preferanse,
og sett deretter pa gummidekselet
igjen.

BBB has no responsibility for misprints or changed technical content.



