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Wochen des Hilfsdienstes und Video-Galerie   

 
  

HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN  

  
ALLGEMEINE FRAGEN ZUR INITIATIVE "WEEKS OF SERVICE"  
Gibt es Pläne für die Fortsetzung der Initiative "Wochen des Hilfsdienstes" über das Lions-Jahr 2025/26 
hinaus? Und weiterhin andere Ziele für nachhaltige Entwicklung zu erreichen?  

Ja, die Initiative "Wochen des Hilfsdienstes" wird auch im Lions-Jahr 2026/27 fortgesetzt. Die konkreten Anliegen 
und Schwerpunktbereiche müssen noch festgelegt werden.  

Ist „Psychische Gesundheit und Wohlbefinden“ ein globales Anliegen oder eine Hilfsdienst-Initiative?   

Psychische Gesundheit und Wohlbefinden ist eine Hilfsdienst-Initiative.  

Gelten Projekte im Zusammenhang mit den Special Olympics und der Unterstützung der Teilnehmer an 
den Spielen als Projekte im Bereich der psychischen Gesundheit? Wie sieht es mit 
Interessenvertretungsveranstaltungen und Treffen von Psychologen mit jungen Menschen aus?  

Ja. Projekte für psychische Gesundheit und Wohlbefinden können eine Vielzahl von Begünstigten und Programmen 
umfassen. Dazu gehören u.a. die Unterstützung von Jugendlichen, gefährdeten Bevölkerungsgruppen und älteren 
Menschen, die Verringerung der Stigmatisierung, die Prävention von Selbstmord, die Vermittlung von Kontakten zu 
psychosozialen Fachkräften, die Prävention von Drangsalierung, Sensibilisierungs-, Aufklärungs- und Advocacy-
Maßnahmen und vieles mehr.  

Können Spenden an Organisationen als Projekt der Hilfsdienstwoche betrachtet werden?  

Ja. Eine Spende an Organisationen ist eine Hilfsdienst-Activity.  Handelt es sich bei Ihrem Week of Service-Projekt 
um eine Spende, wählen Sie im Lion Portal bitte „Hilfsprojekt“ als Aktivitätstyp. Danach können Sie das passende 
globale Anliegen sowie den Projekttyp festlegen. 

Für die Meldung eines Projekts oder einer Spende im Bereich psychische Gesundheit und Wohlbefinden wählen 
Sie bitte „Sonstiger humanitärer Hilfsdienst“ als Anliegen und „Psychische Gesundheit und Wohlbefinden“ als 
Projekttyp. 

Können wir eine Kopie der PowerPoint-Präsentation und der Videoaufzeichnung des Internationalen 
Präsidenten A.P.  Singh D/MD Global Service Team (GST)-Webinar vom 10.9.2025 erhalten?   

Die PowerPoint-Präsentation wird an die GAT Area Leaders weitergeleitet, die sie dann an die GST Coordinators 
weitergeben.  
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RESSOURCEN ZUR PLANUNG VON "WEEKS OF SERVICE"-PROJEKTEN  
Gibt es allgemeine Flugblätter oder Ressourcen, die ich verwenden kann?  

Ressourcen, Ideen für Projekte, Hilfsmittel, Links zu Expertenorganisationen wie der Weltgesundheitsorganisation 
und inspirierende Videos finden Sie auf der Webseite der Hilfsdienst-Wochen unter: lionsclubs.org/weeks-of-service  

Wie können wir ein wirkungsvolles Projekt für  psychische Gesundheit organisieren? Was sollten wir in 
dieser ersten Woche des Hilfsdienstes tun?  

Unsere Hilfsdienst-Ressource für Psychische Gesundheit und Wohlbefinden enthält Ideen für Hilfsprojekte und 
kann direkt heruntergeladen werden unter https://cdn2.webdamdb.com/md_g01egIkAmOR83MN0.jpg.pdf?v=1  

Wir empfehlen den Clubs, bei der Planung von Hilfsprojekten die Bedürfnisse ihrer Gemeinschaft zu 
berücksichtigen.  Projekte zur Förderung der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens können eine Vielzahl 
von Themen umfassen, darunter:  

• Suizidprävention stärker ins Bewusstsein rücken.   
• Stigmatisierung der psychischen Gesundheit abbauen.   
• Organisation von Diensten für psychische Gesundheit und Wohlbefinden für ältere Menschen und 

Jugendliche.  
• Aufklärung Ihrer Gemeinschaft über psychische Gesundheit und Wohlbefinden, auch durch 

Partnerschaften mit Organisationen für psychische Gesundheit.  
• Eintreten für die Finanzierung, Gesetzgebung und Unterstützung in Sachen psychische Gesundheit.  

  
Lions und Leos haben eine Vielzahl von Hilfsprojekten zum Thema psychische Gesundheit und Wohlbefinden 
organisiert. Zu diesen Projekten gehören:  

• Musikaufführungen für ältere Menschen mit Demenz und Alzheimer, um die Stimmung zu heben und eine 
therapeutisches Erlebnis zu fördern.  

• Zusammenarbeit mit einer lokalen Organisation für psychische Gesundheit, um einen Workshop über 
Drangsalierung und Selbstmordprävention für Jugendliche zu veranstalten.   

• Veranstaltung eines Golfturniers und Spende des Erlöses an Organisationen, die das Bewusstsein für 
Suizidprävention fördern.  

• Organisation eines Festzuges zur Feier des World Mental Health Day und Verteilen von Flugblättern 
örtlicher Organisationen für seelische Gesundheit.    

• Durchführung regelmäßiger Yoga-, Meditations- und Achtsamkeitsveranstaltungen und -kurse für 
Jugendliche auf Zoom.  

• Als Reaktion auf die steigenden Selbstmordraten in ihrer Region Aufklärung der Gemeinschaft durch 
Bekanntmachung der Selbstmord-Hotline der Stadt/des Landes.   

Ist es notwendig, sich mit Berufsorganisationen in Verbindung zu setzen, um die Legitimität des Projekts 
zur psychischen Gesundheit zu unterstreichen?   

Nein, das ist nicht erforderlich. Wir empfehlen den Clubs, mit lokalen Experten und Organisationen für psychische 
Gesundheit zusammenzuarbeiten, sofern dies angebracht ist. Sie können beispielsweise mit einer Fachkraft für 
psychische Gesundheit zusammenarbeiten, um die Gemeinschaft mit Informationen zu versorgen oder Menschen 
an professionelle psychosoziale Dienste zu vermitteln.    
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Werbung in sozialen Medien  
Gibt es offizielle Social Media-Richtlinien von Lions International – insbesondere für den Tonfall und die 
Botschaften –, die wir befolgen sollten, um einen einheitlichen Auftritt von unserer Seite zu 
gewährleisten?  

Richtlinien für Social Media finden Sie auf der Webseite Social Media für Lions Clubs 
https://www.lionsclubs.org/en/resources-for-members/social-media  

Und die Markenrichtlinien finden Sie auf der Brand Guideline webpage https://www.lionsclubs.org/en/resources-
formembers/brand-guidelines   

Wie steht Lions International zur Nutzung von TikTok, um unsere Gemeinschaften zur Unterstützung der 
vorgeschlagenen Anliegen zu erreichen? Gibt es irgendwelche Leitlinien oder Einschränkungen, die wir 
beachten sollten?  

Lions International begrüßt die Nutzung aller Social Media-Plattformen, einschließlich TikTok. Bitte folgen Sie Lions 
International auf Social Media und teilen Sie die Beiträge des offiziellen Hauptsitzes. Leitlinien finden Sie unter den 
oben genannten Links.   

Welche Hashtags können wir für unsere Projekte im Rahmen der Hilfsdienstwochen verwenden?   

Wenn Sie in sozialen Medien über die erste Hilfsdienstwoche mit dem Schwerpunkt „Psychische Gesundheit und 
Wohlbefinden“ posten, verwenden Sie bitte den Hashtag #LionsForMentalHealth  

Der Hashtag für die Hilfsdienstwoche mit dem Schwerpunkt „Hunger“ lautet #LionsFightHunger  

Und der Hashtag für die Hilfsdienstwoche mit dem Schwerpunkt „Umwelt“ lautet #LionsGoGreen  

  
KRITERIEN FÜR HILFSDIENSTMELDUNG UND DEN CLUB EXCELLENCE AWARD  
Wie kann ich unsere „Weeks of Service“-Projekte melden?   

Sie können Ihre Hilfsprojekte über das Lion Portal melden. Alle Projekte, die während des Lions-Jahres 
abgeschlossen wurden, müssen bis zum 31. Juli 2026 gemeldet werden. 

Wenn Sie Ihre Week of Service-Projekte melden, wählen Sie bitte „Hilfsprojekt“ als Aktivitätstyp und 
anschließend das entsprechende Anliegen sowie den Projekttyp aus. 

Für die Meldung eines Projekts im Bereich psychische Gesundheit und Wohlbefinden wählen Sie bitte „Sonstiger 
humanitärer Hilfsdienst“ als Anliegen und „Psychische Gesundheit und Wohlbefinden“ als Projekttyp. 

Wenn wir ein Projekt außerhalb der spezifischen Daten der Hilfsdienstwoche, aber innerhalb desselben 
Monats (Oktober, Januar, April) planen, erfüllt dies dann immer noch die Kriterien für den Club Excellence 
Award?  

Und was ist, wenn die Projekte unseres Clubs zeitlich nicht mit dem Zeitplan der Dienstwoche 
übereinstimmen?  

Ab März 2026 können Projekte der „Wochen des Hilfsdienstes“ jederzeit während des laufenden Lions-Jahres 
vom 1. Juli 2025 bis 30. Juni 2026 stattfinden. 
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Kann eine Spende an eine örtliche Organisation für psychische Gesundheit als Projekt im Rahmen der 
Hilfsdienstwochen gelten und die Kriterien für den Club Excellence Award erfüllen?  
Spenden an Organisationen werden als Hilfsdienst-Activity betrachtet. Wenn ein Club während der Wochen des 
Hilfsdienstes an eine Organisation für psychische Gesundheit spendet, kann dies als eines der Hilfsdienst-
Kriterien für den Club Excellence Award angerechnet werden. Bitte beachten Sie jedoch, dass Spenden an 
andere Organisationen nicht für die Spendenkriterien des Club Excellence Award zählen. Um die 
Spendenkriterien zu erfüllen, müssen die Spenden an die LCIF gehen. Weitere Informationen finden Sie auf der 
Website: https://www.lionsclubs.org/excellence-awards.   
  
Gibt es einen bestimmten Zeitraum, in dem ein Projekt stattfinden muss, um für den Club Excellence 
Award in Frage zu kommen?  
Um die Hilfsdienstkriterien für den Club Excellence Award zu erfüllen, müssen Clubs mindestens vier Projekte 
melden: Drei der Projekte müssen mit den Schwerpunktbereichen der Wochen des Hilfsdienstes (Psychische 
Gesundheit und Wohlbefinden, Hunger und Umwelt) übereinstimmen. Die vierte Aktivität kann aus einem beliebigen 
Schwerpunktbereich stammen. Die vier Projekte können jederzeit während des aktuellen Lions-Jahres vom 1. Juli 
2025 bis zum 30. Juni 2026 abgeschlossen werden. 

Was können wir tun, wenn wir Probleme mit der Webseite für Hilfsdienstmeldungen haben und/oder unser 
Login und Passwort vergessen haben?   

Für technische Unterstützung können sich an lionssupport@lionsclubs.org wenden.    

  
AUFNAHME UND ERSTELLUNG VON VIDEOS  
In welcher Sprache sollen die Videos sein? Müssen wir eine Übersetzung und/oder Untertitel 
bereitstellen?   

Nein, es ist nicht notwendig, Übersetzungen oder Untertitel für die Videos bereitzustellen. Die Video-Galerie wird 
die automatische Übersetzungsfunktion von YouTube nutzen. Sie können jedoch gerne eine übersetzte 
Zusammenfassung Ihres Projekts über das Jotform einreichen, wenn Sie das Video Ihres Clubs einreichen.   

Muss mein Video 90 Sekunden lang sein?  

Die Videos sollten nicht länger als 90 Sekunden, können aber kürzer als 90 Sekunden sein.   

Welches Format sollte mein Video haben?  

Videos können in den folgenden Formaten vorliegen: MP4-, MOV-, AVI-, WMV- oder MKV-Dateien.  

Kann ich mein Telefon/Mobilgerät für die Videoaufnahme verwenden?  

Ja, für die Aufnahme können Sie ein Tablet, ein Handy oder andere Geräte verwenden.  

  
VIDEOS EINREICHEN   
Wie lautet der Jotform-Link, über den die Clubs ihre Videos einreichen sollen?  

Die Clubs müssen ihre Videos auf den Jotform-Link hochladen, der sich in der Ressource Videoeinreichungs- und 
Auswahlverfahren unter dem folgenden Link befindet: 
https://cdn2.webdamdb.com/md_kF3t9oA7nva79Ia0.jpg.pdf?v=1  
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Die Webseite „Wochen des Hilfsdienstes“ lionsclubs.org/weeks-of-service enthält auch die oben genannte 
Ressource im Abschnitt "Video Showcase: Ihr Hilfsdienst im Rampenlicht"    

Kann jedes Mitglied sein Video einreichen, oder muss es von einem Mitglied in einer bestimmten Position 
eingereicht werden?  

Jedes Lion- oder Leo Club-Mitglied kann das Video seines Clubs in das Jotform hochladen. Für jeden Club kann 
ein Video eingereicht werden.   

Können Videos von Hilfsprojekten einer Zone/eines Distrikts/eines Multidistrikts eingereicht werden?  

Ja. Wenn Clubs, Distrikte, Multidistrikte oder Zonen im Rahmen der Weeks of Service gemeinsam an einem Projekt  
arbeiten, können sie ein Video davon einreichen.   

Müssen die Projekte für die Videopräsentation innerhalb der Daten der Wochen des Hilfsdienstes 
durchgeführt werden?  

Ja, die für die Galerie eingereichten Videos müssen während des Zeitraums der Woche des Hilfsdienstes 
aufgenommen worden sein.  

  

VIDEO-GALERIE   
Wie kann ich mehr über die Online-Premiere der Video-Galerie erfahren?  

Sie können den YouTube-Kanal von Lions International abonnieren, um Benachrichtigungen zu erhalten und die 
Premiere unter https://www.youtube.com/lionsclubs zu sehen 

  

 Wochen des Hilfsdienstes und Video-Galerie — 
wichtige Termine  

 

Rollen/Aktivitäten  
Psychische Gesundheit und 

Wohlbefinden: 4. bis 12. 
Oktober 2025  

Hunger: 3. bis 11. 
Januar 2026  

Umweltschutz:  
18. bis 26. April 

2026  

Clubs laden Videos 
auf Jotform hoch  

24. Oktober 2025  
12:00 Uhr CST 

23. Januar 2026 
12:00 Uhr CST  

8. Mai 2026 
12:00 Uhr CDT  

Area Leaders 
wählen Top-Videos 

aus  
31. Oktober 2025  30. Januar 2026  15. Mai 2026  

CA-Leaders wählen 
Top-Videos aus  7. November 2025  6. Februar 2026  22. Mai 2026  

Online Video-
Galerie/Showcase  24. November 2025  23. Februar 2026  8. Juni 2026  
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Für weitere Anfragen kontaktieren Sie uns bitte unter ServiceActivities@lionsclubs.org   
  

Weitere Informationen und Ressourcen finden Sie unter lionsclubs.org/weeks-of-service  

mailto:ServiceActivities@lionsclubs.org
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