
Servir con compasión
La salud mental es esencial para el bienestar general. En todo el mundo, los Leones y Leos están 
liderando iniciativas para reducir el estigma, crear conciencia, brindar educación y ampliar el 
acceso a la atención y construir comunidades de apoyo. A través de la fundación Lions Clubs 
International Foundation (LCIF), estos esfuerzos se fortalecen, brindando esperanza y sanación a 
quienes más lo necesitan.

Leones, Leos y LCIF: 

Darle prioridad a la salud mental y al bienestar

Oportunidades para subvenciones
LCIF ofrece una variedad de oportunidades de subvenciones que empoderan a los Leones y Leos 
para apoyar iniciativas de salud mental y bienestar:

• Las subvenciones de impacto en la comunidad para distritos y clubes 
(SDC) le dan a los Leones una nueva oportunidad para apoyar actividades 
humanitarias en sus comunidades.

• Las subvenciones de fondos correspondidos de LCIF proporcionan fondos 
para ayudar a establecer o ampliar proyectos de servicio humanitario que los 
Leones inician para abordar necesidades humanas y sociales críticas y diversas 
en todo el mundo.

• Las subvenciones de Lions Quest apoyan el desarrollo, implementación o 
expansión de los programas de aprendizaje socioemocional de Lions Quest.�

• Las subvenciones de servicio Leo de LCIF permiten a los Leos utilizar el 
apoyo de LCIF para generar un mayor impacto en sus comunidades.

Cada programa de subvenciones de LCIF fortalece la calidad de vida y crea un impacto  
positivo duradero en la salud mental y el bienestar en el mundo. Infórmese más en  
lionsclubs.org/grantstoolkit.

25 %
de aumento en las tasas de ansiedad y 
depresión desde 2020.

14 %
de los adultos mayores de 60 años que 
viven con un trastorno mental. La soledad 
y el aislamiento social son factores de 
riesgo clave.

1 de cada 7
jóvenes de 10 a 19 años de edad experimentan 
trastornos mentales, aunque muchos de los 
trastornos ni se reconocen ni se tratan.

20
países todavía criminalizan el intento de suicidio, 
y el estigma y la discriminación siguen existiendo 
contra quienes padecen trastornos mentales en 
todo el mundo.

http://lionsclubs.org/grantstoolkit


Las subvenciones de LCIF en acción
Los Leones y Leos utilizan una variedad de subvenciones de LCIF para financiar 
proyectos humanitarios que mejoran la salud mental en sus comunidades.

Subvenciones de impacto comunitario 
para distritos y clubes (SDC)

Subvenciones de fondos correspondidos

Japón
Los Leones en Japón utilizaron una subvención SDC para 
organizar un torneo de béisbol juvenil. El evento brindó a 
siete equipos de béisbol locales la oportunidad de desarrollar 
la condición física, el espíritu deportivo, las habilidades 
sociales y las conexiones comunitarias a través de actividades 
competitivas organizadas.

Guinea
La financiación de subvenciones de LCIF 
permitió a los Leones de Guinea ampliar y 
restaurar una escuela primaria, sustituyendo 
aulas deterioradas y saturadas por espacios de 
aprendizaje seguros, luminosos y adecuados 
para el alumnado. Con la incorporación de 
letrinas higiénicas, un punto de acceso a 
agua potable y espacios recreativos al aire 
libre, además de mejores alojamientos para 
el personal docente que vive en el lugar, el 
proyecto está creando un entorno educativo 
donde más niños y niñas pueden desarrollarse 
plenamente y alcanzar su máximo potencial.

DM 300 E
Los Leones del DM 300 E están 
aprovechando una subvención de 
fondos correspondidos para equipar el 
Hogar Refugio Seguro de Kaohsiung. 
Este hogar brinda atención de 
emergencia a niños, adolescentes 
y mujeres que han sufrido violencia 
intrafamiliar, abandono y otras 
situaciones de crisis. El refugio ofrece 
terapia psicológica, apoyo escolar y 
asistencia médica.

Canadá
En Ontario, Canadá, una subvención de 
fondos correspondidos permitió a un centro 
de cuidados paliativos construir un jardín 
y patio terapéuticos. El proyecto integró 
prácticas indígenas, participación comunitaria 
y sanación basada en la naturaleza dentro 
de un enfoque de atención integral para los 
pacientes y sus familias.

Australia
En Australia, una subvención de fondos 
correspondidos facilitó la adquisición de 
una unidad móvil de duchas y lavandería 
para el programa Southern Peninsula 
Laundry and Shower. Durante su primer 
año de funcionamiento, esta unidad 
móvil prestó servicio a más de 300 
personas sin hogar.

Estados Unidos
Los Leones, en los Estados Unidos, utilizaron una subvención 
SDC para desarrollar un curso de obstáculos dinámico basado 
en equipos diseñados para desafiar la resistencia física y la 
agudeza mental de los niños. Dirigido a niños que experimentan 
ansiedad con las actividades físicas, proporciona un entorno de 
apoyo y aliento para ayudarles a superar el miedo.



Subvenciones de Lions Quest

Subvenciones de servicio Leo

Perú
Al reconocer que las habilidades sociales de los niños 
después de la pandemia de COVID-19 empeoraron, 
los Leones en el Perú utilizaron una subvención de 
LCIF para llevar el Programa Lions Quest a más 
escuelas en áreas urbanas marginales. Los fondos se 
utilizaron para capacitar a maestros de 16 escuelas, 
así como para proporcionar materiales didácticos 
y una evaluación para ayudar a medir el éxito del 
programa. Más de 5000 estudiantes se beneficiaron 
con esta implementación.

Brasil
Leones y Leos impulsaron, mediante una subvención 
de Servicio Leo, una iniciativa orientada a promover  
una vida activa entre las personas que envejecen y la 
integración social de las personas mayores en Brasil. 
El proyecto incluyó actividades físicas, encuentros 
recreativos y apoyo psicosocial para 60 personas 
adultas mayores.

Italia
En Italia, los Leones y Leos recibieron una subvención de 
Servicio Leo para transformar un espacio municipal en 
un centro comunitario llamado "La Guarida". Los Leos 
limpiaron, pintaron y acondicionaron el lugar para ofrecer 
tutorías semanales y actividades artísticas, musicales y 
recreativas dirigidas a jóvenes que enfrentan desafíos 
sociales, económicos y familiares.

India
Desde 2018, las subvenciones de LCIF han permitido 
a los Leones de la India colaborar con la Fundación 
Lions Quest India para implementar el programa Lions 
Quest en más de 175 escuelas públicas y privadas 
de los cuatro distritos leonísticos del DM-3231, 
beneficiando a más de 60 000 estudiantes. 



LCIF colabora con la Oficina de las Naciones 
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) para 
llevar el programa Lions Quest a nivel mundial, 
con énfasis en la prevención del consumo de 
drogas y el desarrollo de habilidades sociales y 
emocionales en la juventud.

Alianzas para el progreso
Las alianzas de LCIF son colaboraciones estratégicas que fortalecen la capacidad de los Leones 
para brindar apoyo esencial y atender el impacto que la salud mental tiene en las comunidades.

Usted puede ayudar�
Cada una de las donaciones a la fundación Lions Clubs International Foundation 
(LCIF) impulsa subvenciones que promueven la salud y el bienestar, empodera 

a los Leones y Leos para fortalecer las comunidades y brindar apoyo a los 
necesitados, tanto a nivel local como en todo el mundo.

No espere para donar y hágalo hoy mismo, vaya a lionsclubs.org/donate.

Juntos, los Leones, los Leos y LCIF están rompiendo el estigma, restaurando  
la esperanza y convirtiendo la salud mental en una prioridad global.

Desde hace más de 30 años, LCIF mantiene 
una alianza con la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), organismo especializado de 
las Naciones Unidas en materia de salud y 
bienestar.

Desde hace 25 años, la alianza entre LCIF y 
las Olimpiadas Especiales promueve la salud 
mental al ampliar el acceso a la atención, 
fomentar la inclusión, fortalecer la resiliencia, 
generar conciencia y respaldar a las familias.

Asimismo, la colaboración de LCIF con el 
programa de alimentación World Food Program 
USA contribuye al bienestar emocional y a la 
salud mental al reducir el estrés asociado a la 
inseguridad alimentaria, apoyar el desarrollo 
infantil, devolver la esperanza en contextos 
de crisis, fortalecer la resiliencia comunitaria y 
consolidar a las familias.
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