Lionperheiden cub-ohjelma

Aktiviteettiopas
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“Lapset ovat hyvia matkimaan. Joten anna heille jotain hienoa matkittavaksi.”



Onneksi olkoon

Lionperheiden cub-ohjelman perustamisesta klubiinne!

Tama erityisohjelma lapsille opettaa heille vapaaehtois-
tydn iloista ja opastaa heita elinian kestavaan haluun
auttaa muita ihmisia.

Cub-opas sisaltdd ehdotuksia lasten ottamiseksi
mukaan klubin toimintaan ja siind on paljon eri-ikéisille
sopivia tehtavia kokouksiin, varainkeruutilaisuuksiin ja
palveluprojekteihin.

Teilld on uskomaton mahdollisuus edessénne, kun autatte
muokkaamaan ndiden nuorten késitysta siitd, mité on olla
vastuullinen aikuinen. Cub-jésenet ovat tulevaisuuden
leoja ja lioneita jarjestéssamme.

Miten ohjelma toimii

Lion cubs-jasenet ovat lionsklubin jasenten lapsia ja
mukana voi my&s olla muita lapsia paikkakunnalta.
Perheiden cub-ohjelman aktiviteettioppaassa jaetaan
lapset kolmeen ikédryhmaan:

¢ Taso I: 3-vuotiaat ja alle

¢ Taso II: 4-7-vuotiaat

¢ Taso llI: 8-12-vuotiaat

Jokaisen aktiviteetin kohdalla on annettu yksityiskohtaiset
ohjeet, lista materiaaleista ja arvio siitd, miten paljon

aikaa aktiviteetin suorittamiseen menee. Nama aktiviteetit
sopivat kokoukseen, varainkeruutilaisuuteen ja palvelup-
rojektiin. Jotku aktiviteetit soveltuvat kaikille ikéryhmille
(v@han muunneltuna) ja toiset taas sopivat paremmin
tietylle ik&ryhmalle.

Menestyksen avaimet

Suunnittelu

Cub-ohjelman huolellinen suunnittelu tulee olemaan
suurin syy sen menestykseen. Tassa oppaassa on monia
ehdotuksia. Kayté sitd oman ohjelmasi suunnitteluun niin,
ettd se vastaa parhaiten omaa tilannettasi.

Lasten vahtiminen

Lapsia tulee vahtia seké kokousten etta retkien aikana.
Muista varmistaa, etté teilld on sopiva maara aikuisia
vahtimassa lapsiryhm&a. Nuoremmat lapset tarvitsevat
enemman aikuisia suhteessa lasten lukumaéaraan. Jos
pyydéat vanhempia lapsia vahtimaan pienempid kokousten
aikana, kerro heille selvasti mitd odotat heidan tekevan.
Kun lahdette pois kokoustiloista joko retkelle, palveluakti-
viteettiin tai varainkeruutilaisuuteen, muista varmistaa, etta
valvojat tietavét, ettd he ovat vastuussa lapsista.

Tarkea muistaa

Sopiva valvonta: Muista varmistaa, etta
lapsia vahditaan riittdvésti koko ajan.
Ala koskaan j&té lapsia yksin yhden
aikuisen kanssa ellei aikuinen ole
lapsen vanhempi. Paikalla tulisi aina
olla véhintdan kolme ihmista.

Luvat: Jos vanhempi ei paddse mukaan
osallistumaan lapsen kanssa cub-retkelle
tai aktiviteettiin, hdnen tulee allekirjoittaa
lupalomake. Mallilupa on liitetty tdhan
oppaaseen.




Odotukset

Kerro lapsille odotuksista kaytdksen suhteen heti
ensimmaisessa kokouksessa. Lapset viihtyvat parem-
min, kun he tietavat tarkkaan mita heiltd odotetaan —
seké kaytoksen ettd tehtavan suorittamisen suhteen.

Harkitse lasten ottamista mukaan paatdksentekoon
odotusten suhteen ensimméisesséd kokouksessa.
Lapset pitdvat yleensa siitd, etta he saavat olla
mukana paattdmassa sdannoista. Tahan aktiviteettiin
voit kayttaa tussitaulua tai suurta paperia, jolle voit kir-
joittaa ehdotuksia ja laatia listan. Kerro sitten selvasti,
mita tapahtuu, jos he eivat noudata ryhman saantoja.
Muista olla johdonmukainen lasten kdytdksen suhteen
— kehu heité, kun he toimivat hyvin ja méaarittele
seuraamukset, jos he eivat noudata saantoja.

Vastuu

Tarkea osa ohjelman menestymista on antaa osanot-
tajille sopiva maara vastuuta. Jos lapsilla ei ole heidan
ikaisilleen sopivia tehtévia, he kyllastyvét ja menetta-
vat mielenkiinnon vapaaehtoistyéhdn. Toisaalta jos
heille annetaan liikaa vastuuta, kokemus voi paatya
turhautumiseksi.

Lapset, joille annetaan sopiva méaara vastuuta, oppi-
vat, kasvavat ja voivat hyvin. Tarkoitus on inspiroida ja
motivoida heitd seka nayttaa heille miten hauskaa
muiden ihmisten auttaminen voi olla. Kun lapsille
annetaan sopiva maara vastuuta, se auttaa hyvin
pitkalle ohjelman menestymisessa.

Seuraavassa annetaan ideoita eri ikaryhmille sopiviin
aktiviteetteihin. Lisdideoita voit saada apsilta kysy-
malla heiltd ehdotuksia varainkeruu- ja palvelutapah-
tumista. Muista kuitenkin ottaa huomioon eri
persoonallisuudet ja miten kypsia lapset ovat
ikéisekseen.

Taso I: 3-vuotiaat ja alle

Pienet lapset ovat yleensa hyvin halukkaita auttamaan
kaikessa, mutta heidan tapansa “auttaa” ei aina ole
kovin hyodyllistd. Tamanikaisten lasten kanssa on
tarkeinta, ettd ei lannisteta heidan intoaan auttaa
hermostumalla siitd, etta heidén apunsa luo sinulle
lisatoitd. Muista kehua lapsia heidén yrityksistaan
auttaa. TAma on tarkea vaihe heidan kehityksessaan
ja téassé vaiheessa heille voi opettaa, etta yhteisiin
t6ihin osallistuminen on osa elamaa.

Alle 3-vuotiaat lapset voivat auttaa muun muassa s
euraavissa tehtavissa:

e Korjata tavaroita pois

e Jarjestaa tavaroita
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e Tehda yksinkertaisia paatdksia, kun he voivat
valita kahden vaihtoehdon valilla

e Piirtda ja tehda yksinkertaisia lahjoja muille

e Kantaa tavaroita yhdesta paikasta toiseen

e Kattaa poyta

e Oppia jakamaan muiden kanssa

® Yksinkertaisten rutiinien hoitaminen

Taso ll: 4-7-vuotiaat

Tamanikaiset lapset ovat kehittdméassa halua tulla
itsendisiksi. He saattavat olla innokkaita auttamaan,
mutta ei valttaméatta. Anna heille mahdollisuus tehda
paatdksia ja suorittaa tehtdvia itsenaisesti. Muista
kehua heitd hyvin tehdysta tyosta!

4-7-vuotiaat lapset voivat esimerkiksi:
e Kantaa lippua
e Avustaa kokouksen alun rutiineissa
e Valmistella aterioita
e Kattaa poyta
e Vieda roskia
* Noudattaa aikataulua
e Toimia muiden kanssa
e Auttaa pihatdissa
e Tehda monimutkaisempia paatoksia
e Auttaa nuorempia lapsia
e Tervehtia tulijoita ja auttaa ilmoittautumisessa

Taso llI: 8-12-vuotiaat

Tassé ikdryhméssa lapset voivat jo hoitaa kasvavia
vastuita. He pitévat siitd, ettd asiat jatkuvat tutulla
tavalla ja etta he tietédvat mitd odottaa. Tassé idssa
lasten on hyvd ymmartaa, ettd he saavat kehuja hyvin
tehdysta tyostéd, mutta jos he eivat hoida tehtavia,
siité on seurauksia.



8-12-vuotiaat lapset voivat esimerkiksi:
e Auttaa nuorempia lapsia
e Hoitaa yksinkertaisia raha-asioita
¢ Valmistella aterioita
¢ Johtaa muita
e Tehda paatoksia
e Suunnitella projekteja

Motivointi

Useimmille lapsille halu tehd& tyd hyvin ja auttaa
muita ihmisié tarjoaa tarpeeksi motivaatiota. Sinun
oma innostuksesi ja lasten jatkuva kannustaminen
tulee pitdm&an ryhméan hengen positiivisena.

On kuitenkin lapsia, jotka reagoivat paremmin visuaali-
seen kiitokseen. Jos ryhmén j&senet tarvitsevat
tallaista ylimaaraista motivaatiota, voit luoda osallistu-
mistaulukon. Nuoremmille jasenille saattaa riittaa, etta
he saavat tarran, kun he ovat tehneet tyét hyvin.
Vanhemmille lapsille voi olla hyddyksi saada vapaaeh-
toistydn tunnit visuaaliseen muotoon, jolloin he
nakevat konkreettisesti miten paljon aikaa he ovat
viettédneet muita auttamalla.

Asioiden ymmartaminen

Lasten auttaminen ymmartamaén heidan omia koke-
muksiaan kasvattaa heidan kykyaan ymmartad mita
on opittu ja lisda heidan tuntemaansa empatiaa muita
kohtaan. Aina kun mahdollista, kysy heiltd milta jokin
aktiviteetti sai heitd tuntemaan ja jos he pystyvat
jotenkin ndkemaén yhteyden heidédn omaan ela-
maénsa. Jotkut annetuista vastauksista voivat
vaikuttaa asiaan kuulumattomilta, mutta anna lasten
selittdd. Jos lapsi ndkee jonkin yhteyden omaan
elamaan, silloin tavoite on saavutettu.

Materiaalit
Jokaisessa aktiviteetissa on listattu tarvittavat
materiaalit, mutta joitakin tarvikkeita tarvitaan lahes
aina ja niitd on hyva hankkia enemman:

e Paperia

e Lyijykynia

e Kynid

e Variliituja

e Tusseja

e Suuri paperilehti6 tai tussitaulu

e Tusseja tussitaulua varten

On myds hyva idea pitad joitakin leluja saatavilla nuo-
remmille lapsille, joilla on huonompi keskittymiskyky
kuin vanhemmilla lapsilla. Harkitse myds seuraavia:

e Erilaisia kirjoja

e Rakennuspalikoita tai -leluja

e Palapeleja

e Varityskirjoja tai sanaleikkikirjoja

Voit myo6s pyytaa lionsklubin jasenia lahjoittamaan
tarvikkeita askartelutehtaviin. Seuraavia tarvikkeita
kaytetdan usein:

e | iimaa ja liimapuikkoja

e Puisia jaatel6tikkuja

e Tarroja

e Narua

e Paksuja tusseja

e Keski- ja suurikokoisia helmia

e Paperilautasia

¢ Ruskeita paperipusseja

e Kimallelimaa




Kokousaktiviteetit

Useimmat aktiviteetit on suunniteltu
(vAhaisin muutoksin) sopiviksi kaikenikaisille
lapsille ja toiset taas sopivat paremmin
tietylle ikaryhmalle. Pystyt paatteleméaan
mitka aktiviteetit sopivat parhaiten ryhman
lapsille. Muuta aktiviteetteja vastaamaan
oman ryhmasi lasten tarpeita ja kykyja.
Mukana saattaa olla aktiviteetteja, joista
lapset pitavat erityisesti ja niihin kdytetaan
silloin enemmén aikaa. Toiset eivat ehkad
toimi yht& hyvin sinun ryhmassasi. Kirjoita
muistiin miten aktiviteetit sujuivat seuraavaa
kertaa varten.

Muista, ettd nuoremmat lapset eivét pysty
keskittymaan yhté kauan kuin vanhemmat
lapset. Jarjestd muita aktiviteetteja heille,
jotta he eivat hairitse muita.

Kuka mina olen?
Ikdryhma: 4-7-vuotiaat

Materiaalit:
Paperia
Kynia

Tarvittava aika: 20-30 minuuttia

Valvonta: Yksi aikuinen selittda tehtdvan; muita
tarpeen mukaan

Pyyda lapsia kirjoittamaan joku asia heista itsestdan
paperille ja taittamaan paperi. Kaikki taitetut paperil-
aput laitetaan koriin ja annetaan jokaisen lapsen ottaa
yksi paperi korista ja lukea se. Muut yrittavat arvata
ketéd paperissa mainittu asia kuvailee. Jos kukaan ei
vastaa oikein, paperin kirjoittanut henkilé nousee
seisomaan. Vanhemmat lapset ja aikuiset auttavat
nuorempia kirjoittamaan ja lukemaan vinkkeja.

Muiden auttaminen
Ikaryhma: Kaikki

Materiaalit:

Paperia, leikattu mahtumaan puiseen kehykseen
Kirjoitusvélineet

Vériliituja ja tusseja

Tarroja

Puisia jaatel6tikkuja

Liimaa

Narua
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Aika: 20 minuuttia

Valvonta: Yksi aikuinen johtaa keskustelua; muut
auttavat projektin kanssa

Keskustele lasten kanssa muiden auttamisesta.
Muistuta heille, etta lionit auttavat lapsia omalla
paikkakunnalla ja muualla maailmassa.

Aloita keskustelu lasten kanssa siitd, miten he
auttavat muita. Se voi tapahtua koulussa, kotona tai
kavereiden kanssa. Kaikki lapset voivat osallistua.
Kysy heiltd miten he aikovat auttaa seuraavan viikon
aikana. Pyyda heita kirjoittamaan listalle ainakin
kolme tapaa, joilla he aikovat auttaa muita seuraavan
viikon aikana.

Pyyda heité koristelemaan lista ja laittamaan se esille
kotona niin, ettd kaikki nakevéat mita he haluavat
saada aikaan.

Auta nuorempia lapsia téssa tehtavassa. He voivat
piirtda kuvan itsestaan auttamassa tai he voivat
kertoa ideoista miten auttaa muita ja vanhempi lapsi
tai aikuinen kirjoittaa ideat muistiin.

Valinnainen tehtava: Pyyda lapsia tekemaan kehys
puisista askartelutikuista. Liimaa koristellut listat tai
kuvat kehyksiin ja tee narusta riipus.



Mita on lion?
Ikaryhma: Kaikki

Materiaalit:
Paperia
Kirjoitusvélineet
Variliituja

Aika: 20 minuuttia
Valvonta: Yksi aikuinen johtaa keskustelua

Ryhmén vetdja lukee kansainvalisté lionsklubien
jarjestéa kuvaavan tekstin. Lukemisen jalkeen han
auttaa lapsia heidan idlleen sopivissa tehtavissa.

Lionit ovat miehié ja naisia, jotka auttavat apua tarvit-
sevia ihmisid omalla paikkakunnalla ja koko maail-
massa. Yli 90 vuoden ajan lionit ovat palvelleet siell,
missé apua tarvitaan. Jarjestén perusti mies nimelta
Melvin Jones Chicagossa vuonna 1917. Herra Jones
oli sitd mielta, ettd vapaaehtoisena toimiminen muiden
auttamiseksi oli tirked velvollisuus ja sen takia hdn
perusti lionsklubit antamaan ihmisille tilaisuuden aut-
taa. Sokeiden auttamisesta tuli lionien tarkein tehtévéa
sen jélkeen kun Helen Keller, joka oli seké sokea etta
kuuro, haastoi lionit ryhtyméén “sokeiden ritareiksi”
heidén kansainvélisessd kokouksessaan vuonna 1925.

Lionit auttavat sokeita ja hyvin monia muita. He toimi-
vat vapaaehtoisina parantaakseen paikkakuntiaan ja
samalla he parantavat lasten, aikuisten ja vanhusten
eldmé&é. He auttavat erityisolympialaisten urheilijoita ja
ihmisid, joilla on diabetes. He tekevét téitd myés mui-
den ryhmien kanssa esimerkiksi rakentaakseen taloja.

Meidén lionsklubimme auttaa paikkakunnalla (liséé
tdhdn muutama aktiviteetti). Me olemme toimineet
(montako vuotta) vuotta ja teiddn avullanne ja teidén
vanhempienne avulla me toimimme vield monta
vuotta lis&a.

Kun olet lukenut tdmaén tekstin lapsille, kysy heilta:
¢ Onko heilla kysymyksia lionsklubeista
¢ Mit4 lionit tekevat
¢ Miksi heidan mielestdan ihmiset toimivat
vapaaehtoisina

Itsendiset aktiviteetit:

3-vuotiaiden ja alle aktiviteetti: Varitd lions-logo
(kopioitava varityssivu on sivulla 29).

4-7-vuotiaiden lasten aktiviteetti: Piirra kuva lioneista
auttamassa muita

8-12-vuotiaiden lasten aktiviteetti: Kirjoita muutama
lause siitd, miten sind haluat auttaa ihnmisia

Valinnainen tehtava: Pyyda muutamaa lasta esittele-
maan omat piirustuksensa tai tekstinsa koko klubille.

Kaikki minusta

Ikdryhma: 4-8-vuotiaat

Materiaalit:
Paperia
Tusseja

Tarvittava aika: 20-30 minuuttia

Valvonta: Yksi aikuinen selittaa tehtavan; muita
tarpeen mukaan

Selita, ettd tdman harjoituksen kautta kaikki oppivat
tuntemaan toisensa paremmin — kirjoittamalla runoja
itsestdan. Runot ovat rakenteeltaan seuraavanlaisia:
1) Etunimi
2) Kolme sanaa, mitk& kuvailevat sinua
3) Mista siné pidat
4) Mista sin3 et pida
5) Mité& sina pelkaat
6) Mita sina toivot
7) Sukunimi

Esimerkki:

Jaana

Hauska, hella, alykas
Pidan ihmisten auttamisesta
Inhoan roskia kaduilla
Pelk&an luonnon saastumista
Toivon rauhaa
Virtanen

Pyyda lapsia luke-
maan runonsa

d3aneen muille.



Sokeudesta oppiminen
Ikaryhma: 4-12-vuotiaat

Materiaalit:

Silmét peittavia siteita
Lautasia

Haarukoita

Vélipala

Erilaisia esineita

Aika: 20 minuuttia

Valvonta: Yksi aikuinen; vanhemmat lapset voivat
auttaa nuorempia

Aloita kysymalla lapsilta mita he tietavat sokeu-
desta ja lue sitten seuraava teksti:

Sokeus tarkoittaa, etta ei pysty ndkemaén.

Maailman Terveysjérjestén mukaan maailmassa on
yli 45 miljoonaa sokeaa ihmisté ja 135 miljoonalla
ihmiselld on huonontunut ndkdkyky. Useimmat néistéa
ihmisistd — 90% — asuvat kehitysmaissa. Kehitysmaat
ovat maita, joissa ei ole nyKkyaikaisia resursseja

kuten vettd, séhkdé ja kaasua ja asukkailla on yleenséa
alhainen elintaso.

Oletko koskaan ajatellut milta tuntuisi olla sokea?
Miltéd se mahtaisi tuntua?

Jaa lapset pienempiin ryhmiin, joissa on eri-ikaisia
lapsia, jotta vanhemmat lapset voivat vahtia
nuorempia lapsia.

Pyyda joitakin lapsista laittamaan siteen silmiensa
paalle niin, ettd he eivat pysty ndkemaén. He voivat
yrittda kolmea aktiviteettia:

1) Laittaa valipala lautaselle. Laittaa lusikat ja haa-
rukat ruskeaan paperipussiin. Pyyda “sokeaa”
lasta ottamaan haarukka pussista koskettele-
malla. Han voi nyt sy6da vélipalan side silmilla.

2) Pyyda “sokeaa” lasta valitsemaan jokin esine
pussista. Pyyda hanta kertomaan mika se esine
on. Jos hanelld on vaikeuksia, pyyda hanta
esittdmaan parille kysymyksia esineesta,
kunnes han arvaa oikein mik& se on.

3) Pyyda lapsia opastamaan toisiaan ympéri huo-
netta — yhdelld on side silmilld ja toiset vahtivat.

Pyyda “nékevid” lapsia auttamaan “sokeita” lapsia hei-
dan tehtavissadan. Sen jalkeen he voivat vaihtaa osia.
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Kun harjoitus on loppu, kysy lapsilta:
e Milté tuntui olla sokea
e Miten he sopeutuisivat, jos he olisivat sokeita
e Miten he voisivat auttaa sokeita henkil6ita

Minun paikkakuntani, Osa 1

Ikdryhma: Kaikki (vanhemmat mukana)

Materiaalit:
Ei mitdan

Tarvittava aika: Retki
Valvonta: Tarpeeksi aikuisia valvomaan kaikkia lapsia

Kun lapset oppivat tuntemaan paikkakuntaansa, he
ymmartévét miten tarkeda on auttaa muita siellg,
missa he itse asuvat. Taman osan harjoitukset
johtavat aktiviteettiin, jossa lapset suunnittelevat, jar-
jestavét ja hoitavat heiddn oman palveluaktiviteettinsa.

Aloita jarjestdmalla retki paikkakunnan kunnantalolle.
Pyyda tutustumiskéyntid, jotta lapset voivat oppia
enemman paikkakunnasta ja ehka tavata paikkakun-
nan johtoa. Ota kuvia lapsista esittdméassa kysymyksia
ja toimimassa muiden kanssa.

Vaihtoehto: Voit myds harkita erilaisia retkié paikkoi-
hin, joissa tarvitaan apua kuten kodittomien suojakoti
tai eldinsuoja.



Minun paikkakuntani, Osa 2

Ikdryhma: Kaikki (tarpeeksi aikuisia valvomassa)
Materiaalit:

Tussitaulu tai suuria papereita

Tussitaulun tusseja tai tavallisia tusseja

Tarvittava aika: 20 minuuttia

Valvonta: Yksi aikuinen johtaa keskustelua

Aloita keskustelemalla lasten kanssa heidan retkes-

taan. Mita uutta he oppivat paikkakunnasta? Kirjoita
vastaukset taululle tai paperille. Kysy heilté sitten

mista he pitdvét paikkakunnalla, mukaan lukien koulut.

Laadi lista.

Puhu seuraavaksi siitd, mité he haluaisivat muuttaa
paikkakunnalla. Jos he eivat sano mitaan, kysy
seuraavanlaisia kysymyksia:
e Ovatko puistot siisteja?
e Naettekd koskaan lemmikkieldimid juoksemassa
vapaana? Onko paikkakunnalla eldinsuojaa?
¢ Onko kaupungissa ruokatarjoilua tai suojakotia
kodittomille?
e Onko kaupungissa vanhustentaloja?
e | uuletteko, etta jossain naisté paikoista
tarvitaan apua?

Pyyda lapsia miettimaan tapoja, joilla he voivat auttaa
paikkakunnalla. Kerro heille, etté keskustelette asiasta
seuraavassa kokouksessa.

Minun paikkakuntani, Osa 3
Ikéryhm: Kaikki

Materiaalit:

Tussitaulu tai suuria papereita
Tussitaulun tusseja tai tavallisia tusseja
Paperia

Lyijykynia

Tarvittava aika: 20 minuuttia

Valvonta: Yksi aikuinen johtaa keskustelua; vanhem-
mat lapset johtavat ryhmia

Jaa lapset ryhmiin. Pyyda heitd miettimaan tapoja,
joilla he voivat auttaa paikkakunnalla. Aktiviteetin
tulee olla taysin uusi, ei sellainen, minka lionsklubi on
jo toteuttanut.

Pyyda ryhmia kertomaan ajatuksistaan noin 10 minuu-
tin kuluttua. Kirjoita ne ylds tussitaululle tai paperille.

Jos lapsilla on vaikeuksia keksid omia ideoita, aloita
keskustelu esittdmalla kysymyksia tai tekemalla
ehdotuksia joidenkin palveluprojektien suunnitteluun
kuten esimerkiksi:

e Auttaa eldinsuojassa

e |stuttaa puita tai pensaita puistoihin

e Kerata roskia puistossa

e Vierailla vanhustentalossa ja viettda aikaa

asukkaiden kanssa

e | eipoa pipareita ja vieda niitd vanhuksille

e Aloittaa lasten satutunti kirjastossa

e Jarjestad kirjanvaihto koulussa tai kirjastossa

e Auttaa kodittomien ruokailun jarjestamisesséa

e Tehda ruokakoreja apua tarvitseville ihmisille
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Kun ryhma on laatinut listan, anna heidan danestaa
siitd, mita he haluavat tehda. Muut ideat voi saastaa
toiseen kertaan.

Valitse sitten johtotiimi vanhempien lasten ryhméasta ja
he voivat auttaa suunnittelemaan, jarjestamaan ja
hoitamaan itse aktiviteetin. Vastuun antaminen
vanhemmille lapsille saa heidat tuntemaan itsensa
tarkeiksi.

Minun paikkakuntani, Osa 4
Ikiryhma: Kaikki

Materiaalit:

Tussitaulu tai suuria papereita
Tussitaulun tusseja tai tavallisia tusseja
Paperia

Lyijykynia

Tarvittava aika: 20 minuuttia

Valvonta: Yksi aikuinen johtaa keskustelua;
lasten johtotiimi

Kun on paéatetty minka aktiviteetin lapset toteuttavat,
heidan pitaa laatia suunnitelma sen toteuttamiseksi.
Opasta heita, kun he paattavat:

¢ Miten paljon aikaa tarvitaan aktiviteetin

toteuttamiseen

e Mitd materiaaleja tarvitaan

e Tarvitaanko rahaa

e Montako ihmista tarvitaan

Kun suunnitelma on valmis, pyyda lapsia esittelemé&én
idea koko klubille. Lapset ja lionjdsenet voivat sitten
tehda yhteistydta projektin toteuttamiseksi. Ota
projektin aikana valokuvia lapsista palvelutehtavissa.

Minun paikkakuntani, Osa 5
Ikryhma: Kaikki

Materiaalit:
Jotain herkullista sy6tavaa

Kun olette saaneet aktiviteetin valmiiksi... juhlikaa! Tuo
jotain herkullista sy6tavaa kokoukseen. Pyyda lapsia
kertomaan milta tuntui saada aktiviteetti valmiiksi. Ota
muistiinpanoja asioista, jotka haluat ehka muuttaa tai
muistaa seuraavalla kerralla.

Varmista, etta lionit onnittelevat lapsia hyvin tehdysta
tyostal
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Lasten suunnitelmien, organisoimisen, johtamisen ja
aktiviteetin loppuunsaattamista on aina juhlittava,
kun he auttavat menestyksellisesti muita ihmisia. Se
pitda heidat motivoituneina ja innokkaina aloittamaan
uuden projektin.

Koristelupaivit

Ikdryhma: Kaikki; apua nuoremmille lapsille

Materiaalit:

Vahvaa paperia

Liimaputki

Sakset

Variliituja ja tusseja

Muita askarteluvélineitd tarpeen mukaan (kiilletta,
pehmopalloja, erikoismaaleja, jne.)

Tarvittava aika: 20-30 minuuttia
Valvonta: Yksi aikuinen ja vanhemmat lapset

Tama on yksinkertainen ja hauska aktiviteetti lapsille,
mutta silld on suuri vaikutus vastaanottajiin!

Ota yhteyttéd sairaalaan tai vanhustentaloon ja kysy
haluavatko he, ettd potilaiden tai asukkaiden huoneet
koristellaan.



Pyyda lapsia tekem&an vuodenaikaan sopivia koris-
teita. Joitakin ideoita:

e Paperista leikattuja lumihiutaleita ikkunoille

e Ystavanpaivakortteja

e Kukkia

e Syntymapaivakortteja

¢ “lloisia” kuvia — hymyilevia kasvoja

e Pikaista paranemista -kortteja

e Sopivia koristeita kansallisiin juhlapaiviin

e Eri vuodenaikoina otettuja kuvia paikallisista

nahtavyyksista
e Kuvia eldimista
¢ Juhlapyhien koristeluja

Pyyda lapsia viemaan koristeet niiden saajille jos
mahdollista.

Erityisvieraat
Ikaryhma: Kaikki

Materiaalit:
Ei mitdan

Tarvittava aika: 15-20 minuuttia per projekti

Valvonta: Yksi aikuinen esittelee vieraat ja pyytda
kysymyksi&; muita tarpeen mukaan

Pyyda mielenkiintoisia ihmisié vierailemaan lasten
luona ja kertomaan heisté itsestdén. Tama on hieno
tapa lapsille saada lisatietoja paikkakunnasta sekd
ihmisista, jotka tarvitsevat apua. Kun vieras on
pitdnyt esitelman, jarjesta aikaa kysymyksille ja
vastauksille.

Esimerkkeja mahdollisista vieraista:
e Kaupunginjohtaja tai muu paikkakunnan
hallintovirkailija
¢ Poliisi tai palomies
e Kodittomien ruokailun vapaaehtoistydntekija
e Eldinsuojan johtaja
e Henkil®, jota lionit ovat auttaneet
e Sokea henkil®d
¢ Paikallinen rauhanjulistekilpailun voittaja
e Lionsklubin jasen

Kiittaminen
Ikaryhma: Kaikki

Materiaalit:
Paksua paperia
Tusseja
Liimapuikko

Tarvittava aika: 20-30 minuuttia

Valvonta: Yksi aikuinen aloittaa; muut auttavat
tarpeen mukaan

Kiitollisuus ja kiitoksen esittdminen kaikista hyvista
asioista omassa elamassé on hyvin tarkead. Opeta
lapsille kiittdmisen arvo suorittamalla tdma aktiviteetti.
Leikkaa suuri puunrunko ruskeasta paperista. Leikkaa
paperista erivarisid puunlehtia. Anna jokaiselle lapselle
kolme lehted. Pyyda heitd kirjoittamaan joka lehdelle
jokin asia, misté he ovat kiitollisia. Kiinnitd puunrunko
seindan tai telineeseen. Kun lapset ovat valmiita leh-
tien kanssa, pyyda heita tulemaan yksitellen puunrun-
gon luo ja kertomaan muille, mista he ovat kiitollisia ja
samalla kiinnittdm&an lehti puunrunkoon.




Meidian maailmamme, Osa 1

Ikdryhma: Kaikki; apua nuoremmille lapsille

Materiaalit:
Kopioitavia karttoja
Lista lionsmaista
Vériliituja tai tusseja
Paperia

Kynia

Tarvittava aika: 15-25 minuuttia

Valvonta: Yksi aikuinen johtaa projektia; muut autta-
vat tarpeen mukaan

Tama harjoitus auttaa lapsia ymmartamaan, ettéd apua
tarvitsevia ihmisia on omien paikkakuntien ulkopuo-
lella ja koko maailmassa. Se ndyttad myds, miten lionit
auttavat ihmisia kaikkialla maailmassa ja etta lapset
ovat osa taté hienoa jarjestoa.

Aloita lukemalla seuraava teksti:

Te tiedétte, ettad lionsklubit auttavat ihmisid taéalla
meidén paikkakunnallamme (anna esimerkkeja projek-
teista), mutta tiesittekd, etta lioneita on ldhes jokai-
sessa maailman maassa? Tiesitteko, ettd miehet,
naiset, pojat ja tytét aivan kuten te, auttavat muita
ihmisid Afrikassa, Aasiassa, Australiassa, Eteld-Ameri-
kassa ja Euroopassa? Itse asiassa lioneita on 1,3 mil-
joonaa yli 200 maassa. Jotta voimme néyttéaa teille
miten monissa maissa on lionsklubeja, teemme
seuraavan harjoituksen.
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Anna kaikille kopio sivulla 20 olevasta kartasta ja
vériliituja. Aikuiset ja vanhemmat lapset voivat auttaa
nuorempia tayttdmaan kartta.

Lue lista joistakin maanosista, joissa on lionsklubeja.
Auta lapsia I6ytdmaan ja varittdmaan ne maanosat
kartalla. Kun kaikki ovat valmiita, voit nayttaa lapsille,
miten monissa paikoissa lionsklubeja on ja korostaa
miten erityistéd on olla osa tata jarjesttd, joka auttaa
niin monia ihmisia.

Pyyda lapsia selvittdmaan seuraavaan kokoukseen
joitakin tarpeita, joita ihmisilla on muissa maissa.
Pyyda heitd tuomaan lista 2-3 tarpeesta tai ongel-
mista, joita he ovat |8ytaneet. (Tdma on harjoitus,
jossa vanhemmat voivat auttaa.)

Meidian maailmamme, Osa 2

Ikaryhma: Kaikki; apua nuoremmille lapsille
Materiaalit:

Paperia

Kynia

Tussitaulu tai suuria papereita

Tussitaulun tusseja tai tavallisia tusseja

Tarvittava aika: 20-25 minuuttia
Valvonta: Yksi aikuinen johtaa; muita tarpeen mukaan

Laadi yhdessa lasten kanssa jokin tapa, jolla he voivat
auttaa muita ihmisié jossain toisessa maassa.



Aloita kysymalla lapsilta minkalaisia tarpeita tai ongel-
mia he ovat I16ytdneet muista maista. Kirjoita ne ylds.
Miettikda yhdessa tapoja auttaa. Laadi lista.

Riippuen annetuista vastauksista, anna lasten valita
2-3 vaihtoehtoa, joista he danestéavat. Tama on lasten
palveluaktiviteetti. Kuten edellisessa aktiviteetissa,
pyyda vanhempia lapsia vetdmaan projektia ja auta
heitd maarittelemaan miten tehda se. Luultavimmin
tama aktiviteetti tulee olemaan joko varainkeruu- tai
lahjoitusaktiviteetti.

Rauhanjulistekilpailu
Ikiryhma: 11-13

Materiaalit:

Rauhanijulistekilpailun kilpailupaketti
Paperia (33 cm x 50 cm ja 50 cm x 61 cm)
Ylimaaraista paperia

Tusseja, varikynia, liituja, pastellivareja, jne.

Tarvittava aika: 30-40 minuuttia, tyd voidaan vieda
kotiin

Valvonta: Yksi aikuinen selittda tehtavén; muita
tarpeen mukaan

Lions Clubs Internationalin sponsoroima rauhanjuliste-
Kilpailu on hieno tilaisuus nuorille ilmaista rauhan,
suvaitsevaisuuden ja kansainvélisen yhteisymmarryk-
sen térkeys. Kilpailu kannustaa 11-13-vuotiaita nuoria
miettimaan rauhan merkitysté, miten ilmaista se
taiteellisesti ja jakaa samalla heidan omat ainutlaatui-
set kasityksensa rauhasta muiden kanssa.

Aloita kysymalld lapsilta mink&laisia kuvia heille tulee
mieleen sanasta “rauha.” Pyyda lapsia kirjoittamaan
heidan ajatuksensa yl8ds ja pyyda sitten kaikkia
kertomaan ryhman muille jasenille yksi tai kaksi ideaa.

Kerro lapsille rauhanjulistekilpailusta, sen sdénnoista
ja vuoden teemasta. Kerro, etta klubissa valitaan
voittaja, jonka tyd menee piirin kilpailuun ja sen
jalkeen moninkertaispiirin kilpailuun. Voittaja paasee
kansainvéliseen loppukilpailuun ja voi voittaa kansain-
valisen loppupalkinnon 2500 dollaria, muistoplaketin
ja matkan palkintoseremoniaan Lionien paiva

YK:ssa (voi muuttua). He voivat myds olla yksi

niistd 23 kunniamaininnan saaneista, jotka saavat

500 dollaria ja kunniakirjan.




Anna lapsille tarpeeksi aikaa piirtd4 tai maalata juliste.
Jos he tarvitsevat liséa aikaa, pyyda heitd ottamaan
tyot kotiin.

Valinnainen tehtava: Nayta lapsille esimerkkeja
rauhanjulisteista, jotka 16ytyvéat LCl:n verkkosivulta
tai klubin aikaisemmista kilpailuista.

Rauhanjulistepaketti: Rauhanjulistekilpailun
kilpailupaketin voi tilata klubitarvikkeiden osastolta
kansainvalisestd pdamajasta. Hinta on US$9,95
kappale, plus postitus- ja kasittelykulut ja mahdolliset
verot. Faksaa tilaus klubitarvikkeiden osastoon
numeroon (630) 571-0964 tai sahkopostilla
clubsupplies@lionsclubs.org.

PR-osasto kansainvélisessd padmajassa vastaa kaik-
kiin kilpailua koskeviin kysymyksiin. Soita numeroon
(630) 571 5466, alanumero 358 tai laheta sahkopostia
osoitteeseen peaceposter@lionsclubs.org.

Tutustumme sinuun
Ikdryhma: Kaikki

Materiaalit:
Ei mitaan

Tarvittava aika: 20 minuuttia

Valvonta: Yksi aikuinen selittaa tehtdvan; muita
tarpeen mukaan

Tama on hieno harjoitus yhteen ensimmaisisté koko-
uksista. Pyyda muutamia vanhempia lapsia toimimaan
vuorotellen harjoituksen vetdjinad. Vetdja valitsee tee-
man ja lapset menevat jonoon niin nopeasti kuin mah-
dollista kyseisen teeman mukaisesti. Joitakin ideoita:
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¢ Aakkosjérjestys

e Syntymapaiva

¢ Kenkien koko

e Pituus

e Suosikkivari, eldin, urheilu, jne.

Toista tdma harjoitus muutaman kerran eri vetdjien
avulla ja eri teemoilla. TAma on hieno tapa lapsille
oppia lisda toisista ryhman jasenista.

Meidian lionsklubimme, Osa 1
Ikdryhma: 4-12-vuotiaat

Materiaalit:
Paperia

Kynia

Tietokone
Internet-yhteys
Askartelutarvikkeita
Julistetaulu

Tarvittava aika: Kaksi, 20-30 minuutin osiota
Valvonta: Yksi aikuinen vetda keskustelun

Aloita kysymalla mité lapset tietavat vanhempiensa
lionsklubista. Saa heidat uteliaiksi ja haluamaan lisa-
tietoja... paésté heidat sitten vapaiksi etsimaén sita!
Jaa lapset pienryhmiin vastausten etsimisen ajaksi.
He voivat etsié internetistd, haastatella klubin jasenis,
jne. I6ytdékseen vastauksia kysymyksiin, jotka
|6ytyvat kopioitavalta sivulta tdméan oppaan sivulla 17.

On tarkead, ettd klubin jasenet tukevat tata harjoitusta
ja ovat valmiita vastaamaan kysymyksiin ja antamaan
tietoa. Tdma on hieno tapa lapsille saada lisétietoa
vanhempiensa lionsklubista, mutta he saavat myos
harjoitusta aikuisille puhumisesta ja esitelman
pitdmisesta.

Meidan lionsklubimme, Osa 2

Ikdryhma: 4-12-vuotiaat

Materiaalit:
Paperia

Kynia

Tietokone
Internet-yhteys
Askartelutarvikkeita
Julistetaulu

Tarvittava aika: Kaksi, 20-30 minuutin osiota



Valvonta: Yksi aikuinen esittelee projektin; muut
auttavat tarpeen mukaan

Kun tiedonhankinta on tehty, pyyda lapsia laatimaan
lyhyt esitelmé klubista. Ideoita esitelméén ovat:

e Artikkeli

* PowerPoint

e Juliste

e |eikekirja

Kun he ovat valmiita, sovi aika, jolloin ryhmat voivat
kertoa lionsklubissa, mita he ovat oppineet klubista.

Miten lionit auttavat muita thmisia?
Ikdryhma: Kaikki

Materiaalit:
DVD
DVD-soitin

Tarvittava aika: 30 minuuttia

Valvonta: Yksi aikuinen selittdd harjoituksen ja
johtaa keskustelua

Hanki PR-osastolta kansainvélisesta pddmajasta
audiovisuaalinen esitys, jossa naytetdan lionit
toiminnassa, kuten “LQ - Lions Quarterly Video
Magazine.” Nayta se lapsille.

Kysy videon nayttadmisen jalkeen lapsilta mita he
ovat oppineet:
e Opitteko jotain uutta tasta ohjelmasta?
e Mit4 lionit tekevat auttaakseen muita ihmisia?
e Mit4 lionit kokevat saadessaan auttaa muita?
e Mité te ajattelette lioneista?
¢ | uuletteko te, ettd he saavat jotain hyvaa
aikaan maailmassa?
e Miltd teistd tuntuu olla osa lioneita, kun olette
cub-jasenia?

Hauskanpitoon

Tassa osiossa on esitely erilaisia askartelupro-
jekteja, jotka ovat lasten mielesta hauskoja.

Ikaryhma: Kaikki

Materiaalit:
Katso yksittéisia projekteja

Tarvittava aika: 15-25 minuuttia per projekti

Valvonta: Kaksi tai kolme aikuista auttamaan
lapsia tarpeen mukaan

Me palvelemme -avaimenpera
Materiaalit:

Muovinarua

Sakset

Metallisia avaimenperia

Muovisia helmia

Muovisia kirjaimia

Ohjeet: Anna jokaiselle lapselle 30 sentin mittainen
muovinauha. Anna heidan valita helmia, joissa lukee
“We Serve” ja muita helmia koristeeksi. Kun he ovat
solmineet helmet nauhaan, auta heitd solmimaan
paat yhteen ja kiinnité se avaimenperaén.

Ylpeia cub -valokuvakehys

Materiaalit:

Maalaamattomia puisia kehyksia

Paksuja tusseja

Koristeita kuten tarroja, kiillelimaa, helmia,
nappeja, jne.

Ohjeet: Lapset voivat koristella kehyksen maaleilla ja
koristeilla. Kayta paksua tussia ja kirjoita “Ylpea cub”
kehyksen yldreunaan Kehykseen voi laittaa valokuvan
muista cub-ystavistal

Kollaasi

Materiaalit:

20 x 30 cm kokoinen pahvi jokaiselle osanottajalle
Sakset jokaiselle osanottajalle

Erilaisia lehtia

Valokuvia lapsista tekemassé palvelutéita
Liimapuikkoja

Tarroja

Laminaattimuovia




Ohjeet: Pyyda lapsia etsimaén kuvia lehdist3, jotka
kuvastavat heita - kuvia asioista, joista he pitavat, tun-
teista, mita he haluavat saavuttaa, jne. Voit myés ottaa
mukaan valokuvia heidan palveluprojekteistaan. Kun
lapset saavat pahvin valmiiksi, se voidaan laminoida ja
he voivat ripustaa sen huoneensa seinélle.

Sormimaalausta

Materiaalit:

Paksua paperia

Maalia

Tusseja

Pyyhkeita

Talouspaperia tai sanomalehtia

Ohjeet: Pyyda lapsia kastamaan k&det maaliin ja pai-
namaan erilaisia kuvioita kasilla — elaimid, maisemia,
vuodenaikaan liittyvid kuvia, jne.

Kasinukke paperipussista

Materiaalit:

Ruskeita paperipusseja
Vériliituja

Tusseja

Narua

Askartelusilmia
Kangaspaloja
Pehmopalloja

Paksua paperia

Liimaa

Ohjeet: Liimaa eri tarvikkeita pussin paélle luodaksesi
hahmoja. Kayta tusseja tai variliituja yksityiskohtiin.
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Vaihtoehto: Pyyda lapsia pitdmaan k&sinukkeshow
toisilleen.

Akrostiset runot

Materiaalit:
Paperia
Kynié tai lyijykynia

Ohijeet: Valitse sana ja pyyda lapsia kirjoittamaan se
paperille ylh4alta alaspain. Pyyda heitd luomaan runo
kayttamalla sivulla olevia kirjaimia niin, ettd sanan
ensimmainen kirjain kuvaa sivulle kirjoitettua sanaa.
Esimerkiksi:

e Lionsklubit

¢ VVapaaehtoistyd

e Muiden auttaminen

e Ystavyys

e Cubs-lapset

Esimerkki:
Caring
Unbelievable
Best

Service

Postimerkkiaskartelut

Materiaalit:

Leimattuja postimerkkeja
Liimaa

Vihko

Kirjoitusalusta

Tyhjéa mehupurkki
Murolaatikko



Ohjeet: Pyyda lapsia ja lionsklubin jasenia kerddmaan
leimattuja postimerkkeja. Kayta postimerkkeja
peittdmaén jokin esine kaytettdvéksi kirjoituspoydalla
- tyhjasta mehupurkista tulee kynateline, murolaati-
kosta tulee lehtiteline, kun se leikataan vinottain.

Palvelu -mobile

Materiaalit:

Rautalangasta tehty henkari
Narua

Pahvia

Lehtia

Tusseja

Liimapuikko

Sakset

Rer'ittaja

Ohjeet: Pyyda lapsia etsimaén lehdistd kuvia ihmi-
sistd, jotka auttavat muita ja kuvia aikaisemmista
palveluaktiviteeteista. Leikkaa kuvat ja liimaa ne
pahvin paélle. Voit kirjoittaa toiselle puolelle sanoja,
jotka ilmaisevat “valittamista,” kuten:

¢ Huolehtiva

* Antelias

e \Vapaaehtoinen

e Auttaa

® Avulias

¢ Cubs-lapset

Tee reiittdjalla reikid kuvien ylareunaan ja ripusta ne
henkariin erimittaisilla narunpatkilld. Tee mobilelle
nimi, kuten esimerkiksi “(lapsen etunimi) valittda” tai
“(lapsen etunimi) on ylpea Cub-jasen,” ja kiinnité se
henkarin ylaosaan.

Kirjastosta I6ytyy monenlaisia askartelukirjoja,
joista saa lisdé ideoita.

Lionsklubin aktiviteetteihin
osallistuminen

Sen lisaksi, ettd lapset suunnittelevat ja toteuttavat
omia aktiviteettejaan, he osallistuvat myds oman
vanhemman kanssa lionsklubin aktiviteetteihin.

Koska isantéklubi on lapsiystévallinen, heidén
aktiviteettinsa tulisivat olla jo valmiiksi sopivia lapsille.
Mutta on kuitenkin muutamia asioita, jotka tulee

pitdd mielessd, kun otetaan lapset mukaan palveluak-
tiviteetteihin ja varainkeruutilaisuuksiin.

Harkitse seuraavia asioita:
e Kun annat tehtéavid, muista pitda mielessa
lapsen ika ja kypsyys, ettd han pystyy
hoitamaan annetun tehtavan.

e Varmista, ettd heité valvotaan koko ajan.
e Selita aktiviteetti ja miksi te teette sen.
e Kehu heita hyvasta tyosta.

Palveluaktiviteetit

Muiden ihmisten auttaminen on lionsklubien
olennaisin tehtava. Paikkakunnalla auttaminen ja
konkreettinen avustustyd on hyvin jannittavaa ja
tyydyttavaa lapsille.

Paras tapa saada lapset menestyksellisesti mukaan
on antaa heille jotain tekemista! Al4 pid4 heitd paikalla
vain katselijoina. He kyllastyvat ja saattavat hairita
muita. Pyyda lapsia kierrattdmaan tehtavia, jotta he
pysyvét aktiivisina ja kiinnostuneita ja ole realistinen
sen suhteen, miten paljon aikaa nuoret lapset jaksavat
kayttaa palveluaktiviteetin parissa. Ehka aktiviteetti
voidaan jarjestaa vuoroissa niin, etta perheiden ei
tarvitse olla paikalla koko ajan.

Nuorimmat lapset tarvitsevat jotain tekemistd, mutta
yli 2-vuotiaiden lasten tulisi pystya osallistumaan
tilaisuuteen. Lapset voivat auttaa monin eri tavoin,
kuten esimerkiksi:

e Tervehtia osallistujia

¢ Hoitaa ilmoittautumisia

e Kantaa tavaroita yhdesté paikasta toiseen

¢ Hoitaa pihatoita

e | aittaa ruokaa

e Tarjoilla ruokaa ja juotavia

e Ohjata ihmisiad yhdesta paikasta toiseen

e Kattaa pdyta

e Kerata roskia

e Kavelyttda koiria

¢ | akaista lattiaa

e Pit44 osanottajien lapset aktiivisina

aktiviteetin aikana
e Jakaa materiaaleja




Varainkeruu

Lionsklubien tulee jarjestda varainkeruutilaisuuksia
kerdtédkseen rahaa hyvéntekevaisyyteen. Lapset voivat
osalllistua varainkeruuaktiviteetteihin melkein samalla
tavalla kuin palveluprojekteihin.

Muista pitda seuraavat asiat mielessa:
¢ Pida lapset aktiivisina. Jos heilld ei ole mitdan
tekemistd, he kyllastyvét ja saattavat hairita
muita. Varmista, ettd nuorimpia lapsia
vahditaan kunnolla.
e Selitd, miksi olette kerddmassa rahaa.
e Ota lapset mukaan seuraaviin
varainkeruuaktiviteetteihin:
o Lippujen tarkistaminen
o Yksinkertaisten raha-asioiden hoitaminen
(valvonnan alla)
o Arpalippujen myyminen
o Juomien tarjoileminen
o Valmisteluty6t
o Siivoustyot
o Mainosmateriaalin kiinnittaminen seinille
¢ QOle realistinen sen suhteen, miten kauan lapset
jaksavat olla tilaisuudessa. Harkitse perheiden
osallistumista eri vuoroissa.
¢ Pyyda lapsia kierrattdmaan tehtévia, jotta he
pysyvét innostuneina ja aktiivisina.
e Muista kertoa heille tilaisuuden jalkeen miten
menestyksellinen se oli!
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Juhla- ja palkintotilaisuudet

Lapset pitavat tunnustuksen saamisesta yhta paljon
kuin lionitkin! Kun suunnitellaan vuoden lopun
tilaisuuksia, muistakaa ottaa mukaan nuorimmat
vapaaehtoiset. Kopioitava osallistumistodistus on
litetty tdhan oppaaseen. Ryhma saattaa haluta antaa
muutakin tunnustusta. Kun lapset “valmistuvat” ohjel-
masta, sopiva seremonia heidan cub-vuosiensa
kunniaksi olisi heille hyvin merkityksellinen.

Resurssit

Seuraavilla sivuilla on useita hyddyllisia resursseja,
joita voi kayttaa cub-aktiviteeteissa. Mukana on
kopioitavia lomakkeita, ristikkoja, vérityssivuja ja
todistuksia. N&ita aktiviteetteja voi myds tulostaa
LCl:n verkkosivulta koodilla MPFM-34.

Lisatietoja
Lisatietoja ja opastusta koskien lionperheiden
cub-ohjelmaa saa ottamalla yhteytta:

Membership Programs and New Clubs Marketing
Department

Lions Clubs International

300 W. 22nd Street

Oak Brook, IL 60067-8842 USA

Puhelin: (630) 571 5466, alanumero 6727
Séhkoposti: memberprog@lionsclubs.org
Web-sivusto: www.lionsclubs.org



Minun lionsklubini

Klubin nimi:

Milloin Klubi perustettiin:

Klubipresidentin nimi:

Miten monta jadsenta klubissa on:

Kuka on ollut klubin jasen pisimp&an:

Uusin klubin jasen:

Minkalaisia aktiviteetteja klubi jarjestaa?

Lion, jota haastattelin:

Miten pitkdan han on ollut lion:

Mika on hdnen mielestdan parasta lionjasenyydessa?

Suosituin projekti/mukavin muisto lionina olemisessa:




ESIMERKKI

Lupalomake
Tarkistakaa ja muuttakaa taté esimerkkilomaketta tarpeen mukaan. Kayta lomaketta aina kun lapset osallistuvat

klubikokouksen ulkopuoliseen aktiviteettiin silloin kun vanhemmat eivat ole mukana.

VANHEMPI/HUOLTAJA AKTIVITEETTI/RETKI LUPALOMAKE

LIONSKLUBI

Annan téten luvan lapselleni

osallistua

YHTEYSTIEDOT HATATAPAUKSESSA
Puhelin kotiin Matkapuhelin
Puhelin ty6 Hakulaite
Terveysvakuutus Oma ladkari
Vakuutusnumero Laakarin puhelinnumero

Mainitse laikkeet, joiden PITAA PYSYA LAPSEN MUKANA ja muu tarvittava tieto (esim. allergiat,
ladkitys, terveydentila).

LUPA LAAKARIN HOITOON
Annan luvan lionsklubille, sen jasenille ja muille valvojille antaa tarvittava hoito lapselleni
loukkaantumis-, sairaus- tai onnettomuustapauksessa, jos sen hoitoon vaaditaan l1adkarin hoitoa, kun miné itse
en ole paikalla. Vapautan lionsklubin ja kaikki henkilét vastuusta koskien onnettomuutta tai

sairautta, mika voi tapahtua tai sairaalan/ladkarin valintaa.

Vanhempi tai laillinen holhooja Paivamaara
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Cub-kokouksen aktiviteettien suunnittelulomake

Vuosi:

Kokouksen paivamaara Harjoitus Muistiinpanot
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Maailman liput varityssivu

KIINA 1-punainen 2-keltainen

ITALIA 1-vihrea 2-punainen
Ilman numeroa valkoinen

SUOMI 1-tummansininen
Ilman numeroa valkoinen

SAKSA 1-musta 2-punainen 3-keltainen

JAPANI 1-punainen liman
numeroa valkoinen

USA 1-punainen 2-sininen liman
numeroa valkoinen
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Mandala

Ennen kuin aloitat Mandalan, k&yté hetki siihen, ettd lapset valitsevat sanat ja designin, joita he luovat
(esimerkkeja seuraavalla sivulla). Luo sanoja katkoviivojen véliin tai valitse vari, kun lisdat sanoja “L-kirjaimen”
sisdan tehdéksesi tehtédvastd haastavamman.

1. Aloita pienimmasta, keskimmaisestd ympyrasta, muodostaen ensimmaisen kirjaimen heti viivan
ylapuolelle. (A)

2. Kirjoita myo6téapaivaan. (Jos kielessasi kirjoitetaan oikealta vasemmalle, kirjoita vastapéivaan.)

3. Kun olet tayttanyt yhden ympyrén, siirry seuraavaan ympyraan, mutta aloita aina viivalta. (B)

4. Jatka kunnes kaikki ympyrét on taytetty. Kun kirjoitat uloimpaan ympyréaén, ole huolellinen,
ettd viimeinen sana mahtuu kokonaan ympyran sisaan. (C)

Voit itse valita vapaasti kirjoitusvélineet, varit, kirjoitustyylin, designin ja haluamasi positiiviset sanat. Voit myos
yhdistaa eri kielia.

Esimerkkeja positiivisista sanoista: Tuoda paikkakunta yhteen, Rauha, Rakkaus, llo, Kierrata, Auta muita,
Palvelu, Olen kiitollinen..., Me palvelemme, Sokeiden ritarit, jne.
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LCl-logo

Lausunto tehtavasta

Tehda mahdolliseksi vapaaehtoisille palvella paikkakuntiaan ja yhteisdjaan niiden humanitaaristen tarpeiden mukaan,
seka rohkaista rauhaan ja edistda kansainvalistd ymmarrysta lionsklubien valityksella.
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Vastauksia

Maailman maanosat ja valtameret

1 AFRIKKA

2 ETELAMANNER

3 AASIA

4 AUSTRALIA

5 EUROOPPA

6 POHJOIS-AMERIKKA

7 ETELA-AMERIKKA

8 POHJOISMANNER

9 ATLANTIN VALTAMERI
10 INTIAN VALTAMERI
11 TYYNI VALTAMERI
12 ETELAINEN JAAMERI
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Jasenyysohjelmat
New Clubs and Marketing Department
Lions Clubs International

300 W. 22nd Street

Oak Brook, IL 60523-8842 USA
Puhelin: (630) 571 5466, alanumero 6727
Séhkoposti: memberprog@lionsclubs.org
Web-sivusto: www.lionsclubs.org
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