
學習 
•與您的分會參觀廢棄物回收和管理設施。

方案構想
環境

行動 // 入門者 
• 種植樹木。請教當地環境當局，確定樹木類
型和需要數量以及種植的地點。 
• 一個分會每月一次清理海灘、社區空地或路
邊區域。 

• 在當地一所學校舉行環境為主題的攝影比
賽。為他們的榮譽種一棵樹以獎勵優勝者或另一
種綠色形式的表揚。  

• 挑戰您的分會或區所有獅友，至少將一個綠
色習慣添加到他們的日常生活。激勵他人分享您
在社交媒體上的行動。習慣可能包括： 

• 使用可重複使用的水瓶或咖啡杯，而不是一次性
產品。 

• 更改為節能燈泡。 

• 設定您的淋浴時限以減少耗水量。 

• 開發一份綠色生活秘笈並以電子方式與您的
社區或連絡網成員分享。 

• 表揚一位致力於保護環境的地方組織或社區
領導人。  

• 使用線上計算器計算您的碳排放。如果您的
碳排放大於您想要的數字，購買黃金標準認證的
碳信用，並腦力激盪您可以降低您的碳輸入之方
式。 

• 擔任當地公園服務的志工來維護步道。您將
幫助更多人獲得和享受大自然！ 

• 致力於"無肉星期一"，或每週有一天不吃肉。 
收集舊手機並捐贈給需要的個人。

行動 // 中級 
• 帶領青少年學生放學後到大自然
散步。鼓勵他們觀察及提問，之後
讓他們畫一幅畫表達他們的體驗。 

• 主辦一個社區活動觀看環境電影
或紀錄片。 

• 調查您的住家和社區的洗漱池、
公用水龍頭或噴泉的漏水以節約用
水。如果需要修理，請聯繫相關官
員。 

• 與市官員合作，在道路排水區
附近，用塗料寫 "請勿傾倒"的標示
牌。 

• 確定在哪裡回收有毒物品並分
享/廣告其收集活動的時程表。 

• 組織環境的壁畫比賽。在適當
的區域以塗料畫得獎者的作品以美
化您的社區及推廣環保意識。 
• 實施社區回收運動及捐贈二手物
品給慈善機構。 

• 與您的學校學生分享一頓飯。事
後，教他們如何分類可回收物品和
垃圾。 

行動 // 進階 
• 使用天然植物物種，開發示範花
園或地景園林，鼓勵恢復當地的自
然棲息地和水资源保護。 

• 為小農贊助一個如何製作和使用
有機肥料和農藥的訓練活動。  

• 在地方公共廣播電臺，每月製作
一個大自然的活動。專題報導地方
利益的環境議題、訪問社區的環保
人士和宣傳獅友的環境方案。 

• 在您的社區主辦有爭議的環境問
題之公共辯論。與政府官員分享結
果。 

• 與當地的木匠合作 (或使用 DIY 
教程) 打造集雨桶。然後，與社區成
員舉辦訓練，宣傳使用該桶水於澆
花和灌溉。 

• 在您的社區籌辦激勵替代交通的
活動，鼓勵步行、騎自行車、公共
交通和共乘。 

• 與當地學校合作，建立有機學校
花園和堆肥活動，以改善學校伙食
品質和減少浪費。 
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