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糖尿病データ 2018-19年度版 

会則地域4  ヨーロッパ

世界の統計

会則地域の概要

成人人口 
6億5,600万人

成人糖尿病有病者 
5,540万人

地域の有病率
8.6%

糖尿病の診断を受けていない
有病者 
2,110万人

糖尿病が原因の死亡
者 
44万8,268人

1型糖尿病に罹患した子供 
（0～19歳）

28万390人

糖尿病有病者が最も多い成人 (20-79歳)の患者
数

1 �ロシア 850万人

2 ドイツ 750万人

3 �トルコ 670万人

4 スペイン 360万人

5 イタリア 340万人

u� �11人に1人 
の成人が糖尿病に罹患している

u� ���4億2,500万人 
を超える現在の糖尿病患者数
が、2045年までに6億2,900万
人に達すると予測されている

 
 
 
 
 

u� ����2人に1人  
の成人糖尿病有病者が診断を受
けておらず（2億1,200万人）、深
刻で医療費も高額になる

u� ���3億5,200万人   
に2型糖尿病の発症リスクがあ
り、大半の国でその数が増えて
いる 

u� ���110万人以上 
の子供が1型糖尿病を抱えて暮
らしている

u� ����400万人 
が2017年に糖尿病が原因で命
を落とした 

u� ���79%  
の成人糖尿病患者が低・中所得
国に居住している。 

u� ���7人に1人 
2017年、2,100万人（7人に1
人）の新生児が妊娠糖尿病の影
響を受けた 

u� ���7,270億ドル 
2017年、糖尿病に少なくとも
7,270億ドルの医療費 - 成人
の医療費総額の12%が支出さ
れた。

詳しい情報が必要ですか？
lionsclubs.orgから、ライオンズクラブ国際協会が糖尿病の
最前線でどのように奉仕しているかをご覧ください。

協力

出展：国際糖尿病連合（IDF）糖尿病アトラス第6版 2017さらに詳しい情報はdiabetesatlas.orgをご覧ください。 
ライオンズクラブ国際協会はグローバルな糖尿病コミュニティにおける IDF のリーダーシップに感謝します。

この地域のクラブ数 各クラブの地域における成人糖
尿病患者平均数16,038 3,457
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アルバニア* 2,069,320 248,980 12.03 101,180 240 2,460 25 9,959
IDFメンバー：アルバニア糖尿病協会 |都市:ティラナ | 電話： +355 44804342

アンドラ* 51,170 6,050 11.82 2,160 10 30 2 3,025
IDF メンバー 該当なし詳細に関する IDF 連絡先（idf-nac@idf.org ）

アルメニア*  2,201,930 168,380 7.65 68,430 260 2,010 12 14,032
IDF メンバー： アルメニア糖尿病協会 | 都市:エレバン | 電話： +37 410232410

オーストリア 6,484,670 591,980 9.13 211,650 1,430 2,860 335 1,767
IDF メンバー： Österreichische Diabetes Gesellschaft | 都市: ウィーン| 電話： + 43 650 770 33 78

アゼルバイジ
ャン* 

6,914,780 484,610 7.01 196,630 1,220 4,880 2 242,305
IDF メンバー： アゼルバイジャン糖尿病協会 |都市: バク | 電話：+994 12, 496 92 35

ベラルーシ* 7,080,920 482,500 6.81 196,080 690 7,540 17 28,382
IDF メンバー：  ベラルーシ人道奉仕団体| 都市: ミンスク | 電話： +375 172456797

ベルギー 8,225,410 500,850 6.09 179,070 1,970 2,810 414 1,210
IDF メンバー： ベルギー糖尿病協会| 都市:ブリュッセル | 電話： +32 2 374 31 95

ボスニア・ヘル
ツェゴビナ* 

2,940,260 366,910 12.48 149,100 280 3,690 13 28,224
IDF メンバー 該当なし詳細に関する IDF 連絡先（idf-nac@idf.org ）

ブルガリア 5,393,960 424,290 7.86 137,850 590 5,980 77 5,510
IDF メンバー： ブルガリア糖尿病協会| 都市: ソフィア| 電話： + +359 2 9310779

チャネル諸島* 124,950 7,010 5.61 2,510 40 - 4 1,753
IDF メンバー 該当なし詳細に関する IDF 連絡先（idf-nac@idf.org ）

クロアチア 3,136,440 219,030 6.98 91,990 710 1,630 115 1,905
IDF メンバー： クロアチア糖尿病及び代謝性疾患協会| 都市: ザグレブ | 電話： +385 91 515 65 76

キプロス 884,480 93,250 10.54 34,120 200 390 88 1,060
IDFメンバー：キプロス糖尿病協会 |都市:ニコシア | 電話： +357 22669540

チェコ共和国 8,060,460 767,800 9.53 274,510 2,050 5,630 44 17,450
IDF メンバー： Ceska Diabetologicka Spolecnost | 都市: プラハ | 電話：  +420 222 513 053

デンマーク 4,170,260 386,710 9.27 253,640 1,340 2,210 379 1,020
IDF メンバー：Diabetesforeningen | 都市:オーデンセ | 電話：+45 66129006

エストニア 963,500 55,260 5.74 19,760 280 540 91 607
IDFメンバー：エストニア糖尿病協会 |都市:タリン | 電話： +372 5119001

フェロー諸島* 34,740 2,460 7.08 880 10 - 9 273
IDF メンバー：  Diabetesfelag Foroya| 都市: トースハウン | 電話： +298 225012

フィンランド 4,040,020 370,350 9.17 224.360 4,110 2,060 1,186 312
IDFメンバー：フィンランド糖尿病協会 |都市:タンペレ | 電話： +358 32860111

フランス 45,101,620 3,276,420 7.26 1,228,290 9,770 18,300 1,844 1,777
IDF メンバー： Fédération Française des Diabétiques | 都市: パリ11区 | 電話： +33 1 56951856

ジョージア*  2,888,290 232,630 8.05 94,530 260 2,760 20 11,632
IDFメンバー：糖尿病児童保護協会 |都市:トビリシ | 電話： +995 322189800

ドイツ 61,314,030 7,476,800 12.19 2,555,420 15,750 40,200 2,571 2,908
IDF メンバー：  糖尿病 DE| 都市: ベルリン | 電話： +49 3020167710

ギリシャ 8,051,270 578,260 7.18 206,750 1,190 3,070 209 2,767
IDF メンバー： ギリシャ糖尿病協会| 都市: アテネ| 電話： + +30 2107210935 +30 2108838113

グリーンラ
ンド

34,803,000 880 2.54 320 - - 7 126
IDF メンバー 該当なし詳細に関する IDF 連絡先（idf-nac@idf.org ）

ハンガリー 7,437,470 706,800 9.50 117,820 1,730 8,580 101 6,998
IDF メンバー：Magyar Diabetes Tarsasag | 都市: ブダペスト | 電話：+36 1 1759922

アイスランド* 233,190 17,980 7.71 6,430 70 70 172 105
IDF メンバー：  Samtök Sykursjúkra| 都市: レイキャビク | 電話： 354 562 5605

アイルランド 3,290,490 141,500 4.30 50,590 1,800 700 171 828
IDF メンバー： アイルランド糖尿病連合 | 都市:ダブリン 9 | 電話： +353 18428118

イスラエル 5,204,080 415,800 8.15 148,660 2,270 1,890 70 5,940
IDFメンバー：イスラエル糖尿病協会 |都市:リション・レジオン | 電話： +972 39508222

イタリア 44,517,850 3,402,340 7.64 1,216,450 6,160 14,550 2,362 1,440
IDF メンバー： Associazione Italiana per la Difesa Degli | 都市: ローマ | 電話： +39 0668803784
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キルギス
タン*  

3,605,730 220,850 6.12 89,750 390 2,480 3 73,617
IDF メンバー：キルギスタン糖尿病及び内分泌協会| 都市: ビシュケク| 電話： +996 312 662684

ラトビア 1,465,080 101,950 6.96 36,450 140 1,050 16 6,372
IDFメンバー：ラトビア糖尿病連合 |都市:リガ | 電話： +371 7205003

リヒテンシュ
タイン*  

27,840 2,840 10.21 1,020 10 10 2 1,420
IDF メンバー 該当なし詳細に関する IDF 連絡先（idf-nac@idf.org ）

リトアニア 2,108,000 108,710 5.16 38,870 400 1,280 44 2,471
IDFメンバー：リトアニア糖尿病協会 |都市:ヴィリニュス | 電話： +370 52620783

ルクセンブ
ルグ

429,090 24,650 5.75 8,810 110 120 28 880
IDF メンバー： ルクセンブルグ糖尿病協会| 都市:ルクセンブルグ | 電話： +352 485361 

マケドニア* 1,551,900 188,830 12.17 76,740 150 1,960 87 2,171
IDFメンバー：マケドニア糖尿病協会 |都市:スコピエ | 電話： +389 23147253

マルタ 320,180 42,320 13.22 15,130 100 200 10 4,232
IDFメンバー：マルタ糖尿病協会 |都市:バレッタ | 電話： +356 21221518

モルドバ 3,103,400 189,970 6.12 77,200 320 2,340 19 9,998
IDF メンバー：  Prodiab| 都市: キシナウ | 電話： +373 22471007

モナコ* 27,840 2,190 7.87 780 10 - 3 730
IDF メンバー 該当なし詳細に関する IDF 連絡先（idf-nac@idf.org ）

モンテネグ
ロ* 

450,540 57,870 12.85 23,520 140 660 3 19,290
IDF メンバー 該当なし詳細に関する IDF 連絡先（idf-nac@idf.org ）

オランダ 12,482,540 969,830 7.77 346,750 3,510 4,770 506 1,917
IDF メンバー 該当なし詳細に関する IDF 連絡先（idf-nac@idf.org ）

ノルウェー* 3,826,290 298,010 7.70 106,550 1,940 1,350 655 455
IDF メンバー：  Norges Diabetesforbundet| 都市: オスロ | 電話： +47 23051800

ポーランド 29,259,880 2,235,780 7.64 1,008,130 8,010 18,100 113 19,786
IDF メンバー：  Polskie Stowarzyszenie Diabetyków| 都市: ワルシャワ | 電話： +48 226684719

ポルトガル 7,680,310 1,065,030 13.87 464,250 1,200 5,790 265 4,019
IDF メンバー： ポルトガル糖尿病支援協会 | 都市:リスボンパ| 電話：+351 213816107

ルーマニア 14,382,460 1,785,330 12.41 369,560 1,360 20,590 173 10,320
IDF メンバー：Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice | 都市: ブカレスト | 電話：+40 264599578

ロシア 106,960,060 8,455,300 7.91 4,540,500 24,070 115,990 111 76,174
IDFメンバー：ロシア糖尿病連合 |都市:モスクワ | 電話： +7 4991243500

サンマリノ* 23,900 2,080 8.71 740 0 10 2 1,040
IDF メンバー 該当なし詳細に関する IDF 連絡先（idf-nac@idf.org ）

セルビア*  6,477,700 858,900 13.26 349,030 1,070 10,050 18 47,717
IDF メンバー： セルビア糖尿病研究協会 |  都市:ベオグラード | 電話： +381 113639765

スロバキア 4,165,060 405,830 9.74 98,530 770 3,830 30 13,528
IDF メンバー：Diador | 都市:ブラチスラヴァ | 電話：+421 244259901

スロベニア 1,558,780 161,570 10.37 57,770 310 950 93 1,737
IDF メンバー： Zveza Drustev Diabetikov Slovenije | 都市: リュブリャナ| 電話： +386 14305444

スペイン 34,360,010 3,584,530 10.43 1,017,650 8,170 15,560 229 15,653
IDF メンバー： スペイン糖尿病協会| 都市:マドリード | 電話： +34 914013342

スウェーデン 7,162,060 499,290 6.97 178,510 4,700 2,220 713 700
IDF メンバー： Svenska Diabetesförbundet | 都市:スンドビュベリ | 電話： +46 856482100

スイス 6,330,940 469,410 7.41 167,830 1,150 1,750 308 1,524
IDF メンバー：Schweizerische Diabetes-Gesellschaft | 都市:バーデン | 電話： +41 562001790

トルコ 52,353,900 6,694,460 12.79 2,558,810 13,460 46,270 981 6,824
IDFメンバー：トルコ糖尿病協会 |都市:イスタンブール | 電話： +90 2163025316

ウクライナ* 33,869,830 2,836,310 8.37 1,152,600 4,180 41,500 32 88,635
IDFメンバー：ウクライナ国際糖尿病協会 |都市:キエフ | 電話： +380 0442352685

イギリス（イン
グランド&スコ
ットランド）

46,941,250 2,747,710 5.85 508,330 21,580 14,590 1,250 2,198
IDF メンバー 該当なし詳細に関する IDF 連絡先（idf-nac@idf.org ）

合計 655,604,950 55,438,930 8.72%
（平均）

21,064,079 151,680 612,960 16,038 14,956
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51,170 6,050 11.82 2,160 20 30 2 3,025

2,201,930 168,380 7.65 68,430 470 2,010 12 14,032

6,484,670 591,980 9.13 211,650 2,590 2,860 335 1,767

6,914,780 484,610 7.01 196,630 2,030 4,880 2 242,305

7,080,920 482,500 6.81 196,080 1,230 7,540 17 28,382

8,225,410 500,850 6.09 179,070 3,730 2,810 414 1,210

2,940,260 366,910 12.48 149,100 500 3,690 13 28,224

5,393,960 424,290 7.86 137,850 1,130 5,980 77 5,510

124,950 7,010 5.61 2,510 80 - 4 1,753
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8,060,460 767,800 9.53 274,510 3,910 5,630 44 17,450

4,170,260 386,710 9.27 253,640 2,640 2,210 379 1,020

963,500 55,260 5.74 19,760 500 540 91 607

34,740 2,460 7.08 880 30 - 9 273

4,040,020 370,350 9.17 224,360 7,290 2,060 1,186 312

45,101,620 3,276,420 7.26 1,228,290 17,890 18,300 1,844 1,777

2,888,290 232,630 8.05 94,530 450 2,760 20 11,632

61,314,030 7,476,800 12.19 2,555,420 28,580 40,200 2,571 2,908

8,051,270 578,260 7.18 206,750 2,060 3,070 209 2,767

34,803,000 880 2.54 320 - - 7 126

7,437,470 706,800 9.50 117,820 3,170 8,580 101 6,998

233,190 17,980 7.71 6,430 130 70 172 105

3,290,490 141,500 4.30 50,590 3,430 700 171 828

5,204,080 415,800 8.15 148,660 4,540 1,890 70 5,940

44,517,850 3,402,340 7.64 1,216,450 11,580 14,550 2,362 1,440


