FAKTA

AGERA // NYBORJARE

Bjuda in experter inom égonomradet, for att informera Lions och Leos om vanliga 6gonsjukdomar som kan leda till blindhet om de

inte behandlas.

Anvéanda ”Lions 6égonhalsoprogram”, for att informera dig sjélv och klubbens medlemmar om blindhet.
Bjuda in en person som &r blind eller har nedsatt syn, for att berdtta om teknologi som hjalper till i det dagliga livet.
Ga igenom kursen ”Fakta om blindhet” pa Hadley School for the Blinds webbplats, for 6ka kunskaper.
Servera en maltid till klubbmedlemmarna och lata dem bara 6gonbindel, for att skapa 6kad forstédelse om blindhet.

Samla in glaségon och skicka -+
dem till Lions narmaste

center for ateranvandning av
glasdgon. .
Samla in bocker pa

blindskrift, med stor text
eller ljudbécker och donera

dem till en skola, bibliotek .
eller aldrecenter.
Erbjuda inspelning av .

ljudbdcker och tidningar till
personer som ar blinda.

L

AGERA // MELLAN

Samarbeta med lokal sjukvardspersonal,
for att erbjuda synundersékningar till sma
barn, skolelever och vuxna.

Anvanda materialet i Lions
O6gonhalsoprogram, for att sta vard for
ett evenemang om blindhet och om
6gonsjukdomar som kan orsaka blindhet.

Sponsra ett evenemang under
vérldsyndagen.

Sponsra elever med nedsatt syn, till exempel
vid lager och tavlingar.

Genomféra ett konstprogram for barn och
vuxna som &r blinda eller har nedsatt syn.

Samarbeta med en 6gonbank, for att
informera om betydelsen av donation av
hornhinnor.

Sammanstalla en matrikel 6ver resurser och
service som finns for dem som ar blinda eller
har nedsatt syn.

Delta som frivillig vid l1&ger fér barn eller
vuxna som &r blinda eller har nedsatt syn
samt i samband med yrkestraning.
Genomfdra en idrottstavling for barn bade
med och utan nedsatt syn.

Genomféra en insamling for att képa vita
kdppar och annan utrustning till dem som ar
blinda eller har nedsatt syn.

ons Clubs International

AGERA // AVANCERAD

Samarbeta med arbetsgivare, for att
genomfora synundersdkningar pa
arbetsplatser.

Samarbeta med lokala optiker, for att
erbjuda rabatter pa glasdégon till méanniskor
som inte sjélva har rd&d med nya glaségon.

Hjélpa till med transporter for barn,
arbetande vuxna och pensionédrer som &ar
blinda eller har nedsatt syn.

Anordna bollsportsturneringar for blinda.

Bidra med insamlingar eller arbetskraft till
organisationer som utbildar servicehundar.

Stodja lokala bibliotek med teknisk
utrustning, sa att manniskor med nedsatt
syn kan f4 tillgang till bocker och tidningar.

Bygga en tradgard med vaxter, fonténer
och skulpturer, dar blinda manniskor kan
anvanda sin kansel, luktsinne, horsel och
smak. Tillhandahalla material pa blindskrift
eller via inspelning.

Samarbeta med en skola for blinda, for att
stddja undervisning, teknologi och underhall.
Samarbeta med specialister som kan
tillhandahalla fortldpande stod till larare och
arbetsgivare.
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