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立即发布 

对抗饥饿，从在地行动开始：看看狮友如何在全球守护社区免于饥饿 

（伊利诺伊州橡树溪市） — 在世界各地的社区里，每一天都有无数的狮子会包装餐食提

供给有需要的家庭、照料社区菜园，并关怀仰赖粮食援助度过一周的长者。这些志工并非

外来的陌生人，而是社区的一分子，他们响应的是每天亲眼所见的实际需求。 

根据联合国最新报告，估计 2024 年全球约有 6.73 亿人（约占全球人口的 8.2%）面临粮

食不足的困境。随着饥饿问题持续影响全球各地的家庭，Lions International 正以一向秉

持的服务应对粮食不足的问题，那就是通过在地服务，由最了解社区的人亲自推动。 

“饥饿并不只在于遥远的地方，它就在我们生活的社区里，”国际狮子会总会长 A.P. 辛格

表示。“对狮子会而言，对抗饥饿不只是提供餐食而已，更是在家庭需要食物时立即回

应，同时也协助面临经济困境的人建立能力，取得可创造收入的工作与未来机会。通过在

地服务与全球合作，狮子会每天都在努力，确保没有人被忽视或遗忘。”  

虽然饥饿经常被视为遥远或抽象的议题，但狮子会却近距离看见它的真实样貌。从食物银

行、社区厨房，到学校供餐计划与紧急粮食发放，狮子会正以一次帮助一个社区的方式解

决饥饿问题。狮子会国际基金会（LCIF）的救济饥饿拨款使许多服务方案得以实现，从

2024 年 7 月到 2025 年 6 月，LCIF 拨出了超过 340 万美元的救济饥饿相关拨款。 

除了实时解决饥饿需求外，狮子会的服务也深化了彼此连接和守护人的尊严。志工不只是

发放食物，他们倾听需求、建立关系，并营造让人感到被支持、被看见的空间。在许多社

区中，由狮子会主导的对抗饥饿计划，已成为长期面临粮食不足者稳定而可靠的支持力

量。狮友以无数大大小小的方式对抗在地饥饿问题： 

• 在美国康涅狄格州，Southbury Community 狮子会耕作一座 20×20 英尺的社区菜

园，并将所有收成捐赠给当地食物银行。 

• 印度 Gauhati 狮子会发起“狮子会 Ahaar 方案”，每日为超过 550 名有需要的人提

供营养餐食，自 2021 年以来已供应超过 100 万份餐点。  

• 当纽约州格兰维尔的一间食物银行被迫搬迁时，当地狮子会为该非营利组织购置了

一栋建筑，并持续提供财务与志工支持。 

https://doi.org/10.4060/cd6008en


• 南非 Knysna 狮子会与当地汤厨密切合作，经常购买食材、投入厨房服务，并为数

百名有需要的民众提供餐食、点心与补给包。 

• 美国佛罗里达州 High Springs 狮子会在每次会议后，将零钱投入“零钱助童”募

款罐，每月约可为当地粮食援助计划募集 150 美元。  

从邻里食物募集活动到大规模的社区合作，Lions International 持续证明，应对全球挑战

最有效的解方，往往始于在地、始于邻里相互扶持、共同付出之时。 

如欲进一步了解狮子会如何对抗饥饿，以及您可如何参与，请造访 
www.lionsclubs.org/zh-hans/start-our-global-causes/hunger。  

关于 Lions International 

Lions International 代表国际狮子会和狮子会国际基金会。通过全球 5 万个分会、140 万
名会员的服务行动，以及基金会的拨款支持，狮子会致力于因应社区与世界所面临的重大

挑战。我们改善健康与福祉、强化社区力量，并在地方与全球支持有需要的人。Lions 
International 致力以服务响应世界的需求。深入了解我们的使命与行动，请造访：

lionsclubs.org。  
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