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马克‧莱昂

服务，是狮子会的根基。它定义了我们的本质，也指引我们所做的一切。 
我们的根深深扎下，向四方延展，建立长久的连接，强化我们共同拥有的世界。 

每一次服务，都让我们的根，更加坚实、更加深远。



根深之处
康涅狄格州布鲁克菲尔德镇上，国际总会长马克·莱昂家旁那道长达
两百英尺的石墙，远不只是一道围墙。对莱昂而言，这道墙像他生命
中的许多事物一样，是一段故事。 

墙上的每一颗石头，都是莱昂与家
人、朋友亲自从周边的森林与田野

中拾回。一石一石，以双手安放，如同拼
图般，历经数月，耐心堆栈而成。“一砖
一石，才能经得起时间的洗炼，”他微笑
着说。 

这道石墙静伫而立，见证恒久的耐心、坚
持与用心。它提醒我们，真正长远的影
响，是经过众人次次深思熟虑的行动，缓
缓累积而成。它不仅映照出康涅狄格州悠
久的建筑传统，也流露出莱昂对传统的珍
视与敬重。根，是万物之源。

莱昂是一位丈夫、父亲、音乐人、企业高
级主管、领导人，也是一位资深狮友。而
在许多层面上，他其实是个再平凡不过的
人。“你常会看到我窝在厨房、待在后院
火炉旁，或者是参加狮子会的聚会，我喜
欢跟人在一起，”他说。“我是那种穿件
牛仔裤、T恤就出门的人，你看到的就是
我最真实的样貌。”

布鲁克菲尔德是莱昂的心之归属，因为他
的人生故事正是从这里开始写下。经过家
中几次搬迁，身为牧师的父亲，为了承担
重振地方教会的使命，带着全家定居于布
鲁克菲尔德。 

这个决定将马克带到了布鲁克菲尔德，但
这份土地的情感却从此留住了他的心。小
镇的纯朴氛围与自然之美，让他得以安放
人生的根；而社区彼此照应、愿意伸出援
手的精神，更深深触动了他。“社区与服
务已如空气般融入我的生活，”莱昂如此
形容。

后来，他成家立业，他在布鲁克菲尔德的
根，也愈加坚深。他与相识多年的挚友琳
结为连理，两人成为彼此最坚实的依靠。
之后，他们从中国领养了三个女儿，也因
此决定打造一个自己的“社区”，成立收
养家庭的交流团体，让孩子们能与有相似
文化背景的家庭互相交流。 

他说：“我们的根在布鲁克菲尔德，但我
们的心，连接着全世界。”

即便在家庭与社区中深深扎根，莱昂的人
生，仍不断向外开枝散叶、持续生长。
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在华尔街的淬炼中历经考验，又在企业法务领域持续磨练，莱昂
职涯初期的历程，深深形塑了他对责任与卓越始终如一的坚持。
他曾有一位十分敬重的上司，名叫路，教给他一句至今仍奉为圭
臬的话：“永远不要交出一份连你的主管都不愿意署上自己名字
的作品。” 

根植服务，使命为驱

为了创造更深远的影响，莱昂也投身地方政治。他的事业与家庭生活皆有
所成，然而直到 1996 年，与一位老同学的一场高尔夫球聚会，才让他意识
到，生命中似乎还少了些什么。

那天与他同场挥杆的，正是刚当选的布鲁克菲尔德狮子会会长。两人的交
谈，悄然点燃了莱昂对狮子会的兴趣。不久后，他走进了一场分会会议，
才发现会场里的几乎每一张面孔，都来自他多年投入地方政治所熟悉的人
群。



“唯一不同的是，没有人在谈政治，”他
回忆道。“大家只是以狮友的身份，讨论
分会正在做的事。 我听着听着，心里对自
己说：‘这里，才是我该来的地方。’于
是我立刻加入了狮子会。”这个故事，是
马克时常提起的一段回忆，也是他三十年
服务旅程的起点。 

对莱昂而言，服务是我们这个全球组织的
基石，不论方案规模大小，皆然如此。他
说：“无论是在内布拉斯加州募集罐头食
物，或是在印度兴建医院，每一项服务同
样重要。”“没有哪个方案太过宏大，也
没有哪个太过渺小。”

如今，马克·莱昂已是我们的国际总会
长，但他的心，依然紧系着家乡。他仍然
珍视传统，仍以信念与乐观为根基，也
依然热爱好的故事，因为故事不只传递道
理，更能激励人心。

正因如此，他特别钟情于康涅狄格州的“
宪章橡树”。1687 年，殖民者为了守护自
治权，将康涅狄格州的皇家宪章藏于这棵
巨大的橡树之中，宪章橡树因而成为自由
的象征。虽然橡树于 1856 年倒下，但它
所代表的韧性与坚毅，至今仍长存人心。

莱昂说:“宪章橡树提醒我们，根为万物之
源，而成长之道，同样关键。”他相信，
这个象征道出了我们的本质，也说明了我
们为何能成为世界的象征。

身为狮友，我们的根源深远。我们为所服
务的世界奉献良多，同时也与这个共同拥
有的世界紧密相连。莱昂深信，唯有根植
于服务，我们才能让世界变得更加美好。
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一百多年来，狮子会始终扶持社区、凝聚力量，并投入服
务，守护我们称之为家的社区和土地。在艰难时刻伸出援
手，在绝望之际点燃希望，在最需要的时候，付出关怀与怜
悯。服务，是培育国际狮子会成长的土壤 - 滋养着我们所触
及的生命、所改变的社区、以及所创造的深远影响。

正如美国康涅狄格州的“宪章橡树”象征着人们携手并肩所
能成就的一切，今日的狮友，也正体现着同样的真理。每一
份送出的餐食、每一座兴建的医院、每一位被悉心照顾的孩
子，都在提醒我们：我们的根深植大地，我们的服务源于力
量，历久弥新，屹立不摇。

根植服务
想象一棵巍然挺立的橡树 - 它象征着力量与恒
久，历经风霜，依然稳固不移，启发一代又
一代的人。狮友正如这棵树，根植于使命与服
务之中。我们的力量，并非来自孤身挺立的高
度，而是源于我们为周遭世界提供的庇荫、滋
养与生命。





倡议不仅是制度与政策，更关乎
能见度。大众应该看到我们所做

的善行。



在服务中 
一同成长  

每一次服务的行动，都在为狮子会与社区的根基注入力量。以下是我
们可以一起成长和茁壮的方式。

回到根本

对服务的承诺，塑造了我们的样貌。当我
们专注于每一项大小服务行动，不仅强化
社区、壮大分会，也更加深彼此之间的连
接。拥抱服务所带来的喜悦，以及那份随
之而来的使命感。

播下种子

每一位狮友，都握有让分会茁壮的力量。
随着每一位新会员加入，我们的服务、影
响力与潜能不断扩展，让我们能为社区付
出更多。因此，邀请一位新会员，播下成
长的种子。

让领导力被看见

我们以服务改变生命，同时也为所关怀的
人与议题发声。通过与理念相近的社区伙
伴建立连接，我们得以扩大影响、深化改
变。从重要的对话开始，带动更长远的行
动。

依靠您的全球基金会

狮子会国际基金会（LCIF）所带来的不
仅是资源，更是一份跨越界线的关怀与
希望。狮友与 LCIF 共同实现的每一项行
动，都来自您的投入与信念。与 LCIF 并
肩同行，也让 LCIF 成为您服务路上最坚
实的后盾。



培育成功 
当我们携手服务社区与世界，就能一同成就非凡。 
以下，是迈向成功的关键。

成为那道涟漪

分会蕴藏着创造改变的力量，这份影响，能
在整个社区中层层扩散。  
一切，始于那一刻的使命感，始于一个善意
的行动，也始于你。成为那道向外扩散的涟
漪，在前行中触动生命。 

保持连接

对狮友而言，连接的核心始终是
人——投入服务的人，以及我们所
服务的人。珍惜狮子会历程中建
立的真诚互动，让感恩、正向与欢
乐，成为我们共同的文化。

�打造长久之基

卓越的分会与彼此扶持的社区，从来
不是偶然形成，而是由全心投入的人
一点一滴建立而成。因此，投入分会
与社区的建设，让这里成为人人都能
成长、共同茁壮的所在。  



延伸枝脉

当我们邀请下一代加入服务的使命，不仅
能成就更好的自己，更是在点亮共同的未
来。年轻世代已准备好服务与领导，请给
他们机会，以狮友与青少狮的身份，挺身
而出。

保持连接

对狮友而言，连接的核心始终是
人——投入服务的人，以及我们所
服务的人。珍惜狮子会历程中建
立的真诚互动，让感恩、正向与欢
乐，成为我们共同的文化。
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根植服务 
强化根基


