
出發前的檢查清單  

      

護照及個人證件的保護 
• 若您來自美國以外的地方，您必須持有有效的護照，且護照應已簽名並有

足夠的空白頁以供簽證蓋章，或有可前往芝加哥的簽證或 ESTA。護照的

有效日期必須在您停留時間的六個月之後。根據旅行者所在的公民國家和

停留長短，可能需要簽證。有關資訊可在 美國國務院簽證頁面或者第一副

總監-當選總監研習會網頁上找到。 

 

• 請勿將您的護照裝在行李箱內，因為您在登機時需要使用。 

 

• 影印兩份您的文件。留一份在家中，並攜帶一份在手提行李內，與您的護照和信用卡分開存放。在旅行前，將

您的旅行計劃告訴您的信用卡公司。 

 
• 保護無線身份盜竊，也稱作無接觸身份盜竊或 REID 身份盜竊，竊取您的護照和信用卡，此方法是透過使用一

個 RFID 遮罩保護袖、護照資料夾、錢包或其他設備（可以在主要零售商店和網上購買到。） 

 
健康和保險 

• 國際獅子會不提供其會員往返當選總監研習會和國際年會期間的旅行或醫療保險。請評估您個人（及家庭成

員）的情況，確保您有足夠的醫療保險。 

 
行動電話 

• 在出發前，請查詢您的行動電話營運商，了解使用國際電話的計劃。 

 
電源 

• 美國的標準電壓為 120V，並有 A 型和 B 型的插座。如果您的設備使用不同的電壓或插頭，您可

能需要攜帶適配器和轉換器。很遺憾，Q中心不提供轉換器。 

 
氣候 

• 平均溫度通常達到35華氏度（攝氏度：2°）。芝加哥地區 2月也可能會下雪。請務必

攜帶保暖和多層的衣服。 

 
時區 

• 伊利諾州聖查爾斯靠近芝加哥，屬中部標準時區。中部標準時區（CST）落後格林威

治標準時間（GMT-6）6小時。 

 

建議穿著的服裝 

• 建議第一副總監/當選總監研習會的服裝為商務休閒服或複合區制服。商務、複合區制服，或名族服適合於與

副總會長合影。  

 

商務服 商務西裝或運動外套和領帶。套裝或裙裝、休閒褲或洋裝 

商務休閒服 夾克或運動外套休閒褲搭配（不打領帶）。夾克或毛衣配裙子、休閒褲或洋裝 

區/複合區制服 夾克和領帶或圍巾，由貴區或複合區決定 

 

https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/tourism-visit/visitor.html
https://www.lionsclubs.org/zh-hant/resources-for-members/resource-center/fvdg-dge-seminar
https://www.lionsclubs.org/zh-hant/resources-for-members/resource-center/fvdg-dge-seminar

