Bilden av vanlighet.

Lions Clubs Internationals
vagledning om fotografering

Lions, ni gor en fantastisk insats i samhallen runt om i
varlden. Lat oss visa omfattningen, variationen och paverkan
av era hjalpinsatser genom bilder. Anvand tipsen och
arbetssatten i denna vagledning for att sakerstéalla att era
bilder formedlar ert budskap.

B Lions Clubs International



Det perfekta fotot.

Exponering, komposition, belysning, budskap, 6gonblick och mycket mer skapar tillsammans
en bild. Vi kommer endast att fokusera pa nagra av dessa koncept, till exempel komposition,
belysning och budskap.

Tips vid fotografering
€ Ta bilder som fokuserar pa personer i naturliga miljoer.
@ Forsok att ta bilder med mycket ljus och indirekt belysning for att undvika mérka skuggor.

@ Ta bilder som férmedlar en beréttelse genom att anvénda vem, vad, nar, var och hur.
Vem? Lionmedlemmar, leomedlemmar och férmanstagare i samhéllet.
Vad gér de? Deltar i ett serviceprojekt.
Var finns de? | en méteslokal eller pa en plats i omradet.

@ Manga telefonkameror &r bra nu fér tiden. Anvand dem!

@ Sok tillstdnd - Om du planerar att anvénda bilder i marknadsféring eller for att framja klubben, distriktet
eller multipeldistriktet maste du be personerna pa bilden om tillstand. Anvand formuléret fér godkénnande
for att dokumentera deras medgivande.

(@ Lions Clubs International soker alltid efter bra foton. Skicka in dina hégupplésta, obeskurna fargfoton,
utan filter, till lionsbrand@lionsclubs.org. Du maste inkludera ett formulér i vilket personerna pé fotot
godkénner anvandande av fotot.
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Komposition, belysning och fokus pa budskapet ar vad som goér en bra

bild till en fantastisk bild.

Komposition

¢ Vid fotografering ar det viktigt att ha stort
utrymme for budskapet. Att centrera ditt
foto &r inte det enda sattet att fotografera,
prova att fotografera utan att centrera och
se skillnaden.

e Formedla en berattelse. Fanga en kansla.
Bilder bor utstrala en positiv atmosfar,
varme och vanlighet.

e |nkludera varumérket i kompositionen
nar mojligt. Det kan vara nagot sé enkelt
som en vést, en logotyp pa en troja eller
klubbens standar i bakgrunden.

e Forsok att fanga lionmedlemmar
tillsammans med formanstagare,
lionmedlemmar tillsammans
med leomedlemmar och andra
lionmedlemmar.

e Forsok undvika att alla poserar och tittar
in i kameran vid fotografering av grupper.
Bilder som &r naturliga, beréttar en
berattelse och uppvisar handling &r battre
vid fotografering av stérre grupper.

Belysning

¢ Bilder bdr kdnnas naturliga och inte
uppgjorda.

e Undvik direkt solljus vid
utomhusfotografering. Direkt solljus, eller
solljus mitt pa dagen, tenderar att skapa
manga skuggor.

e Forsok att hitta en trevlig plats med
skugga om du maste fotografera i direkt
solljus.

e Forsok att fotografera i omraden med bra
belysning &ven inomhus.

Fokus

e Fokus ska alltid ligga pa det du
fotograferar. Att begrénsa fokus till en
individ eller ett objekt gor fotot starkare
eftersom det ger en tydligare bild av vad
som hénder.

Budskap
Miljo

Individer som inte ar centrerade i bilden
skapar utrymme for text och budskap.

Ljus, naturlig belysning.

Exempel pa: Lionmedlemmar

tillsammans med leomedlemmar, moten,

planering

Exempel pé: Positiv atmosfar,
tillsammans med formanstagare,
hjélpinsats

Fokusera pa en individ.

Naturlig miljo och inte uppenbart
uppgjord.

Exempel p&: Lions varumarke,
tillsammans med formanstagare,
hjélpinsats

Exempel pé: Lions varumarke,
positiv atmosfér, tillsammans med
formanstagare, hjélpinsats
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Fotografera med en telefon

Chansen ar stor att du har en telefon med en kamera, 14t oss anvanda den. Nu for tiden &r de flesta telefoner
utrustade med bra kameror. Nedan féljer nagra bra tips for att hjélpa dig anvanda din kamera pa béasta satt.

A58, 1 () 1=

Vertikala eller horisontella foton - Hall telefonen stadig for tydliga, skarpa Anvénd inte zoomfunktionen pa din Overvég att anvanda kamerans
Horisontella fotografier foredras. foton. kamera. portréttfunktion eller filtret for livefokus
for att skapa ett intressant djup.

Skicka in ett foto till Lions Clubs International

Nedan finns en lista med allmanna specifikationer for att hjélpa dig att skicka in de basta och mest anvandbara
fotografierna.

e Kuvalitet - Du kan alltid minska kvaliteten och storleken pa ett foto, men du kan inte 6ka kvaliteten och
storleken. Darfor ar det bast att skicka in foton i hégsta kvalitet och i full storlek.

e Farg - Ett foto kan alltid konverteras till svartvitt, men ett svartvitt foto kan inte konverteras till ett foto i
farg. Darfor ar det bast att skicka in ett foto i farg.

e Beskarning - Ett foto kan alltid besk&ras, men du kan inte aterstalla ett redan beskuret foto. Darfor ar det
bést att skicka in ett obeskuret foto.

e Skicka in original - Skicka inte in foton som har laddats ned fran sociala medier eller andra kéllor p& natet.
Dessa sidor eller kallor tenderar att minska fotots kvalitet. Det &r bést att skicka in ett originalfoto.

e Sok tillstdnd - Skicka inte in foton som du inte har tillstdnd att anvanda.

e Skicka in ett foto - Vanligen skicka alla fotografier, tillsammans med ett ifyllt formular fér godkannande, till
lionsbrand@lionsclubs.org. Formular fér godk&nnande kan laddas ner hér.

e Lions Clubs International séker alltid efter bra foton. Skicka in dina hégupplésta, obeskurna, fargfoton,
utan filter, till lionsbrand@lionsclubs.org. Du maste inkludera ett formular i vilket personerna pa fotot
godkanner anvéndande av fotot.

Lar dig mer om varumarket pa

Lions Clubs International

300 W. 22nd St. Oak Brook, IL 60523-8842 USA
www.lionsclubs.org e lionsbrand@lionsclubs.org 11/20 SW



http://www.lionsclubs.org/sv/v2/resource/download/79862642%20
http://lionsclubs.org/sv/resources-for-members/brand-guidelines

