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糖尿病データ 2018-19年度版

会則地域6 インド、南アジア、中東

世界の統計

会則地域の概要

成人人口 
11億人

成人糖尿病有病者 
9,400万人

地域の有病率
9.2%

糖尿病の診断を受けていない
有病者 
5,370万人

糖尿病が原因の死亡
者 
120万人

1型糖尿病に罹患した子供 
（0～19歳）

16万2,980人

糖尿病有病者が最も多い成人 (20-79歳)の患者数

1 � インド 7,300万人

2  パキスタン 750万人

3 � バングラデシュ 700万人

4  イラク 140万人

5  スリランカ 120万人

u� �11人に1人 
の成人が糖尿病に罹患している

u� ���4億2,500万人 
を超える現在の糖尿病患者数
が、2045年までに6億2,900万
人に達すると予測されている

 
 
 
 
 

u� ����2人に1人  
の成人糖尿病有病者が診断を受
けておらず（2億1,200万人）、深
刻で医療費も高額になる

u� ���3億5,200万人   
に2型糖尿病の発症リスクがあ
り、大半の国でその数が増えて
いる 

u� ���110万人以上 
の子供が1型糖尿病を抱えて暮
らしている

u� ����400万人 
が2017年に糖尿病が原因で命
を落とした 

u� ���79%  
の成人糖尿病患者が低・中所得
国に居住している。 

u� ���7人に1人 
2017年、2,100万人（7人に1
人）の新生児が妊娠糖尿病の影
響を受けた 

u� ���7,270億ドル 
2017年、糖尿病に少なくとも
7,270億ドルの医療費 - 成人
の医療費総額の12%が支出さ
れた。

詳しい情報が必要ですか？
lionsclubs.orgから、ライオンズクラブ国際協会が糖尿病の
最前線でどのように奉仕しているかをご覧ください。

協力

出展：国際糖尿病連合（IDF）糖尿病アトラス第6版 2017さらに詳しい情報はdiabetesatlas.orgをご覧ください。   
ライオンズクラブ国際協会はグローバルな糖尿病コミュニティにおける IDF のリーダーシップに感謝します。

この地域のクラブ数 各クラブの地域における成人糖
尿病患者平均数2万5,392 6万4,970人



国/地域
成人人口

（20-79 歳）
糖尿病患者

（20-79 歳）
糖尿病有病率 
(%)

糖尿病と診断され
ていない有病者  

（20-79 歳）

1型糖尿病に罹患
している子供 

（0-19 歳）

糖尿病が原因の
死亡者

（20-79 歳）

ライオン
ズクラブ
総数

地域当たりの
成人糖尿病患
者平均

バーレーン * 1,022,380 165,290 16.17 38,100 100 560 7 23,613

IDFメンバー：バーレーン糖尿病協会 |都市:Manamidf-mena@idf.orga| 電話： +973 34119737

バングラデシュ 100,112,960 6,926,260 6.92 56,00 17,060 97,640 2,087 3,319

IDFメンバー：バングラデシュ糖尿病協会 |都市:ダッカ| 電話： +880 29677772

ブータン* 507,220 40,220 7.93 54,300 40 300 3 13,407

IDF メンバー 該当なし  詳細に関する IDF 連絡先（dralisiyan@gmail.com ）

インド 829,491,410 72,946,390 8.79 57,900 128,530 997,800 18,305 3,985

IDFメンバー：インド糖尿病協会 |都市:ムンバイ| 電話： +91 2224442476; +91 2266529999

イラク 18,738,640 1,411,480 7.53 47,100 7,180 10,470 4 204,560

IDFメンバー：イラク糖尿病協会 |都市:バグダッド | 電話： +964 15425727

ヨルダン 4,302,050 408,140 9.49 156,340 1,080 2,840 33 12,368

IDF メンバー： ヨルダン糖尿病対策協会 |  都市:アンマン | 電話： +962 65160207

カザフスタン* 11,731,720 818,240 6.97 40,600 1,760 10,470 4 204,560

IDF メンバー： カザフスタン共和国糖尿病協会 |  都市:アルマトイ | 電話： +7 727 261 29 25, +7 727 272 32 05

レバノン 4,003,290 585,370 14.62 251,430 510 5,530 207 2,828

IDF メンバー： レバノン糖尿病協会| 都市: ベイルート| 電話： + 961 1 425 578

モルジブ 361,010 18,420 7.71 10,010 50 110 3 6,140

IDFメンバー：モルジブ糖尿病協会 |都市:マレ| 電話： +960 332 8987

ネパール 16,592,360 657,220 3.96 81,000 1,630 11,690 1,740 378

IDFメンバー：ネパール糖尿病協会 |都市:ラリトプール | 電話： +977 15520209

パキスタン 107,734,400 4,474,030 6.94 61,500 1,870 79,350 1,620 4,614

IDFメンバー：パキスタン糖尿病協会 |都市:カラチ| 電話： +92 2136616890

パレスチナ 2,415,900 168,780 6.99 25,100 780 - 5 33,756

IDFメンバー：糖尿病パレスチナ |都市:エルサレム | 電話： +972 26279940

スリランカ 13,947,940 1,198,080 8.59 35,800 1,960 15,530 1,371 874

IDF メンバー： スリランカ糖尿病協会 |  都市:ラジャジリヤ | 電話： +94 11 2883318; +94 11 2872951 2

アラブ首長国連邦 7,607,840 1,185,520 15.58 40,700 430 2,160 3 395,173

IDFメンバー：首長国連邦糖尿病協会 |都市:ドバイ | 電話： +971 43377377

合計 1,155,344,650 96,136,500 8.64% （平均） 1,071,380 205,660 1,258,110 25,516 60,097
（平均）

糖尿病データ 2018-19

*IDF から提供された類似国に基づく推定データ 					     05/18 JA

1,022,380 165,290 16.17 62,920 100 560 7 23,613

100,112,960 6,926,260 6.92 3,878,710 17,060 97,640 2,087 3,319

507,220 40,220 7.93 21,850 40 300 3 13,407

829,491,410 72,946,390 8.79 42,210,320 128,530 997,800 18,305 3,985

18,738,640 1,411,480 7.53 664,100 7,180 15,640 4 204,560

4,302,050 408,140 9.49 156,340 1,080 2,840 33 12,368

11,731,720 818,240 6.97 332,510 1,760 10,470 4 204,560

4,003,290 585,370 14.62 251,430 510 5,530 207 2,828

361,010 18,420 7.71 10,010 50 110 3 6,140

16,592,360 657,220 3.96 532,130 1,630 11,690 1,740 378

107,734,400 7,474,030 6.94 4,594,290 1,870 79,350 1,620 4,614

2,415,900 168,780 6.99 42,350 780 - 5 33,756

13,947,940 1,198,080 8.59 428,670 1,960 15,530 1,371 874

7,607,840 1,185,520 15.58 482,510 430 2,160 3 395,173

1,118,569,120 94,003,440 9.16%�
（平均）

53,668,140 162,980 1,239,620 25,392 64,970�
（平均）


