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倡導：著手開始

倡議是一個廣泛的概念，用來描述各種支持特定議題或促進正向改變的活動。獅友和青
少獅透過提升對其關心議題的認知、教育分會和社區成員了解重要議題、提升服務可及
性並創造正向改變來進行倡議。他們傾聽社區的需求，並用自己的聲音為所服務的人發
聲。

1  確定您的志業
您希望創造什麼樣的改變？ 

無論是擴大對青少年的心理健康支持，或協助社區回應自然災害，首先從確定對您的分會或社區重要的
議題開始。 

要想深入了解或取得更多資源，請造訪： 
lionsclubs.org/zh-hant/advocacy

http://lionsclubs.org/zh-hant/advocacy


2  了解並採取行動
在討論議題時，雖然轶事證據很重要，但您也需要確保主張基於事實。從有證據支持的來源、專家以及
掌握最新事實和統計資料的人士，獲取準確且高品質的資訊。了解問題的歷史與成因。根據所了解的情
況，提出可促成改變的行動方案。

3  了解您的受眾
在倡議時，您很可能需要面對不只一個受眾。誰是社區中有能力帶來改變的人？目標受眾可能包括市政
府、當地學校、民選官員、一般社區成員或大學。找出特定受眾的動機，並嘗試將訊息針對其需求呈
現。根據受眾不同，您可能會呈現更多事實和統計資料、強調提議的解決方案的經濟價值，或著重於個
人故事。

4  確定倡導的模式
倡議可以採取多種形式，因此請花些時間評估哪些方法最適合您的分會及您關心的議題。倡議方式可能
包括： 

	� • �社區組織：透過發起請願、舉辦問答會議或主持研討會，動員社區中的人力。
	 • �教育推廣：與專家合作，舉辦或參與教育活動（座談會、線上研討會、影展等），提高認知並消除

誤解。 
	 • �電子郵件和書信聯絡：協調行動，聯絡民選官員、媒體或企業團體，倡導改變。 
	 • �與民選官員會面：安排與代表會面，討論議題並提出可行行動建議。 
	 • �公共宣傳活動：運用社群媒體、海報、新聞稿及其他管道，提升公眾對重要議題的了解。 

從符合分會服務方向及自身優勢的方式開始。查看倡導方案起步指南資源以著手開始。

大型倡議活動需要時間、規劃與投入。  
可參考我們的「倡導日計劃書」協助規劃。
• 立法倡導日  • 社群媒體活動  • 社區峰會
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