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STODGRUPPER OM DIABETES

Erkansla och tack

Lions Clubs Internationals arbetsbok till stédgrupper om diabetes har tagit fram tack vare
ett samarbete med Peers for Progress (www.peersforprogress.org) pa Gillings School

of Global Public Health vid University of North Carolina i Chapel Hill. Peers for Progress
grundades 2006 och &r engagerad i att framja kamratstéd som en viktig del i god hélsa,
halsovard och férebyggande arbete runtom i varlden. Enligt verenskommelse med Peers
for Progress har denna arbetsbok utvecklats fér uteslutande anvédndande av Lions Clubs
International stédgrupper om diabetes. Peers for Progress bidrag till denna arbetsbok
bestar av vetenskaplig expertis, strategisk radgivning, bésta arbetssatt vid genomfoérande
av program samt material som ar original och anpassat fran deras bibliotek med resurser
om kamratstod.

Hur du anvander denna arbetsbok

Denna arbetsbok &r en resurs som hjalper till vid utveckling, genomférande och
kvalitetsforbéattring av samhallsbaserade stédgrupper fér manniskor som lever

med diabetes. Informationen i denna arbetsbok kan vara till nytta fér programmets
koordinatorer och instruktérer, da den hjélper dem att arbeta systematiskt. Med anledning
av att var organisation &r global kanske arbetsboken inte fungerar 6verallt och det finns
delar i den som inte ar tillampliga i klubbar, distrikt eller multipeldistrikt. Vi uppmuntrar
dig att I&dsa igenom arbetsboken noggrant samt anvanda information, resurser och béasta
arbetssatt som ar anvandbara for er stédgrupp om diabetes. For vissa klubbar kan detta
helt enkelt innebéra att fortsatta med det utmarkta arbete deras stédgrupper redan utfor.
Dessutom uppmuntrar vi klubbarna att samarbeta med varandra, for att dela erfarenheter
och lardomar om att arbeta med stédgrupper.

Lions Clubs International erbjuder utmérkta program som ger stdd till manniskor som
lever med, eller riskerar att drabbas av, diabetes. Mdnga medlemmar bidrar redan med
kamratstdd, antingen pé ett organiserat satt eller pa egen hand. Denna arbetsbok delar
idéer for att forbattra det ni redan gor.

Kom ih&g att kamratstdd inte ersatter diabetesutbildning eller klinisk vard som erbjuds
av halsovardspersonal. For ytterligare information som inte finns med i denna arbetsbok
kontaktar du en lokal diabetesorganisation.
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J‘%%é Lions Clubs International .« 3.



STODGRUPPER OM DIABETES

Avsnitt 1. Oversikt 6ver diabetes och stédgrupper

Tack for ditt intresse av Lions Clubs Internationals program for stédgrupper om diabetes!
Att skapa och driva en stédgrupp om diabetes kan vara en berikande upplevelse for din
klubb och de manniskor ni hjalper. Genom denna aktivitet kommer ni hjélpa oss att komma
ett steg narmare vart mal att forbattra livet for dem som lever med diabetes. Om din klubb,
ditt distrikt eller multipeldistrikt startar en stédgrupp om diabetes, eller sdker efter satt att
férfina en redan befintlig stédgrupp, kommer denna vagledning att hjalpa er med regler for
och forvantningar pa gruppen, for att sakerstélla att den blir framgangsrik.

A.Vad ar diabetes?

Enligt den Internationella diabetesfederationen ar diabetes en sjukdom som uppkommer
nar bukspottkérteln inte kan producera eller anvédnda insulin. Insulin &r ett hormon som
produceras av bukspottkorteln som gor det mojligt for blodsocker fran kolhydrater att
ga till vara celler for att skapa energi. Utan insulin kan blodsockernivan stiga och skapa
negativa halsoeffekter i kroppen. Det finns tre typer av diabetes:

» Diabetes typ 1: Typ 1 uppkommer nér kroppen producerar for lite insulin. Personer som lever med
diabetes typ 1 maste ta dagliga injektioner, for att kunna uppratthalla en lamplig niva av blodsocker.
Denna form av diabetes kan inte férebyggas och uppkommer vanligen i barndomen eller ungdomen.

» Diabetes typ 2: Typ 2 uppkommer nar kroppen inte kan anvanda det insulin som produceras. Vissa
manniskor som lever med typ 2 kan sakta ner framskridandet av sjukdomen genom god diet och
motion, men dver tid behdver de medicin eller insulin for att uppratthalla I1amplig blodsockerniva.

» Graviditetsdiabetes: Graviditetsdiabetes uppkommer nar blodsockernivan ar hég under graviditet,
vilket kan orsaka allvarliga halsoeffekter bade fér modern och barnet. En person som utvecklar
graviditetsdiabetes har en hogre risk att utveckla diabetes typ 2 senare i livet (Vad ar diabetes).

B. Vad ar prediabetes?

Enligt organisationen Association of Diabetes Care & Education Specialists intraffar
prediabetes nér blodsockernivan ar hdgre &n normalt, men inte tillrackligt hog for att
anses vara diabetes typ 2. Utan ratta atgarder kan prediabetes leda till diabetes typ 2
eller orsaka negativa halsoeffekter sdsom stroke och hjartsjukdom. Med god diet och
motion minskar risken betydligt att utveckla diabetes typ 2 pa grund av prediabetes
(Diabetesprevention och prediabetes). Denna arbetsbok innehéller information framst om
stédgrupper fér manniskor med diabetes typ 1 och 2 samt graviditetsdiabetes. Om du &r
intresserad av att bilda stédgrupper fér personer med prediabetes kontaktar du din lokala
diabetesinformation, for att lara dig mer om férebyggande insatser som genomférs i ditt
omrade.
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C. Behov av stodgrupper om diabetes

Diabetes ar ett globalt problem for manniskors halsa.

» Globalt lever 463 miljoner ménniskor med diabetes och 374 miljoner riskerar att utveckla diabetes
typ 2.

» Mer an 75 % av manniskor som lever med diabetes bor i Idg- och medelinkomstlander
(Internationella diabetesfederationen, 2019).

Utan korrekt behandling och hantering ar diabetes en dédlig sjukdom.

v

> 4 miljoner dédsfall orsakades av diabetes under 2019.

» 87 % av diabetesrelaterade dodsfall intraffar i lander med laga och medelstora inkomster
(Internationella diabetesfederationen, 2019).

» Diabetes kan leda till allvarliga komplikationer, sdsom blindhet, amputationer och impotens.

» FOr manga méanniskor foreligger skillnader i diabetesresultat med anledning av att de inte har tillgang
till konventionell halsovard.

Att hantera sin egen diabetes kan vara en utmaning.

» Om en genomsnittlig person med diabetes tilloringar sex timmar pa vardcentralen varje ar aterstar
8 760 timmar per ar som han/hon maste hantera sin diabetes pa egen hand. Att hantera sin egen
diabetes kan kdnnas som ett heltidsjobb!

» Diabetes ar en progressiv sjukdom, vilket innebér att den blir varre dver tid.
» Att ta sig an en friskare livsstil krdver ibland svéra foéréandringar vilka maste upprétthéllas langsiktigt.

» Det finns manga utmaningar pa grund av sociala faktorer, sdsom kultur, miljo, utbildning,
arbetsforhallanden, tillgang till halsovard och samhéllets infrastruktur (Clark och Utz, 2014).

Diabetesbehandling ar kostsam.

» Det uppskattas att USD 760 miljarder anvdndes under 2019 f6r diabetesrelaterade
héalsovardskostnader.

» 35 % av diabetesrelaterade halsovardskostnader anvéands i lander med ldga och medelstora
inkomster (Internationella diabetesfederationen, 2019).

CONY,
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Program med stédgrupper kan vara effektiva med att skjuta upp féorekomst
av diabetes bland manniskor med prediabetes, forbattra sjalvhantering av
sjukdomen och forhindra komplikationer.

» Socialt stéd &r en viktig del i stddgrupper och har visat sig hjédlpa manniskor i sin egen hantering av
diabetes (Strom och Egede, 2012).

» Kamratstod har visat sig forbattra manniskors kunskaper, egenvard, blodsockerkontroll och
emotionellt valbefinnande (Fisher et al., 2017).

» Kamratstod och utbildning kring sjélvhantering ar effektivt och 6kar tillgangen till diabetesutbildning
till marginaliserade grupper.

» Manga manniskor kan inte uppratthalla forandringar efter utbildning. Kamratstod starker
sjélvhantering, genom att uppmuntra manniskor att delta i utbildningsprogram och tillhandahalla
stod, for att stérka inhdmtade kunskaper och férandrade levnadssétt.

» Kamratstdd spelar en viktig roll ndr det galler sociala faktorer kring god hélsa, genom att hjélpa
manniskor 16sa problem, klara av utmaningar och tillhandahalla resurser.

» Kamratstdd ar mest effektivt for manniskor som har svaga rutiner kring sjalvhantering och
blodsockerkontroll. De & med andra ord dem som behd&ver hjélp allra mest.

» Kamratstod kan hjélpa till med mentala utmaningar kring diabetes, sdsom nedstdamdhet och
depression.

Viktiga budskap

» Diabetes ar ett globalt problem fér manniskors hélsa som ar kostsamt, utmanande och dddligt utan
korrekt stdd.

» Program med stédgrupper kan vara effektiva med att skjuta upp férekomst av diabetes bland
manniskor med prediabetes, férbattra sjalvhantering av sjukdomen och férhindra komplikationer.

» Kamratstod &r inte billig vard for fattiga manniskor, utan god vard for alla manniskor.

CONY,
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STODGRUPPER OM DIABETES

D. Mojlighet for Lions/Leos att engagera sig

Lions och Leos &r aktiva medlemmar i det lokala samhéllet, vilka gdr insatser att géra
skillnad, bade lokalt och runtom i varlden som bringar vanlighet och hopp dar det behévs
allra mest. Vi ser och kénner effekterna av diabetes och férsdker férbattra livet for dem
som har diagnostiserats. Ett av de basta séatten att gbra detta &r genom stédgrupper!

Att starta en stddgrupp om diabetes kan vara ett klokt val fér din klubb, ditt distrikt eller
multipeldistrikt av flera skal:

Lions och Leos ar aktiva och kunniga om de behov som finns i samhallet.

» Lions och Leos kommer kunna rekrytera deltagare och experter tack vare sitt enastdende rykte i
samhéllet.

» Lions och Leos kan samarbeta med liknande hjélporganisationer, for att 6ka tillgang till information
och resurser.

Lions och Leos soker alltid efter nya serviceaktiviteter, vilket gér det mojligt for
dem att samarbeta med dem de hjalper.

» Stédgrupper gor det mojligt for klubbar, distrikt och multipeldistrikt att aktivt stdédja manniskor med
diabetes genom konkreta hjalpinsatser.

» En stédgrupp om diabetes &r en fortlépande serviceaktivitet med flera roller for Lions/Leos som
endast kraver smé& kunskaper om halsovard eller diabetes.

» Det kravs mycket sma kostnader att starta och driva en stodgrupp om diabetes jamfért med andra
serviceprojekt.

Lions och Leos ar mastare inom den globala fragan diabetes!

» Att starta eller hjalpa stédgrupper om diabetes ar ett utmarkt sétt att bli involverad i den globala
frdgan diabetes.

» Dessa program &r viktiga eftersom de bidrar till diabetesvard och stérker allmanhetens hélsa.

» Diabetes ar inte en individuell bdrda, utan en utmaning for allménhetens hélsa som behdver
samhéllets stod.

"Jag anser att ndr man sponsrar en stodgrupp om diabetes i Sitt
omrade bringar man stor tillfredsstéllelse att man hjdlper och stédjer
lokala ménniskor.”

- PDG David Morris, MJF i Congleton Lions Club

Lions Clubs International « 7
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E. Vad ar kamratstod?

Kamratstdd &r konkret socialt och emotionellt stéd mellan manniskor som lever under
liknande omsténdigheter, till exempel med diabetes. Manniskor som har gatt igenom
liknande utmaningar har ett unikt perspektiv och en unik férstaelse for vad det innebér
att leva med diabetes. Genom att utveckla fértroendeingivande relationer med andra
méanniskor som har diabetes kan de som stddjer varandra l&ra sig nya saker och
uppratthélla dem 6ver tid.

Kamratstdd ar vanligt, fortldpande, tillgangligt och flexibelt. Det ar ett komplement och
forbattrar befintlig hdlsovard, genom att skapa emotionellt, socialt och konkret stéd som
kravs for att kunna hantera sjukdomen och halla sig frisk. Kamratstdd kan specifikt starka
manniskor med diabetes att ata halsosammare mat, motionera mer, ta medicin, reducera
riskfaktorer sdsom rokning och alkohol, hantera stress, forbattra sjalvhantering, I6sa problem
samt anvanda kliniska och samhéllets resurser (Tang och Fisher, 2020).

Att hantera diabetes ar en utmaning fér manga manniskor, speciellt om de inte far det
stéd de behéver fran familj och véanner. Aven om familj och vanner vill hjélpa till har de
ofta inte de kunskaper och den erfarenhet som behdvs fér att kunna ge lampligt stéd.
Kamratstddjare kan dra nytta av egna erfarenheter for att hjélpa andra manniskor med
diabetes och kanske dven hjélpa dem lara sig hur de kan stétta sina familjemedlemmar.

Stodgrupper kan arbeta pa olika satt och mycket fa &r identiska. Om sa ar fallet, hur kan vi
séatta en standard som sakerstéller programmets kvalitet och effektivitet? Ett satt att framja
en standard &r att anvanda Peers for Progress "Fem viktiga funktioner i kamratstdd.”

Vara dar, delad upplevelse: Ofta ar det allra

viktigaste kamratstddjare kan gora ar att &
vara dar nar andra beh&ver dem. Vi bor inte ;
underskatta vardet i att veta att stddet finns Dela‘éal:z;zzelse
inom rackhall och att kdnna god kontakt med

den person som tillhandahaller stod. O

Stéd i daglig hantering: Enkla mal, sdsom Bt e Hidlp med

att "motionera 150 minuter varje vecka” eller
att "ata mer frukt och grénsaker” later ganska
enkelt ndr man &r pa vardcentralen, men i

stod daglig hantering

verkligheten kan det vara en utmaning att géra & %
det. Kamratstddjaren hjalper till att anpassa
dessa planer, s att de passar manniskors livsstil Lénk till sjukvérdens  Socialt och emotionellt

och stod

och omsténdigheter. Kamratstédjare anvander T —

sina egna erfarenheter kring diet, fysisk aktivitet
och medicin, vilket hjélper ménniskor att hantera
diabetes i det dagliga livet.

Socialt och emotionellt stéd: Tack vare empatiskt lyssnande och uppmuntran
ar kamratstodjare en viktig del nar det géller att hjalpa andra hantera sociala eller
emotionella utmaningar och att vara motiverade pa vagen mot malen.

S .
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Lank till klinisk vard och samhallets resurser: Kamratstddjare hjalper till att
overbrygga gap mellan patienter och hélsovarden. De kan motivera varandra att
kommunicera och att delta i regelbunden och hégkvalitativ vard, identifiera lokala
resurser for att kunna kdpa héalsosam mat till rimlig pris eller finna trygga platser for
fysisk aktivitet.

Fortlépande stod: Diabetes och andra kroniska sjukdomar féljer en hela livet

och férandring kan kravas nar motivationen minskar eller halsoproblem uppstar.
Kamratstddjare héller andra ménniskor engagerade, genom att tillhandahalla proaktivt,
flexibelt och fortlépande langsiktigt stéd (Tang och Fisher, 2020).

Ga igenom exemplen nedan om kamratstod och fundera over vilka som
ni redan anvander eller hur dessa exempel kan anvandas i era 6nskade
eller befintliga aktiviteter:

Distribuera information om sjalvhantering av diabetes och besvara de fragor
gruppmedlemmarna har.

Valkomna manniskor och presentera dig sjalv som gruppledare/medlem i Lions Clubs
Internationals stédgrupper om diabetes.

Bjud in deltagare och deras familjer att delta i aktiviteter om motion och hélsosam diet.
BesoOk en person i deras hem, for att folja upp med dem och deras framsteg samt tréffa deras
familj.

Samla in fragor fran stédgruppens deltagare och inhamta svar fran lakare vid en lokal klinik
eller vardcentral.

Genomfor ett mote med hélsovardspersonal, for att tala om mediciner samt be gruppens
medlemmar att ta med sina mediciner sa att de kan stélla fragor om dem.

Genomfor en gruppdiskussion om att tillsammans satta upp ett gemensamt mal for manaden,
till exempel att g& minst 5 000 steg varje dag.

Fraga deltagarna nar de senast traffade en lakare och uppmuntra dem att traffa en lakare
regelbundet.

Dela din beréattelse om att leva med diabetes och bjud in andra att dela sina beréttelser.

Viktiga budskap

» En gemensam iakttagelse fran stédgrupper runtom i varlden kan summeras pé foljande satt:
”Lakarna sager till patienterna vad de ska géra och kamratstddjarna hjélper patienterna att géra
det.”

» Det finns inte bara ett satt att ge kamratstdéd. Emellertid upplever deltagarna stérre férdelar nar
kamratstddet fokuserar pa fem viktiga funktioner: Att finnas dar, hjalp med daglig egenvard, socialt
och emotionellt stdéd, lankar till kliniker och resurser i samhéllet samt fortlépande stdd.

CONY,
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F. Varfor stodgrupper?

Det finns flera satt att tillhandahalla kamratstdd, till exempel personlig kontakt,
telefonsamtal, sms, sociala medier, samtalsgrupper och virtuella méten. Det finns fér och
nackdelar med varje format samt var och en spelar en viktig roll i insatserna att hjalpa till

i samhaéllet. Programmen kan vanligen forlita sig pa ett format, men det &r ofta en god idé
att anvanda en kombination av format, for att attrahera och behalla medlemmar som vill
engagera sig pa olika satt.

For samhéllsbaserade organisationer ar ofta personliga gruppmaoten det mest populéra
formatet att n& ut till manniskor i det lokala samhallet. Grupper tillhandahaller en miljé dar
maéanniskor kan k&nna sig trygga och vara sig sjalva. Ibland behdver man bara samlas och
nar man gor det uppstar kamratstodet helt naturligt!

Styrkan i personliga gruppmaéten ar bland annat:

» Enkelt att starta en grupp genom att anvénda befintligt natverk och mun mot mun-metoden vid
marknadsféring.

» Enkelt att bygga upp gruppens identitet, kamratskap och tillhérighet.
» Enkelt att kommunicera tydligt utan missférstand.

» Skapar kamratskap som ett resultat av gruppens méten.

» Mojligheter att bidra med osjélviska insatser genom att stédja andra.
» Kan paverka samt minska kanslor av isolering och ensamhet.

» Formaga att lara sig i verkliga situationer i vardagen.

» Formaga att visa arbetssatt och dva pa nya fardigheter.

» Ansvar och motivation bland deltagarna.

» Tillgang till mycket relevant information om lokala resurser.

» Samhorighet och samarbete med lokala organisationer.

» Formaga att genomféra trevliga och interaktiva evenemang med lokala talare och experter.

Vanliga utmaningar i personliga stédgrupper kan vara:

» Uppfattningen att stédgrupper framjar negativitet och klagomal méste férandras.
» Mojliga kdnsloméssiga utmaningar och personliga konflikter.
» Svarighet att hjalpa manniskor med funktionsnedséttning, mental halsa eller sjukdom.

» Krav pa hogkvalitativa gruppledare som tar itu med problematiska beteenden som kan férekomma
bland gruppens medlemmar.

» Begransad férmaga att tillhandahalla stod dygnet runt.

» Svarigheter for manniskor att delta anonymt.

“dag har sett att manniskor som lever med diabetes Okar
Sitt sjalvidrtroende och blir hoppfulla bara genom att delta
I den stédgrupp jag samordnar.”

- Lion Osa Chima i Gbagada General Hospital Lions Club

Lions Clubs International 10 o
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G. Juridiska overvaganden
Det finns flera juridiska 6vervdganden att tdnka pa innan man startar en stédgrupp.

Skydd av personlig information: All insamling av data som ar nédvandig boér géras
pa lokal niva samt folja lokala lagar och foreskrifter. Nar personlig information har
anvéands och syftet med informationen har uppfyllts bér den forstdras, tas bort eller
raderas permanent, for att férhindra otillatet anvdndande. Det rekommenderas att
godkannande fran foralder/malsman inhdmtas narhelst personlig information om
minderarig samlas in. Du bor sakerstalla att standardiserade arbetssétt anvands kring
sparande och destruktion av data avseende deltagarnas personliga information efter
det att programmet har avslutats. Detta kommer minska risken for eventuella klagomal
i framtiden. Personlig information eller data om deltagare bér aldrig skickas till Lions
Clubs International.

Skydd av data om mediciner: Med anledning av att information om sjukdomar,
sasom diabetes, &r ytterst personlig rekommenderas att all information, insamlade
hélsoformuléar och annan medicinsk information hélls helt konfidentiell. Alla medicinska
data som har samlats in bér sparas och férvaltas i enlighet med lokala lagar.
Medlemmarna boér vara férbjudna att diskutera gruppmedlemmarnas sjukdomsstatus
utanfér gruppens maéten.

Godkannande: Alla formular bor pa ett klart och tydligt satt forklara vilken och hur
den personliga informationen kan komma att anvandas. Som ansvarig for Lions Clubs
Internationals stédgrupper om diabetes ansvarar du for att félja lokala lagar om skydd
av personlig information samt skydda den information du erhaller i denna roll. For att
ldgga upp bilder och videor fran Lions Clubs Internationals stddgrupper om diabetes

i sociala medier rekommenderas att skriftligt godk&nnande inhdmtas fran deltagaren
eller, om det &r en minderarig, fran foralder/vardnadshavare. Godkannande att lagga
upp bilder/videor av minderariga bor ske i enlighet med lokala lagar.

Lokala lagar: Alla tillampliga lokala lagar maste foljas ndr man startar, driver och lagger
ner en stédgrupp om diabetes.
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H. Faststalla klubbens kapacitet

Som tidigare namnts finns ett stort behov av stédgrupper om diabetes och manga roller
att engagera sig i for Lions och Leos. Innan ni gar vidare med att skapa en stédgrupp
om diabetes &r det viktigt att reflektera dver klubbens, distriktets eller multipeldistriktets
kapacitet. Det finns nagra saker att tdnka pa:

Tidsatagande: Manga stodgrupper drivs under flera ar och det viktigt att inte missa
majligheter till framgéngar genom att avsluta gruppen alltfér tidigt. Dessutom innebér
aven enklare program manga évervaganden och uppgifter samt det &r mycket svart
fér en person att inta alla roller och allt ansvar att driva gruppen. Overvég att inritta en
styrkommitté som hjélper till med de olika delarna i programmet.

Samhallsbehov och rekrytering: Det finns manga manniskor som lever med diabetes
i varje samhalle dar Lions och Leos bidrar med hjalpinsatser. Det &ar viktigt att [&ra

sig mer om nuvarande behov bland dem som ar paverkade av diabetes i samhéllet.
Exempel: Om det redan finns flera stédgrupper om diabetes ar det kanske inte lampligt
eller nédvandigt att skapa en ny stédgrupp. Ni maste dven vara villiga att samarbeta
med lokala sjukhus och diabetesorganisationer, f6r att rekrytera méanniskor att bli
involverade i er stédgrupp.

Intresse bland Lions och Leos: Eftersom det finns manga roller fér Lions och Leos
nér det géller att starta och driva stodgrupper maste ni sékerstélla att klubben ar
intresserad och villig att ta sig an ett projekt som I6per minst 1-2 ar.

Viktiga budskap

» Det &r ett bra arbetssatt fér stddgrupper om diabetes att arbeta fortldpande utan ett férutbestamt
slutdatum, men kom ihdg att detta &ven innebér att fortldpande kapacitet och stod behovs, sa
planera i enlighet med detta.

» Att skapa en kénsla av samhorighet bland gruppens medlemmar tar tid och vi uppmuntrar er
att &gna minst 1-2 ar pa detta med en plan om hur nya gruppledare kan tillféras. Nuvarande
gruppledare bdr skapa en process for att identifiera och utveckla gruppmedlemmar till potentiella
gruppledare. Denna kan starta med att finna personer som hjélper dig med mdteslogistik, till att
leda gruppen tillsammans med dig och till sist éverta ledarskapet eller att starta en ny stédgrupp
med nya medlemmar.
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Avsnitt 2. Att bilda en stodgrupper om diabetes

A. Identifiera malgrupp

Efter att ha lart sig om de olika typerna av diabetes ar det viktigt att férsta de olika satt
denna sjukdom paverkar manniskor. Det finns unika problem och I6sningar med varje

typ av diabetes. Exempel: For en person med graviditetsdiabetes som kanske anvander
medicin eller insulin endast under en kortare period ar information om insulinpump inte ett
nddvéandigt diskussionsdmne. Eftersom olika typer av diabetes medfér unika utmaningar
kan vissa medlemmar motsatta sig att delta i en grupp med olika typer av diabetes.
Emellertid finns det manga olika &mnen som alla manniskor med diabetes har nytta av att
diskutera, sdsom att hantera sjukdomen, goda matvanor, diskriminering och manga fler
(Kurtz, 1997). Manga stodgrupper féredrar att vara inkluderande for deltagare med alla
typer av diabetes samt dven védlkomna partner, foraldrar och vanner. Det &r upp till er att
avgora vilka deltagare ni 6nskar stodjal

Malgrupper att dvervaga:

Typ av diabetes
» Manniskor med prediabetes
» Manniskor med diabetes typ 1
» Manniskor med diabetes typ 2
» Manniskor med graviditetsdiabetes

Alder

» Barn med diabetes

» Tonaringar med diabetes
» Vuxna med diabetes

» Aldre vuxna med diabetes

Sjukdomsfas

» Méanniskor som har diagnostiserats nyligen
» Manniskor som har haft diabetes under en langre tid

Sjukdomsstatus

» De som har komplikationer eller komorbiditet av diabetes (t.ex. hjartsjukdom, synproblem, neuropati
etc.)

» De som inte har komplikationer eller komorbiditet av diabetes

S .
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Vardgivare

» Foraldrar
» Partner
» Vanner

» Andra relationer till manniskor med diabetes

B. Faststalla gruppstorlek

Ni bor dvervaga att vélja en gruppstorlek som pa basta satt passar deltagarna och &dven
kapaciteten i gruppen. De flesta stédgrupper har 10-15 deltagare, men det &r ingen strikt
riktlinje. Beroende pa behov i samhallet kan det vara nddvéandigt att ha en stérre grupp,
men beroende pa kapacitet eller behov kan det vara nédvandigt att ha en mindre grupp
(Kurtz, 1997).

Bli inte avskrackt om antal deltagare i stodgruppen fluktuerar éver tid. Kom ihag att
insatserna att uppréatthalla antal deltagare kan vara svart och komplicerat av flera skal.
Det &r inte nédvandigtvis en reflektion av sjélva gruppen eller resultaten av gruppens ledare.

Om endast fyra personer dyker upp vid ett gruppméte, vilken vanligtvis har 15 deltagare,
ar det viktigt att inte visa besvikelse eller skapa en negativ atmosfar under métet. Det finns
fyra personer som dok upp och som vill vara dér, sa gor att de kanner sig vdlkomna och
glada att de kom till métet!

C. Boka in motestider

Moétestider: Ni bor vélja motestider som passar deltagarnas behov. Exempel: Om

ni har valt att starta en stodgrupp fér barn bér ni tdnka pé de tider nér skolan borjar
och slutar. Om ni har valt att starta en stédgrupp for aldre vuxna bér ni vara flexibla
géllande motestider. Tiderna kan alltid andras baserat pa aterkoppling fran deltagarna.
Méteslokalen bdr vara tillganglig minst 15-20 minuter innan mdétet bdrjar, for att ge tid
till férberedelser och samvaro.

Motets langd: De flesta stodgrupper genomfor méten under 90 minuter per gang.
Emellertid bér métenas langd anpassas till deltagarnas behov och kan sélunda vara
bade kortare och langre (Kurtz, 1997). Exempel: En stddgrupp som huvudsakligen
bestar av barn kan troligtvis inte genomféras under hela 90 minuter.

Métesintervall: Manga stédgrupper genomfér moéten en gang per manad eller en gang
per vecka. Overvag din tillganglighet, deltagarnas tillgénglighet och tillganglighet fér
andra Lions och Leos nar motesintervallet faststélls. Detta kan alltid andras baserat pa
aterkoppling fran deltagarna.

LS N .
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D. Identifiera och tillsatta roller

Det finns flera roller som maste tillsattas, for att kunna starta en framgéangsrik stédgrupp.
Det finns roller for Lions och Leos, manniskor med kunskaper om diabetes och ménniskor
som lever med diabetes. Vissa av dessa roller kan bytas beroende pa behov i gruppen.
Exempel: Vissa gruppledare &ar dven vardar vid gruppens méten, men detta ar inte ett krav
for alla grupper.

Deltagare: Deltagare i stédgrupper om diabetes ar manniskor i samhéllet som lever
med diabetes, vilka har valt att vara deltagare i gruppen. Deltagarna i gruppen kallas for
"gruppdeltagare” eller "kamrater”.

Instruktér/Gruppledare: Dessa personer planerar méten om att hantera diabetes
och andra sjukdomstillstdnd, ger stod till gruppmediemmarna om att géra kloka

val, erbjuder information de ar kvalificerade att ge och mycket mer! Posten som
instruktdrer for stédgrupper om diabetes bdr endast innehas av Lions eller Leos som
lever med diabetes och/eller ar aktiva inom diabetesomradet och/eller har tillrackliga
expertkunskaper om diabetes. Om du &r aktiv inom den globala fragan diabetes
kanner du sékert till nAgon som skulle passa i denna roll! Om inte, kontaktar du lokala
diabetesorganisationer eller sjukhus samt soker i ditt eget natverk, for att finna ndgon
som ar villig att inta denna roll. De flesta stédgrupper fungerar val nar de leds av en
person som har egen erfarenhet av diabetes och har sjukvardspersonal som kan ge
stdd och hjalp nar fragor stélls. Det &r &ven majligt att ha fler gruppledare i samma
stédgrupp under forutsattning att métena delas upp mellan dem, sa att de leds pa
ett effektivt satt och framjar diskussion. Vissa stédgrupper fungerar bést utan en
gruppledare och istéllet turas deltagarna om att leda gruppens méten. Det ar upp till
dig och din grupp att faststalla strukturen i gruppen, sa att den fungerar pa basta satt
(Kurtz, 1997). Fér mer information laser du beskrivning av roll fér gruppens instruktor i
Bilaga G, vilken du finner via féljande lank lionsclubs.org/sv/DPSG.

Lions/Leos som vardar: Lions Clubs Internationals stédgrupper om diabetes ger
manga mojligheter till aktiva insatser fér Lions/Leos i den globala fragan diabetes!
Uppgifterna nedan belyser nagra av de manga uppgifter Lions och Leos kan ta sig an
med olika nivéer av engagemang.

» Planera méten, aktiviteter och evenemang.

» Tillhandahalla och/eller finansiera mat och dryck till gruppen.

» Delta i utbildningar, fér att férbattra gruppledarnas fardigheter.

» Bjuda in och/eller finansiera talare (med godk&nnande av gruppen).

» Samarbeta med lokala kliniker och/eller diabetesorganisationer.

» Utforma marknadsféringsmaterial.

» Marknadsfora programmet lokalt och pa internet.

» Rekrytera deltagare via flera olika kanaler.

» Valja personer att delta i stédgruppen.
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» Sammanstalla och sprida nyhetsbrev.
» Engagera gruppens medlemmar mellan mdten.
» Ta upp intressanta amnen.

» Sponsra medlemmar i andra evenemang och/eller aktiviteter.

» Och mycket mer!

For mer information om att samla in pengar till stédgruppen laser du var vagledning om in
samling, vilken du finner via denna lank lionsclubs.org/sv/service-toolkit.

E. Finna en plats

Gruppens moéten kan genomféras pa olika platser. Platsen for gruppens méten boér

vara latt tillganglig, trygg och bekvdm samt ha tillgang till toaletter. Om din klubb eller

ditt distrikt har egna lokaler som anvands vid méten kan dessa vara lampliga aven for
stédgruppens méten. Om gruppen &r liten kan deltagarna traffas pa en restaurang eller
ett café. Om gruppen ar stor kan ni behdva hyra en méteslokal. Om gruppens lokala
samhélle ar paverkat av ett diabetesrelaterat stigma boér ni dvervaga att genomféra moten
som sékerstaller deltagarnas sekretess (Kurtz, 1997). Exempel pa lampliga lokaler for
stédgrupper:

» Klubblokaler » Skolor » Restauranger

»  Kyrkor » Kdpcenter » Parker

» Sjukhus » Samlingslokaler » Privatbostad

» Partnerorganisationer »  Gym » Och manga fler!
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F. Virtuella stodgrupper om diabetes

Virtuella stédgrupper om diabetes har blivit mer populédra tack vare férbattrade majligheter
via natet och sociala medier. Om det &r svart att genomféra fysiska moten kan ni dvervaga
att genomfora virtuella moten! Stodgrupper som genomfér méten pa natet goér det mojligt
for deltagarna att delta i méten hemifran och erbjuder liknande fordelar som grupper som
traffas fysiskt.

Nedan finner du nagra enkla aktiviteter som kan genomféras och marknadsféras bland
stéddgrupper om diabetes pa nétet. Alla aktiviteter kan genomforas med textmeddelanden
och att dela bilder. Gruppen kan dven genomféra videomoéten om det finns erfarenhet

och intresse av det. Gruppens ledare kan inleda varje aktivitet genom att skicka ett
meddelande med information. Gruppens instruktér bér vara beredd att Idgga upp sin egen
aterkoppling om aktiviteten inom 24 timmar, speciellt om vissa deltagare inte har svarat.
Gruppens instruktor bor dven stalla uppfdljningsfragor och uppmuntra andra deltagare att
ocksa stélla fragor.

Telefonkedja for emotionellt stéd: Gruppens instruktér sammanstaller en lista dver
gruppens medlemmar och tilldelar varje person en annan gruppmedlem att kontakta
under efterfoljande vecka. Varje person kommer att erhalla ett telefonsamtal och de
ansvarar i sin tur for att ringa till sin tilldelade person. Dessa samtal kan pagé under sa
pass lang tid som behovs.

Dela resurser: Starta en chatt, for att uppmuntra gruppen att dela med sig av
motionsvideor, matrecept och utmaningar.

Visa och beratta: Be att varje person tar en bild av ndgot som &r viktigt for dem eller
har nagot att beratta som de vill dela med sig av. Detta kan vara relaterat till diabetes
eller nagot personligt for gruppmediemmen.

Videotavling: Be gruppens medlemmar att spela in en kort video pa hégst tvad minuter
om nagot positivt de gor for att ta hand om sig sjélva pé ett bra satt. Lat gruppens
medlemmar résta pa den video som &r roligast, mest kreativ eller mest informativ.

Visste du att?

Lion Michael Sarin, ordférande for diabetesinformation i Toronto Doctors Lions Club &r vard fér en
stdédgrupp som promenerar och talar om diabetes, i vilken méanniskor ger kamratstéd samtidigt som
de promenerar pa olika platser, till exempel i parker, samlingslokaler och fritidsomraden, istéllet for att
genomféra formella méten.
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G. Rekrytera deltagare

| varje samhélle finns hundratals, om inte tusentals, mé&nniskor som k&dmpar med sin
diabetes och som skulle ha nytta av att delta i Lions Clubs Internationals stédgrupper om
diabetes. Emellertid, pa grund av stigma ar det vissa manniskor som héller sin diagnos
hemlig. | bérjan kan det vara svart att rekrytera deltagare till er stddgrupp. Foljande avsnitt
beskriver strategier att anvanda, for att rekrytera deltagare.

Anvand styrkan i Lions/Leos natverk: Vart natverk med 1,4 miljoner medlemmar
vill hjélpa till med vara globala fragor. Overvég att kontakta distriktets och
multipeldistriktets ledare, for att dela information om programmet samt 6ka intresse
och rekrytering. Dessutom &r manga serviceaktiviteter om diabetes relaterade till
stédgrupper. Exempel: Om en klubb i narheten genomfér diabetesundersdkningar
kanske den kan vara intresserad av att bilda en stédgrupp med undersékningens
deltagare, for att dela erfarenheter. Det ar sannolikt att Lions/Leos som har erfarenhet
av aktiviteter om diabetes har ett natverk med kontakter som kan vara din klubb till
hjélp!

Kontakta lokala diabetesorganisationer och/eller sjukhus: En utméarkt plats att
inleda rekryteringen av deltagare &r att kontakta organisationer som stédjer ménniskor
med diabetes. Diabetesorganisationer stdédjer manniskor i samhallet som lever

med diabetes och kan skapa kontakt med dem som skulle ha nytta av att delta i en
stédgrupp. Aven sjukhus har personal som utbildar om diabetes eller endokrinologer
som kan hjalpa till med rekrytering av deltagare eller kan marknadsféra gruppen (se
Bilaga C, vilken du finner via foljande lank lionsclubs.org/sv/DPSG, for ett exempel pa
flygblad).

Var synlig i samhallet: Delta i lokala evenemang som representant fér stédgruppen
och marknadsfor férdelarna med att delta. Anvand exemplet pa flygblad pa lampligt
satt, for att attrahera potentiella deltagare. Overvig att marknadsféra inte endast i
organisationer och sjukhus, utan &ven i gym, affarer, skolor, universitet, bibliotek och
andra lampliga stéllen. Overvag &ven att kdpa annonsplats i annonsblad, tidning eller
radiostation, genom att anvanda exemplet pa pressmeddelande (se Bilaga B, vilken du
finner via féljande lank lionsclubs.org/sv/DPSG). Besdk andra klubbar och distrikt, fér
att informera om er stédgrupp och fér att uppmuntra dem att delta!

Annonsera i sociala medier: Dela stédgruppens flygblad eller kalender i sociala
medier samt be vanner och familj att géra detsammal! Fundera aven dver att kontakta
diabetesgrupper som anvander Facebook, for att hjélpa till att sprida information om er

grupp.

Kontakta samhallsledare: Kontakta nyckelpersoner i samhallet, till exempel politiker
som &r passionerade for diabetes, personal inom kyrkan, rektorer (om ert program
fokuserar pa barn/ungdom), lokala foretagare etc. (Kurtz, 1997).
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J‘%(%é Lions Clubs International .« 18 o


http://lionsclubs.org/sv/DPSG
http://lionsclubs.org/sv/DPSG

STODGRUPPER OM DIABETES

Genomfoér undersékningar: Vissa av Lions stédgrupper om diabetes uppmuntrar
manniskor att ga med i sina grupper, genom att erbjuda undersdékningar av hemoglobin,
blodtryck med mera. Detta ger deltagarna mojlighet att erhalla noédvandig vard och ger
grupperna mojlighet att visa hur viktigt det &r f& stéd via en stodgrupp.

Bli igenkand enkelt: Det ar till hjélp att bara klader som deltagarna kan kénna igen,
sasom Lions vastar, trojor och/eller kepsar.

Forfina ett kort tal

Fundera 6ver vad du kan s&ga till ndgon som du onskar bjuda in till er stédgrupp
om diabetes. Hur kan du dvertyga dem om att prova pa att vara med i er
stédgrupp? Detta ar ett kort tal och en kort marknadsféring av gruppen som du
kan framféra pa 30 sekunder eller kortare. Nedan finner du ett exempel pa text som
hjalper dig att komma igdng med ditt eget tal, for att kunna rekrytera medlemmar.

Jag heter __(infoga namn)__ och jag & medlem i __(klubbens namn)__ och &r
aktiv i insatser med Lions Clubs Internationals stédgrupper om diabetes. Var grupp
fokuserar pa att hjalpa manniskor med diabetes att leva friskare och gladare liv. Vi
kan hjalpa varandra att Iara mer om egenvard, gora férbattringar av livsstil, forbli
motiverade och klara av utmaningar nar det galler att leva med diabetes. Om

det later som nagot du skulle kunna vara intresserad av traffas vi varje __(infoga
motesdagar)__ klockan __(infoga tid)__ och vi valkomnar alla. Om du ger mig

din kontaktinformation kommer jag att skicka mer detaljerad information om vara
méten. Jag finns har om du har fragor.
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Avsnitt 3. Planera stodgruppens moten

A. Motesformat

Det finns nagra vanliga format som kan ge en stadig grund for gruppen, vilket stérker
den nér den startas. Grafiken nedan, framtagen av Peers for Progress, visar det breda
spektrum av métesformat som &r vanligt férekommande bland stdédgrupper. Det viktigaste
beslutet att fatta &r huruvida moétesformatet bor vara stangt eller 6ppet, dar det stangda
formatet vanligen inte tillfér ndgra nya gruppmedlemmar, medan det 6ppna formatet &r
mer flexibelt dar nya gruppmedlemmar kan tillféras nar som helst (Schopler och Galinsky,
1984). Stangda grupper fokuserar pa en specifik kursplan, medan 6éppna grupper kan
inkludera olika @mnen med 6ppna diskussioner. Dessa exempel pa format kan vara

till hjélp om du just har bérjat arbeta med stédgrupper eller om du séker efter séatt att
starka befintliga grupper, men det finns dven andra format som kan fungera for er lokala
grupp. Diskutera med gruppens organisatérer om vilken typ av format som passar for er
stodgrupp!

Gruppens motesformat

N
[ Sluten grupp GOppen grupp

(faststallda dmnen) Amnesfokuserad Oppet forum

[ Kursplansbaserad

4 N

f N
Planeras och leds av ] Planeras och leds av Grundldggande métesstruktur,

gruppens ledare gruppmediem mindre planering krédvs

g
Mer strukturerad Mer flexibel,
och planerad mindre planerad

Figur 2: Denna figur har tagits fram av Peers for Progress och visar det breda spektrum av
motesformat som kan anvandas av stédgrupper.
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B. Konversationsformat

Stédgrupperna bér uppmuntra deltagande av alla gruppmedlemmar, dock utan att pressa
deltagare att tala om de inte kdnner sig trygga att gora det. Att frdga gruppdeltagarna

om de vill dela med sig av sina personliga erfarenheter ar ett bra sétt att inleda
konversationen. Vissa grupper uppmuntrar fri konversation, medan andra later respektive
medlem dela erfarenheter i den ordning de sitter. Om vissa medlemmar dominerar
konversationen kan det vara lampligt att tilldela specifik tid for varje persons inlagg (Kurtz,
1997).

Om det ar en stor grupp och ni vill att alla ska dela sin berattelse rekommenderas att lata
en i taget gbra det i den ordning de sitter. Det ar viktigt att alla deltagare ges tid att tala
och att gruppledaren haller koll pa detta. Deltagarna bér ha méjlighet att hoppa over sin
tur, men gruppledaren bor ga tillbaka till dem for att héra efter om de vill tala.

Overvég att dela in en stor grupp i mindre grupper, fér att uppmuntra till deltagande av
gruppmedlemmar som inte kénner sig trygga att tala infér den stora gruppen. Prova olika
arbetssétt for att framja utbyte av erfarenheter, sdsom att samtala tva och tva och darefter
dela med hela gruppen, dela in i mindre grupper (3-4 personer) eller att sitta/sta i cirkel
(b&st med ett jamt antal deltagare och >10 personer).

Nar man ska sitta/sta i cirkel delar man in den stora gruppen i tva delar, varvid den ena
halvan placerar sig pa armlangds avstand och tittar inat. Varje person i den andra halvan
av gruppen ska darefter placera sig framfér en annan person. Detta skapar en inre

cirkel som tittar utat och en yttre cirkel som tittar inat. Varje person kan da féra en kort
diskussion med sin motpart. Som instruktdr kan du rotera den inre eller den yttre cirkeln
(t.ex. den yttre cirkeln forflyttar sig tre personer till héger), varvid dessa personer kan
samtala.

C. Amnen att dvervaga

Stodgrupper har for avsikt att vara berikande och fokuserade pa deltagande. Det ar dock
viktigt att I1dgga en god grund fér potentiella &mnen som kan diskuteras vid gruppens
moten. Det ar dven viktigt att alla @mnen ar 6nskade och godkanda av gruppens deltagare
och instruktér. Dessa @&mnen kan vara:

Mal: Ange, definiera och ga igenom deltagarnas mal under deras deltagande i gruppen.
Se nasta avsnitt fér mer information om malsattning.

Tips om att hantera diabetes: Strategier om att hantera diabetes, for att utbilda eller
inspirera deltagare. Dessa kan vara:

» Skjuta upp problem med syn, hjérta, njurar, fétter och/eller tander.

» Naringslara fér dem med diabetes, sdsom hélsosam mat etc.

» Friskvard, sdsom socialt och emotionellt valbefinnande n&r man lever med diabetes.

» Aktivitet och motion som hjalper till i hanteringen av diabetes.

» Njuta av en hobby eller av fritidsaktiviteter, vilket kan minska stress.

» Tips om resor.

» L&ra sig mer om diabetesmedicin och insulin.
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Fardigheter att hantera: Att dela berattelser om utmaningar och uthallighet, for att
Oka férmagan bland deltagare att hantera svara tider. Vissa medlemmar kanske lider av
depression som har att géra med sin diabetes och kan ha nytta av en arlig diskussion
om hur man hanterar den.

Dela framgangar: Att dela framgangsrika aspekter kring diabetes eller om positiva
evenemang som har arrangerats ndr man har diabetes.

Nyheter: Detta kan vara ny forskning eller nyheter om diabetes.

Uppdateringar om halsovard: Uppdateringar relaterat till halsovard och diabetes.
Detta kan vara teknologi, nya behandlingar eller nagot annat kring diabetesvard.

Diskriminering: Ta itu med diabetesrelaterad diskriminering pa grund av
diabetesstatus.

Uthallighet: Processen att komma tillboaka fran en svar diabetesrelaterad utmaning.

Insulin: Betydelsen av att folja riktlinjer om insulin, sétt att klara av hinder som forsvarar
inkdp av insulin och tips att hantera rédsla och stigma kring att ta insulin.

Och manga fler!

Beroende pa @mne kan det vara till stor nytta att bjuda in gasttalare att sta vard fér en
diskussion. Exempel: Vissa av Lions Clubs Internationals stédgrupper om diabetes bjuder
in lokala endokrinologer, dietister, diabetesutbildare och andra relevanta géaster att tala till
gruppen. Kolla med er grupp, for att se om det finns intresse av att ha en gésttalare vid
motena.

"Anvand alltid en gésttalare som kommer att behandla patienterna
och de boende med respekt och vénlighet.”
- Lion Suzanne Herbst i Gordons Bay Lions Club
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D. Planera och genomfdora moten

Vissa av Lions Clubs Internationals stédgrupper om diabetes féredrar méten utan en
specifik dagordning, fér att mojliggoéra fritt utbyte av information och att dela erfarenheter.
Dessa moéten ar vanligen mindre strikta och kraver mindre planering. Emellertid finns det
vissa Lions/Leos som féredrar en formell dagordning. Det &r viktigt att forsta att bada
metoderna kan vara framgangsrika. Om er grupp anser att strukturerade moten ar det
bésta sattet att ta upp lampliga @mnen bokar ni in ett méte med instruktdren, for att
sammanstalla en plan fér framtida méten. Ni boér alltid ge utrymme for férandringar baserat
pa gruppens aterkoppling. Nagra grundlaggande steg om att genomfdra stédgruppens
mdten finns i Peers for Progress samt finns angivna nedan:

Grundlaggande steg att genomfora ett mote

Starta hdgst fem minuter sent och tacka alla fér att de har kommit i tid. N&r
Starta motet pa efterslantrarna kommer in avbryter du inte din process for att valkomna dem.
utsatt tid Vanta till efter en paus eller annat lampligt tillfélle, s& att de kan presentera sig.

Gor det till en viktig punkt att vdlkomna alla som har kommit till métet. Klaga inte
Over gruppens storlek om endast ett fatal deltagare har infunnit sig! Tacka alla som

Valkomna alla o ! .
ar dar, men spara analysen av antalet deltagare till senare. Genomfér motet med

deltagare dem som &r dér.
Ga runt i rummet och be att deltagarna séger ndgot om sig sjélva. Borja med
G & dig sjélv, for att ge ett exempel. N&r nya gruppmedlemmar tillkommer bor
enomfor

presentationerna géras om, s& att alla kanner sig valkomna. Overvég en inledande

presentationer aktivitet som gor att deltagarna rér sig runt i rummet och pratar med varandra.

Ga igenom vad som kommer att handa under métet och kolla med deltagarna
Faststall att de &r OK med dagordningen. Detta skapar dgarskap for motet och later
dagordning deltagarna veta att du &r déar for att leda deras process och deras méte, inte att du
har en egen agenda.

Innan du avslutar métet sammanfattar du vad métet har gatt igenom och foljer

Sammanfatta upp infér néasta méte.
motet

Anvand &ven en minut till att tacka de personer som har hjalpt dig med métet.
Tacka deltagarna Tacka alla deltagarna for deras inldgg och energi samt att de har gjort métet till en
och avsluta métet framgang.
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Om ni planerar en aktivitet bér ni dvervaga att anvanda en aktivitetsplan som hjalper till
att vagleda er genom mal, resurser som behdvs och inhdmtade lardomar. Ett exempel pa
aktivitetsplan framtagen av Peers for Progress inkluderar féljande:

Aktivitetsplan

Datum:

Aktivitetstitel

—

Mal med aktiviteten

(1-8 viktiga punkter) (2>,
1.

Viktiga lardomar 2.

(3-4 viktiga punkter) 3.
4,
Inledning:

Presentation av nytt material:
Ovning med vagledning:
Fragor och svar:

Oppen diskussion:
Avslutning:

Aktivitetens beskrivning

Material som behdvs

Roller for Lions/Leos

Noteringar och tips

LS N .
J‘%%é Lions Clubs International .« 24 -
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E. Resurser som behovs

Vissa grupper forlitar sig mycket pa specifikt material. Nedan finns material och resurser
som hjélper till att genomféra stédgruppens méten:

» Kontorsmaterial (t.ex. papper och penna fér dem som vill géra anteckningar)
» Whiteboard eller bladderblock

» Mat, dryck eller férfriskningar

» Datorer (foretrddesvis barbara eller lasplattor)

» Tillgang till internet eller Wi-Fi

» Bord

» Stolar

» Namnskyltar

» Narvarolista

» Servetter

» Handdesinfektion

» Specifika saker till aktiviteter eller amnen (t.ex. specifikt material, visuella hjalpmedel etc.)

F. Faststalla arbetssatt om krishantering

| arbetet med stédgrupper om diabetes kan instruktdrer och/eller Lions/Leos traffa pa
situationer som ar alltfér komplexa, farliga eller helt enkelt utanfér deras kunskaper. Det &r
viktigt att kunna inse nér problem &r storre &n gruppledarens férmaga eller ansvar.

Om du ser eller marker att en gruppmedlem upplever allvarliga fysiska eller emotionella
problem som &r ett allvarligt hot mot personens héalsa ska du inte forsoka l6sa dem pa
egen hand. Om en sadan situation skulle uppsta under ett gruppmoéte bor gruppledaren
sdga: "Detta ar nagot du bor diskutera med din l&kare (eller annan lamplig person eller
organisation).” Efter gruppens méte féljer du upp med gruppmedlemmen enskilt, fér att:
1) Uppmuntra personen att omedelbart sdka hjélp hos sjukvarden, socialtjanst, myndighet
eller liknande. 2) Be om tillatelse att informera en familjemedlem om situationen.

Ni maste inratta rutiner om krishantering vid en eventuell nédsituation, sdsom
naturkatastrof, olycka eller kroppsskada. Beroende pa platsen for gruppens moten kan
det vara sd att byggnaden har goda sékerhetsrutiner. Tala med ndgon som ansvarar fér
fastigheten, for att ta reda pa mer information.

| hdndelse av allvarlig sjukdom eller olycka &r det viktigt att ha nédvéandig
kontaktinformation till hands (se Bilaga D for var mall om deltagarnas registrering vilken du
finner via féljande lank lionsclubs.org/sv/DPSG). Folj lokala lagar fér att bedéma allvaret av
olyckan eller sjukdomen och transportera den/de som har paverkats till Iampligt sjukhus
om nodvandigt. Om er stddgrupp har underariga deltagare ansvarar ni for att kontakta
och informera foréldrar eller vardnadshavare omedelbart i handelse av sjukdomsfall eller
olycka.

S .
J‘%%é Lions Clubs International .25 .


http://lionsclubs.org/sv/DPSG

STODGRUPPER OM DIABETES

Avsnitt 4. Att driva er stédgrupp

A. Tillfora nya medlemmar

Vissa stédgrupper anser att det ar viktigt att introducera eller kontrollera potentiella
deltagare, for att sakerstélla att de kommer passa in i gruppen. Fragor for att avgdra detta
kan vara specifika for er grupp, men vi har sammanstallt ett frageformular (se Bilaga E,
vilken du finner via féljande lank lionsclubs.org/sv/DPSG) vilket kan vara till hjélp. Nagra
fragor att beakta kan vara:

» Fragor om demografi (&lder, kon etc.)
» Kontaktinformation

» Kontaktperson i hdndelse av olycksfall
» Diabetesstatus

» Motivation och mal

» Medgivandeformular

Det kan &ven vara till hjélp att tillhandahalla nya medlemmar med ett paket med viktigt
informationsmaterial, sdsom:

» Informationsbroschyr

» Aktivitetskalender

» Gruppens regler

» Viktig kontaktinformation
» Karta och vagbeskrivning

» Andra resurser som ar viktiga i gruppen!

Att skapa goda relationer inleds sa snart du traffar en ny medlem, oavsett om det intraffar
under rekrytering eller introduktion. Manniskor vill kdnna att de blir hérda och férstadda,
inte bara att de ar personer med en sjukdom, utan en hela manniskor. Uttryck ett genuint
intresse nar ni frdgar om deras hobby, familj, idrott, musik eller andra intressen.

Vissa manniskor vill veta mer om er, fér att kunna skapa fértroendefulla relationer. Tala
om era familjer, intressen och erfarenheter av diabetes, sd mycket ni kdnner er trygga
med, men sakerstall att fokus ligger pa deltagarna. Ni kan dven beratta fér dem om egna
utmaningar ni har haft i livet. Att visa att ni kan vara sarbara inger fértroende och goér det
enklare att skapa meningsfulla relationer.

Kom &ven ihag att folja lokala lagar och regler kring insamling och sparande av personlig
information.
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‘%%é Lions Clubs International .26 o


http://lionsclubs.org/sv/DPSG

STODGRUPPER OM DIABETES

B. Faststalla gruppens regler

Grundlaggande regler kan gora att deltagarna kanner glédje och ar engagerade. Gruppens
grundlaggande regler bor faststéllas av gruppen och bade gruppens ledare och deltagare
ser till att de foljs. Nagra grundregler att dvervaga ar:

» Var vanlig och kritisera inte andra

» Diskussionerna ar konfidentiella och l1dmnar inte rummet
» Stéll inte personliga fragor, savida inte tillatelse har givits
» Och manga fler (Kurtz, 1997)

Grundreglerna boér ses Over, for att sékerstélla att de &r relevanta och till hjalp. Gruppens
medlemmar boér tillsammans faststélla de grundlaggande reglerna och konsekvenserna om
de inte f6ljs. Diskutera med gruppmedlemmarna hur ni faststaller Iampliga regler samt nar
och hur en medlem kan uteslutas ur gruppen.

Viktiga budskap att framfora i gruppen

» God klinisk vard &r viktigt, men lika viktigt ar individuella beteenden. Och individuella beteenden
behdver stéd av familj, vdnner, kamrater och samhallet.

» Ingen kan tvinga dig att ta hand om din diabetes, fér det &r helt upp till dig.

» Gruppens medlemmar far inte ge medicinsk radgivning till andra.
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C. Malsattning

En malsattning bor vara grunden for stddgruppen. Vissa grupper vill fokusera pa specifika
medicinska mal sdsom forbattring av hemoglobin som ett tecken pa framgang. Nagra
exempel pa mal fér sjalvhantering av diabetes ar:

Uppféljning av blodsocker

» Testa blodsockernivan regelbundet enligt Idkarens ordination.

Liakemedelsplan

» Fraga lakaren varfér dessa mediciner &r viktiga fér mig.
» Tala med min grupp om oro att ta medicin eller insulin.

Halsosam diet

» Ata fem portioner med frukt och/eller grénsaker per dag.

» Ata halsosamma mellanmél pa eftermiddagen och kvallen.

Motionera

» Promenera minst 30 minuter pd morgonen/kvallen minst fem dagar i veckan.

» Vdlja att ta trapporna nérhelst det &r majligt under dagens lopp.

Minska riskfaktorer

» Sluta roka.
» Kontrollera mina fotter varje dag innan jag gar till sdngs.

Friskvard
» Anvénda yoga, stretching och meditation for att slappna av och hantera stress.

» Finna orsaker till stress och implementera satt att minska den.

Denna lista med mal ar inte komplett, eftersom det finns manga typer av mal er
stédgrupp kan strava efter. Malet for vissa grupper ar helt enkelt att traffas regelbundet!
Ett satt att hjalpa deltagarna att satta upp mal &r att sammanstalla handlingsplaner. En
handlingsplan om diabetes &r ett verktyg som personer med diabetes, stédgrupper och
halsovardspersonal kan anvanda tillsammans, foér att vagleda och samordna behandling
och sjalvhantering av diabetes. Handlingsplaner om diabetes hjalper patienter att satta
upp konkreta méal, félja data kring sin halsa och dela information med méanniskor som
hjélper dem med deras diabetesvard. Deltagarna kan starta genom att vélja ett eller tva
mal som de kanner de kan uppna och dérefter ta specifika steg som hjélper dem att uppna
dessa mal. Se Bilaga |, vilken du finner via foljande lank lionsclubs.org/sv/DPSG, for ett
exempel pa handlingsplan som kan anvéndas i er stédgrupp.
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D. Tips for instruktorer/gruppledare

Det finns manga sétt att forbereda instruktorer infor deras roll. Vissa organisationer
erbjuder utbildning fér instruktorer/gruppledare i stodgrupper, s& kontrollera med lokala
diabetesorganisationer for att se vad de erbjuder. Saker att dvervaga fér gruppledare ar:

Tips for instruktorer/gruppledare

LYSSNA FRAGA
Manniskor behdver kdnna att de hérs och Stall fragor, for att uppmuntra manniskor att
forstas. dela sina tankar och kénslor.
VISA VAGEN FORSTARK
Foregd med gott exempel gallande beteenden Anvand positiv férstarkning och uppmaéarksamma
och attityder som &r 6énskvarda i gruppen. deltagare for deras bidrag.
BEKRAFTA U mérksamm:?:w\c,iﬁ/'i\ld?Je‘SIMTYs?lflg? och uppmuntra
Bekréfta det sociala klimatet i samhallet kring PP Y ! uppm
. gruppens medlemmar att géra mer inom sitt
diabetes. : N
respektive expertomrade.
NOTERA FOLJ UPP
Notera dina kénslor och andra manniskors kénslor Kontakta gruppens medlemmar regelbundet (efter
och var uppmarksam péa dessa kanslor. Tillat att tillstand). Manniskor gillar nar andra féljer upp med
deltagarna att vara oeniga, men ingrip vid behov. dem.
Fokus bér ligga éF(r)uKUSns deltagare, deras STOD
99a pa gruppens gare, Efterfraga stod fran diabetesexperter och lokal
upplevelser och deras oro, inte om din egen N . )
. halsovard vid behov.
personliga resa.
VAR DAR
En av de viktigaste sakerna ar att finnas dér fér sina kamrater. Din tid &r din storsta tillgang.

For mer information laser du Bilaga G, vilken du finner via féljande lank lionsclubs.org/sv/
DPSG, for en beskrivning av gruppledarens roll.

Lyssna sympatiskt och var inte démande, utan var hjalpsam.
Vénlighet &r ett maste!”
- Lion Anne Bowles, diabetesinformatér i Mijas La Cala Lions Club

S .
‘%%é Lions Clubs International .29 o


http://lionsclubs.org/sv/DPSG
http://lionsclubs.org/sv/DPSG

STODGRUPPER OM DIABETES

E. Saker gruppledaren bor undvika

» Tala mer 8n gruppens medlemmar.

» Avfarda deltagarnas kénslor som inte sérskilt viktiga ("Manga méanniskor har det véarre &n du.” "Vad har
du fér nagot att vara ledsen éver?”).

» Vidarebefordra information till gruppen som har erhallits i fértroende.

» Gora sa att deltagare kanner sig ledsna 6ver sina val och/eller beteenden.

» UtOva patryckningar pa deltagare att gora forandringar de inte &r redo att gora.
» Fdrsdka skramma deltagare att gbra férandringar.

» Tro att du alltid vet vad som ar bast for gruppens medlemmar.

» Dela information som inte ar korrekt (du behdver inte veta allt, men sékerstall hur du kan inhdmta
tillférlitlig information).

» Rekommendera medicinsk behandling eller ge medicinsk radgivning.

Viktiga budskap

» Vlissa organisationer erbjuder utbildning for instruktorer/gruppledare i stédgrupper, sa kontrollera
med lokala diabetesorganisationer for att se vad de erbjuder.

» Att vara en bra gruppledare ar inte |4tt. Att leda en grupp ar ndgot man lar sig 6ver tid och
férbattras med utbildning och genom att 6va.

Avsnitt 5. Att uppratthalla er stédgrupp om diabetes

A. Identifiera framgangar och mdjliga forbattringar

| allmanhet kan man saga att ett bra satt att méata stodgruppens framgangar ar att
undersdka hur manga som deltar i méten. Om er grupp har upprétthallit eller 6kat antal
deltagare &r det sannolikt att gruppen ar framgangsrik! Ett av de basta satten att mata
framgangar i stédgrupper om diabetes ar att lata deltagarna besvara enkater. Férenkéter
kan distribueras till nya deltagare, for att méata intresse, motivation och lagga grunden till
framtida enkater. Fortlépande enkéter kan genomféras da och da, for att mata deltagarnas
tillfredsstallelse och identifiera framsteg. Titta pa Bilaga E och F, vilka du finner via féljande
lank lionsclubs.org/sv/DPSG, for att finna exempel pa enkéater.
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B. Att gora mellan gruppens moten

Att engagera gruppens medlemmar mellan méten ar en viktig strategi for gruppledare, for
att uppratthalla deras motivation och att forstarka férdelarna med gruppmoéten. Dessa sma
forbattringar kan hjélpa till att sékerstélla att gruppen har hég nérvaro vid méten pa lang
sikt.

Engagera deltagare

» Aven korta telefonsamtal, sms, réstmeddelanden och mejl &r tillrackligt att ge gruppens medlemmar
en kansla av trygghet och att ndgon tar hand om dem.

» Uppmuntra deltagarna att samarbeta tva och tvéa enligt de kriterier de har kommit verens om, till
exempel geografisk nérhet, liknande intressen, samma alder etc.

» Genomfér hembesodk hos gruppmedlemmar som har utmaningar (under ledning av en eller tva
personer).

Engagera hela gruppen

» Skapa slutna chattar och grupper i sociala medier, for att framja kommunikation mellan méten.
Uppmuntra deltagarna att dela fragor, egna erfarenheter, milstolpar som har natts, framgangar,
utmaningar etc.

» Satt upp gruppmal med priser och/eller erkénsla att dela ut vid nasta mote.

C. Hantera problem

Problem kommer oundvikligen att uppsté nér en grupp méanniskor med olika
personligheter samlas. Nagra av de problem ni kan stéllas infor ar:

Narvaro/Struktur

» Franvaro: Medlemmar som ar franvarande forsvarar konversationer. Om nérvaron ar anmarkningsvart
l&g uppmuntras att ni kontaktar alla deltagare, for att ta reda pa underliggande orsaker och justera
gruppens verksamhet i enlighet med dem.

» Gruppens sammansattning: Om gruppen bestar av en blandning av diabetestyper, alder eller
sjukdomsstatus kan det finnas medlemmar som upplever konflikter pa grund av olikheter. Aterigen,
det &r viktigt att vara uppmarksam och att tala med medlemmarna, fér att se hur gruppen kan
justeras baserat pa de behov de har uttryckt.

» Deltagande av andra &n medlemmar: Vissa medlemmar kanske vill ta med sig vénner, partner eller
andra personer. Det ar viktigt att faststalla en policy for personer inte &r medlemmar, for att undvika
konflikter. Om det finns intresse bland gruppens medlemmar att ta med familj och/eller vanner kan
ett separat evenemang vara en bra mdjlighet att tillgodose detta behov.

» Mangfald: Mangfald bland gruppens medlemmar kan vara bade till férdel och nackdel. Mangfald
géallande samhallsklass, etnicitet, kdn, sexuell Iaggning, nationalitet, sprak och religion kan tillféra
olika perspektiv, men samtidigt potentiella konflikter mellan deltagare med olika bakgrund.
Gruppledare bor strava efter att skapa en inkluderande miljo for alla deltagare samt belysa de

egenskaper och intressen de har gemensamt.
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Konversation

» Dominerar konversationer: Det vanligaste problemet &r nér en gruppmedlem dominerar
konversationerna och tar upp en oproportionerlig del av gruppens tid. Det &r viktigt att uppmuntra
alla deltagare att bidra till konversationerna och dédrmed undvika att vissa personer dominerar dem.
| de flesta &r fall dominans under konversationer oavsiktligt, men kan &nda leda till konflikter senare.
Overvég att ha en mikrofon eller ett féremal som indikerar att endast den personen som héller i den/
det kan tala just da (Winters och America, 2014).

» Tavling mellan deltagare: Ett vanligt problem i stédgrupper om diabetes ar tavling mellan deltagare
om vem som lider mest och som dérmed bor erhalla mest sympatier fran gruppen. Gruppledarna bor
paminna gruppen om att deltagarnas upplevelser ar unika samt att det inte ar till hjalp att jamfora sitt
lidande med nagon annans.

» Tystnad i gruppen eller lag intensitet i konversationerna: Trots att konversationerna initieras av
gruppen eller gruppledaren kan det bli s att endast ytliga &mnen diskuteras. Det basta sattet att
rada bot pa detta &r att uppmuntra till Sppna och arliga diskussioner, s att deltagarna kanner
sig trygga att tala om svara &mnen. For att stérka kamratskapet i gruppen kan ni 6vervaga att
genomfdra nagra starkande gruppovningar. Se Bilaga H, vilken du finner via féljande lank lionsclubs.
org/sv/DPSG, for en lista med stérkande gruppaktiviteter.

» Brott mot sekretess: Ga igenom gruppens faststéallda regler, konsultera lokala lagar och regler samt
beddm om personen i fraga bor uteslutas ur gruppen.
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Tekniker att leda vid problematiska beteenden

Beteende Mojlig férklaring Svar
Pratar for Kan vara vélinformerad » Svara inte pa ett sarkastiskt eller uttréttande satt
mycket eller alltfor ivrig » Sakta ner dem med utmanande fragor
» Reagera inte i ilska
Argumenterar Stridande personlighet, » Inhdmta asikter fran andra och ga vidare
mycket emotionellt laddad fraga » Tala med dem under en paus och inhdmta
kunskap
Alltfor Forsoker hjalpa eller » Stéll fragor till andra
hjélpsam forsoker exkludera andra » Tacka dem och foresla att lata andra hjalpa till
» Tacka dem, repetera relevanta punkter, ga vidare
Langpratare Fokuserar inte pa amnet » Bekrafta intresse och skapa nytt fokus
» En sista mojlighet — titta pa klockan
Olika Tva eller fler medlemmar » Notera vad de &r oense om, minimera om mojligt

personligheter

passar inte ihop

» Skapa uppmarksamhet kring dagordningen

Kan vara relaterat, kan

» Fraga personen om det som just framfoérdes och

Sidopratare vara personliat efterfrdga deras svar
P 9 » St& bakom dem
Saknar forméaga eller T »
» "Lat mig repetera det...

Otydlig sjalvfortroende att uttrycka "Om i 9 h pf" Att dig ratt.”

sina tankar » m jag har forstatt dig ratt...
Felaktig Missforstar amnet, egen » Hantera forsiktigt, undvik att genera dem
kommentar agenda » Be att de fokuserar pa amnet
Vagrar att Uttrakad, oséaker, » Skapa intresse, genom att frdga vad de tycker
delta Overlagsen, ointresserad » Arlig och subtil erkansla
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Utbrandhet eller trotthet

» Instruktdrer/Gruppledare: Ledarroller tillfér ytterligare arbete, vilket kan leda till utbrandhet eller
trotthet. Det &r viktigt att dela upp arbetsbordan innan utbrandhet/trétthet uppstar, s& uppmuntra
gruppledaren att be om hjélp. Aven som vérd kan du vara utsatt for utbrandhet/trétthet. Minska
risken for utbrandhet/trotthet, genom att justera dina férvantningar, fira framgéangar, lara dig att séga
nej och att undvika kallor till stress.

Vanliga utmaningar fér gruppledare:

» Orimliga kanslor av ansvar for deltagarnas framgangar

» Frustration 6ver deltagare som inte visar resultat som forvantat
» Alltfér mycket involverad i deltagarnas problem

» Svarighet att skapa fortroende bland deltagarna

» Deltagarna avvisar erbjudanden om stéd

» Skillnader i kultur, sprak, alder och social bakgrund

Tecken som indikerar utbrandhet:

» Kanner sig emotionellt, fysiskt och mentalt trott

» Kan inte uppleva ndgon samhdorighet med deltagarna

» Kanslor av negativitet under den tid man leder gruppen
» Ifrdgasétter om din roll verkligen uppskattas

» Kanslor av misslyckande eller Iagt sjalvfortroende

» Kanslor av frustration, hjélpléshet och hoppléshet

» Medlemmar: P4 liknande s&tt som for ledarnas utbrandhet &r det viktigt att uppmuntra deltagarna
att efterfrdga hjalp, justera sina férvantningar, dela det de kanner sig trygga med att dela och fira

framgéngar, for att minska risken for utbrandhet.

Medlemmarnas konflikter: Nar manniskor blir upprérda under stédgruppens mdten kan detta
orsaka stress i gruppen och bland dess medlemmar. Uppmuntra upprérda medlemmar att
traffa gruppledaren eller varden istéllet for att vara arg pa gruppens deltagare. Om deras ilska ar
omfattande bor gruppens struktur undersdkas och justeras i enlighet med detta (Kurtz, 1997).
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D. Resurser for stodgrupper om diabetes

Denna resurs har tagits fram f6r att hjalpa er stédgrupp, men lokala diabetesorganisationer
ar experter pa diabetes i ert omrade. For ytterligare information som inte finns med i

denna arbetsbok kontaktar du en lokal diabetesorganisation. For ytterligare resurser fran
Lions Clubs International som kan vara till hjalp i er stédgrupp klickar du pé féljande lank
lionsclubs.org/sv/resources. Dessa resurser omfattar:

Stédgrupper om diabetes - Projektplanerare

Denna projektplanerare sammanfattar informationen i denna arbetsbok samt ger
grundlaggande tips om att starta, driva och férbattra stédgrupper om diabetes. Fér mer
information besdker du webbsidan med projektplanerare via féljande lank lionsclubs.org/
sv/service-project-planner.

Vagledning om insamling

Denna vagledning kommer hjélpa dig att tdnka igenom och planera infér tva av de
vanligaste typerna: Insamling pé natet respektive lokalt insamlingsevenemang. Fér mer
information klickar du pa foljande lank lionsclubs.org/sv/service-toolkit.

Faktablad om diabetes

Dessa faktablad visar viktig statistik om diabetes per omrade och land. For mer
information klickar du pa féljande lank lionsclubs.org/sv/diabetes-fact-sheets.

Vagledning om att skapa lokala partnerskap

Denna vagledning kommer att férbereda klubben pé ett partnerskap samt visar hur man
kan finna och kontakta potentiella partner. Fér mer information klickar du pa féljande lank
lionsclubs.org/sv/service-toolkit.

Inrapportering av hjilpinsatser i MyLion®

Att inrapportera era hjalpinsatser i MyLion® goér det mojligt for er att fira framgangar i er
stédgrupp om diabetes! Nar ni har inrapporterat era hjélpinsatser kvalificerar klubben till
utmarkelser och andra typer av erkansla. Att inrapportera era hjélpinsatser gér det mojligt
for oss att mata var globala paverkan, identifiera basta satt att arbeta tillsammans, skapa
uppmarksamhet kring det enastdende arbete som Lions och Leos utfér samt sékerstalla
att klubbens hjalpinsatser stéds pa basta satt. Fér mer information klickar du pa féljande
l&nk myapps.lionsclubs.org.
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E. Sammanstall en successionsplan

For att sékerstalla att stodgruppen forblir aktiv under manga ar boér gruppledare skapa

en rutin fér hur gruppmediemmar kan bli potentiella gruppledare. Aven om din plan &r att
du ska leda stédgruppen under manga ar maste du s& smaningom skapa en plan for hur
andra kan ta dver ledarskapet. Denna kan starta med att finna personer som hjalper dig
med moteslogistik, till att leda gruppen tillsammans med dig och till sist dverta ledarskapet
eller att starta en ny stédgrupp med nya medlemmar. Goér ditt basta for att finna deltagare
som har den formaga och de fardigheter som kravs for att bli gruppledare i framtiden.

Avsnitt 6. Mojligheter for deltagare och nasta steg

Deltagare i stédgrupper om diabetes kan ha nytta av att vara medlemmar i Lions. Nar
man blir medlem i Lions blir man en del av ett globalt natverk med frivilliga som arbetar
tillsammans for att gora skillnad. Har ar bara nagra av de fina férdelar de kan forvanta sig:

A. Medlemskap

Ga med i en grupp som gor goda insatser: Det finns mer &n 48 000 klubbar runtom
i varlden. Var och en av dem é&r fylld med medlemmar som du, vilka har bestadmt sig
fér att gbra insatser och hjéalpa andra. Lions och Leos skapar unika vanskapsband och
meningsfulla kontakter som kan besta ett helt liv.

Satter ledaregenskaper i arbete: Vara klubbar &r en utméarkt plats att utveckla dina
ledaregenskaper och séatta dem i arbete. Varje klubb erbjuder mdjligheter att leda och
dessutom finns hdgklassig utbildning fran var globala organisation.

Tillgang till ett globalt stédsystem: Varje medlem och varje klubb stéds av

var internationella organisation. Lions Clubs Internationals medarbetare vid det
internationella huvudkontoret arbetar fortlbpande med verktyg och teknologi som
starker hjélpinsatserna. Anslag fran Lions Clubs International Foundation (LCIF) starker
Lions och Leos samt Okar paverkan for deras hjalpinsatser.

Upplev kédnslan i hjalpinsatser: | hjartat for Lions finns standigt en uppgift:
Hjalpinsatser. Att ge av sin tid och sin energi &r ett fantastiskt satt att hjalpa till i
samhallet. Samtidigt skapar det en hérlig kansla fér dig, vilken kan spridas och ha
positiv paverkan i ditt liv samt p& hur du tar dig an varlden.
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B. Planera ytterligare diabetesprogram

Lions och Leos hjartan slar for hjélpinsatser. Sedan 1917 har vart mal att bringa god halsa
och hopp till manskligheten aldrig vacklat. Hjalpinsatser ar var resa! Nar vi hjélper vaxer
vi. Forsdker er stédgrupp om diabetes att hjalpa manniskor i samhéllet som lever med
diabetes? | Lions Clubs International finns flera program er grupp kan bli involverad i!

Lions insatser for diabetesinformation: Detta ar en familjevéanlig aktivitet med hog
synlighet som framjar diabetesinformation, utbildning och betydelsen av motion bland
bade barn och vuxna som befinner sig i riskzonen att utveckla diabetes. Foér mer
information klickar du pa féljande lank lionsclubs.org/sv/strides.

Diabeteslager: Programmet om diabeteslager bestar av dagléager, dvernattningslager
samt internationella lager och utbytesprogram. Intresserade ungdomar upptacker
tillgangliga lager genom vara klubbar och klubbarna bidrar genom att bidra av sin tid,
insamling och/eller att samordna lager. Fér mer information klickar du pa féljande lank
lionsclubs.org/sv/diabetes-camps-program.

Undersdkning om diabetes typ 2: En undersdkning om diabetes typ 2 &r ett
evenemang pa en dag som tillhandahaller utbildning om diabetes, information

och undersokningar, till exempel kan allménheten remitteras till vard. Projektets
organisatérer samarbetar med hélsovardspersonal, for att avgora vilka
undersékningsmetoder och utrustning som bér anvéndas. Fér mer information klickar
du pa foljande lank lionsclubs.org/sv/type?.

Ans6k om ett LCIF-anslag: LCIF har flera olika typer av anslag som hjélper Lions och
Leos att hjélpa till i det lokala samhéllet och i vérlden. | decennier har LCIF bidragit till
insatser inom fokusomradena syn, katastrofhjélp, ungdomar och humanitéra fragor. For
mer information om anslag som kan sdkas klickar du pa féljande lank lionsclubs.org/sv/
Icif-grants-toolkit.
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