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パスポートと個人情報保護 
• 米国外からシカゴに来る方は、署名が付され、ビザスタンプ等を押すための余白ページ

が十分にある有効なパスポートと、ビザまたはESTAが必要です。また、通常、パスポー

トが滞在期間からさらに6カ月以上有効である必要もあります。旅行者の国籍と滞在期

間によっては、ビザ（査証）が必要となることがあります。米国務省のビザのページまた

はFVDG-DGEセミナーのウェブページでご確認ください。 

 

• パスポートは、搭乗のチェックイン時に必要となりますので、スーツケースには入れない

でください。 

 

• 各種書類はコピーを2枚取っておき、1枚は自宅に、もう1枚はパスポートやクレジットカードとは別にして手持ちの荷物に入れてお

きましょう。旅行の前には、旅行の予定をクレジットカード会社に通知しておきます。 

 

• ワイアレス個人情報盗難（非接触式またはRFIDスキミング）の被害から身を守るため、パスポートやクレジットカードの持ち運びに

は、RFIDブロックのケースやパスポート入れ、財布、バッグ等を利用しましょう（大手小売店やオンラインで購入可）。 

 

健康と保険 

• ライオンズクラブ国際協会は、往復の旅行ならびにDGEセミナー/大会期間中、会員に対して旅行・医療保険による補償は行いま

せん。大会参加者は、自己（及び同行する家族）の健康状態を検討し、十分な医療保険に加入していることを確認してください。 

 

携帯電話 

• 出発の前に、ご利用の携帯電話の国際通話プランについて確認しておきましょう。 

 

電圧 

• アメリカの標準電圧は120Vで、コンセントはAタイプとBタイプです。電圧やコンセントが異なる電気製品を使用する

場合には、アダプターや変圧器を持参することをお勧めします。Qセンターでは、変圧器の貸出しは行っていませ

ん。 

 

気候 

• 平均気温は1.9ºC（35ºF）前後です。2月のシカゴ地域では降雪の可能性もあります。暖かい服装と

重ね着をご準備ください。 

 

タイムゾーン 

• 米国イリノイ州セントチャールズはシカゴの近くに位置し、中部標準時間帯（CST）です。日本との時

差は－15時間となります。 

 

服装について 

• FVDG/DGEセミナーでは、ビジネスカジュアルまたは地区／複合地区ユニフォームが推奨されています。副会長との写真撮影

には、ビジネス、地区／複合地区ユニフォーム、または民族衣装が適しています。 

 

ビジネス 
ビジネス・スーツまたはジャケット、ネクタイ着用。スーツ、またはスカートかスラックスのセパレー

ツ、ワンピース 

ビジネスカジュアル 
ジャケットまたはブレザーとスラックス、 

ノーネクタイ。ジャケットまたはセーターとスカート、スラックス、あるいはワンピース 

地区/複合地区ユニフォーム 地区または複合地区が定めた上着とネクタイまたはスカーフ等 

 

 

https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/tourism-visit/visitor.html
https://www.lionsclubs.org/ja/resources-for-members/resource-center/fvdg-dge-seminar

