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导 言
恭喜您获选参加国际狮子会青少年营及交换(YCE)活动。狮友和青少狮
的志愿服务使您的交换活动成为可能，他们承诺要创造并促进世界各国
人民之间的理解，为此他们感到相当自豪。您赞助分会的狮友和青少狮
以及接待人将尽一切努力让您有段愉快又值得的旅程。您充分利用您的
旅行之意愿将决定您做为参加交换之青少年的成功。这是一个体验不同
文化的机会，同时也可以了解狮子会的一切。本YCE参加交换之青少年
手册可做为一份指南，让您了解在YCE活动时，您身为参加交换之青少
年的角色和期望。 

青少年营及交换活动
历史

在长达一夏季的美日狮友交换活动成功完成后，青少年交换活动于1961年早期由狮子会国际理事会授权成立。
而后于1974年授权青少年营活动。两项活动的理念都因为促进国际狮子会的第一目标“增进国际了解，促进世
界大同”而建立。

活动定义

YCE不含有旅游、学术研究或就业性质。而是鼓励青少年在体验新文化的同时，用他们旅游的机会来分享他们自
己的文化。YCE活动由两大部分组成：国际交换及国际青少年营。

©2019 国际狮子会  // 参与YCE的狮友协助建立 2



个人资料保护
一般规则

·	 接待您的YCE主席或主办分会使用18岁以下青少年的个人资料，必须征得父母同意。
·	 一旦使用您的个人资料并且完成使用信息的目的后，建议您的YCE主席销毁或删除您的所有信息。 

同意

·	 青少年参加者的申请表必须以清晰易懂的语言说明您个人资料的使用方式以及您同意其使用您的个人资
料。 

资料当事人的权利 

·	 YCE活动参加者具有必须受到保护的某些权利，包括其数据被删除、更正或可请求和接收及维护什么数
据的权利。 

一般须知事项
财务职责

·	 活动费用可由您、您的家人、赞助狮子会 (赞助分会)来支付或由这些来源共同支付。
·	 若接待狮友须立即代付任何未预期的重大费用时，请立即通知您的家长或监护人及赞助分会，并取得他

们一份如何偿还这些费用的同意书。
·	 您应携带个人经费以支付临时的开销、小病之医疗费用、纪念品或接待者未计划之社交活动等。

募款

·	 如果您需要募款，请向赞助分会申请官方同意书以及其他可帮助您对捐款者说明该YCE活动的资料。
·	 制作一个5-10分钟的简报，在PPT中使用大量的图片和故事，告知可能的捐款者。

保险

·	 您必须有足够的旅游、意外、生命、个人财产、健康、责任等保险，以支付在YCE活动期间，任何及所
有的意外事故。

·	 您，或者如果您是未成年人，您的父母/监护人必须签署免责声明。
o 这包含在您的青少年申请表中。
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您出发之前 
特定YCE活动规则

·	 各个YCE活动除本手册外，都可能需要更多的YCE活动规则和期望。 

·	 各位参加交换之青少年都应遵循 YCE政策，您在接受YCE活动时应该收到该政策。

与您的赞助分会及YCE主席沟通 

·	 现在您已有了赞助分会，您需要与赞助分会合作，找到最适合您的活动。
·	 使用 lionsclubs.org/yce-directory上的国际目录帮助您认定您可能想要参与的不同YCE活动。
·	 一旦找到了您有兴趣申请的活动，您需要与您的赞助分会、当地YCE主席以及您希望参加的YCE活动之

主席一起合作。
o 当地的YCE主席将对您对希望参加的YCE活动之申请有最终决定权。

·	 主办的YCE主席可以回答您关于YCE活动所需要的后勤、活动和期望的所有问题。
·	 在各方之间的沟通必须保持开放透明，以便获得成功的YCE经验。
·	 您和您的赞助分会负责安排从家到您希望参加的YCE活动间的旅行。

o 建议您确保有了接待家庭后才安排旅行。
o 如需更改计划，应共同讨论并达成一致意见。 

 若有无法避免的临时变化应立即告知主办分会、赞助分会、协调狮友、YCE主席及接待家
庭。

与您的接待家庭沟通

·	 一旦收到有关您接待家庭的信息后，请直接写信给他们(电子邮件、WhatsApp、简讯或社交媒体)。
·	 说说您的爱好、家乡、家庭、朋友和人生抱负。
·	 询问他们的文化、爱好、家乡、家庭、朋友和兴趣。以下是一些可问的有趣问题：

o 怎么用当地语言问好和再见？
o 您适合穿什么类型的服装和衣服？
o 国定假日时，他们是如何庆祝的？
o 他们国家的主要宗教是什么，您如何能尊重这个宗教呢？
o 政治氛围是什么样子？

·	 给他们发一张自己的照片，并要他们的照片。
·	 提前查看您到该国家时，头24小时的天气和气候条件，请打包过夜行李以防您的行李延误或遗失。
·	 在某些情况下，您可能对食物、衣服或祈祷空间等有特殊的宗教需求。务必向赞助分会、YCE主席和接

待家庭明确说明。 
o 了解您的接待家庭是否遵守特定宗教信仰，这可能改变您所吃的食物或要求您以某种方式穿着。
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参加交换之青少年讲习

·	 强烈建议您在出发参加YCE活动之前参加赞助分会应提供的所有行前讲习课程。
·	 讲习主题可包括但不限于：

o YCE活动的规则和期望
o 交换之前、期间和之后

 时差
 思乡之情

o 旅行文件
 护照
 签证
 防疫
 海关规定
 如果出现旅行延误，与家庭和接待家庭的联系信息
 接待的YCE主席邀请函

·	 这可能有助于获得签证或其他必要的旅行证件。
o 文化上之准备

 接待国家的食物、宗教和文化
 为主办分会和接待家庭提供的礼物

o YCE活动所有参与者的角色 (接待家庭、主办分会、赞助分会、协调狮友和YCE主席)
 与接待家庭、主办分会和家庭的沟通

o 与之前参加交换之青少年见面

国家介绍

·	 当您外出时，您可能需要向主办分会及/或国际青少年营介绍您的国家。
o 建议您在抵达前先准备此介绍。
o 准备带一些小伴手礼，做为来自您的祖国之象征，如糖果。
o 其他要准备物品通常是有信息和照片的PowerPoint简报。
o 请联系您的主办区YCE主席或主办分会，了解您为国家介绍应准备的更多详细信息。

·	 在您的国家介绍中包含 (但不限于)的有趣信息可能是： 

o 政治领袖、民族英雄和主要体育或娱乐界人物
o 首都、主要城市
o 您的学校、家乡城镇或村庄
o 您的日常生活
o 来自贵国的文化食品
o 您所在地区的娱乐活动
o 宗教、教育制度和国定假日
o 关于贵国不正确的老套俗见
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国际青少年营

·	 有些参加交换之青少年选择了一个也有国际青少年营成分的YCE活动。这意味着您将在去营地之前与您
的接待家庭住在一起，然后去另一个地方参加国际青少年营。有时候，青少年选择在营地活动后与接待
家庭住在一起，继续他们的YCE活动。

·	 确保您已准备好参加营地活动所需的一切。 
o 与主办区的YCE主席沟通，了解如何为国际青少年营做好最佳准备。

语言 

·	 您的活动可能不需要其他语言的知识，但了解接待国家中等程度的语言，将是有益的。
o 国际青少年营需要一种官方语言。在参加营地活动之前，请确保您会使用此种语言说话。

·	 在您到达之前和到达时，请给自己和接待家庭一些耐心，找出最好的沟通方式。
·	 不要害怕请您的接待家庭说话放慢，让您有时间理解所说的内容。

健康 

·	 YCE活动可能需要也可能不需要接种疫苗。
o 请咨询您的家庭医生有关前往接待国时，通常需要接种疫苗的更多信息。 

·	 如果您需要药物或任何其他类型的特殊帮助，请务必准备好所有的物品，并足够于YCE体验期间使用。 
o 建议您随身携带您的医疗信息，列出您在所有旅程途中会发生的过敏、药物或特殊需求。 
o 建议您在旅行中携带的随身药物应放入原始处方的容器。

 了解贵国与接待国家之间是否有医疗互惠约定。

旅行文件

·	 在大多数情况下，您必须持有护照才能离开您的国家及返国。
·	 有时，为了进入另一个国家，您可能需要获得签证或取得“未成年子女的旅行同意书”。
·	 前往当地大使馆办理护照或签证之前，请务必给自己留有足够的时间。
·	 您必须有旅游保险。

o 在某些情况下，将责任保险做为额外的预防措施似乎是合适的。
·	 确保您拥有原始旅行证件以及随身有足够的复印件，并在抵达时交给您的接待家庭。  

o 您的主办区YCE主席可能需要此信息来帮助您预订旅行。一定要有足够的复印件。
·	 确保检查参加交换之青少年检查清单(附录A）中的所有内容。
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在您的YCE体验期间
您的出发

·	 根据您与父母/监护人之间的安排，赞助分会可以派一名狮子会会员带您前往机场。 
o 您返家时如果丢失行李或接待国家的航班和火车延误，务必制定返家计划。

 照一张您行李的照片作为行李状况的证据，如果行李丢失或损坏时可有助于识别。 
o 赞助分会负责您的往返旅程。

到达时的文化冲击

·	 知道到达一个具有不同文化和不同语言的新国家可能需要调整。
o 文化冲击的常见迹象包括：

 兴奋和热情 (对接待文化的新奇感到兴奋）
 烦躁 (接受新接待文化的挫败感)
 适应 (接受接待文化）
 双重文化主义 (对接待国文化进行全面调整)

·	 允许至少两天来适应文化冲击。
·	 尽可能地尝试向您的接待家庭沟通您的需求以调整文化冲击和时差。

o 请记住，这对您的接待家庭来说也是一种全新的体验，他们会感激您对如何做事所做的开放沟
通。

·	 在您的接待国家的前几天要多观察。尝试注意如何对待长辈、守时、宗教要求的习惯或哪些主题禁忌谈
论。

时差

·	 长途旅行到不同的国家后，时差很常见。
·	 您可能会在抵达后经历长达7天的时差。
·	 在适应时差的同时，要有耐心并表达您的需求。
·	 在晚上调整时差时尽量不要使用手机。手机可能让您保持清醒并延续时差的挑战。 

思乡之情

·	 当您离家时可能会发生乡愁。这是正常的，没关系。
·	 您可能会想家的迹象包括：

o 孤单
o 不堪重负的感受
o 渴望与家里的人交谈

·	 返家后尽量限制与家人和朋友交谈。这可能会导致思乡之情。
·	 尽量保持心胸开放和灵活。
·	 参加您的接待家庭为您计划的活动。这会帮助您分心而忘了思乡之情。

接待狮子会

·	 如前所述，您可能希望在您的国家逗留期间向主办分会进行国家介绍。
o 请务必在抵达前或抵达不久后安排。
o 您可能会在国际青少年营期间进行介绍。

 在某些情况下，您的国家介绍也将与您的国家其他营地活动参加者一起进行。
·	 主办分会可能希望您参加他们的活动，像是分会会议或服务方案。
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国际青少年营

·	 尽量不要使用手机和社交媒体。
·	 尽量寻找不会说您母语的人，并在整个营地活动过程中与他们在一起。
·	 您可以在营地活动同时体验许多不同的文化，学习并享受其中！

酒类、烟草、毒品和机动车辆

·	 在YCE活动期间使用酒类和烟草受到主办国法律以及您参与的YCE活动的特定规则之约束。.
·	 严禁使用非法药物。
·	 在参加YCE活动时禁止操作机动车辆。

延长旅行或个人要求 

·	 不允许延长个人旅行或离开交换/营地，即使是访问亲密的朋友或亲戚，除非至少提前一个月从以下各方
获得书面许可: 您的父母/监护人、赞助分会、赞助区YCE主席、主办区YCE主席、营地主任、主办分会
和接待家庭 (如适用)。

·	 个人要求：您不可要求入学、参加训练或受雇，
·	 也不可请求长期寄宿。

意外/疾病或紧急情况

·	 若发生严重之意外或疾病应立即连络您的家长或监护人并提供诊断及依医师之建议处置。 
o 在您的申请表，应附上家长/监护人签署必要之医疗及手术同意书，以免万一其家长/监护人于紧

急状况时连络不上。 
o 如果无法联系到您的父母，YCE主席应尽快与您的父母联系。

与接待家庭发生问题、不融洽或需要离开青少年交换

·	 如果您在YCE活动的任何方面遇到问题，例如您的接待家庭、国际夏令营或严重的乡愁，请与您感到最
安全的YCE成人交谈。此人可能是您的接待家长，主办区YCE主席或主办分会的狮友或青少狮。

·	 不融洽：如果您与接待家庭之间的关系非常困难，则应将此事提交给接待狮子会的干部。
o 若经当地的努力仍无法解决的非常严重问题，必要时可连络当地的YCE主席，或在某些情况，赞

助狮子会或区干部以解决问题。 
 无论是谁的错误，若决定遣返青少年回国，应由适当的YCE主席及接待狮子会的干部安

排，由您自行负担费用。
·	 变更接待家庭：如果您的指定接待家庭在履行义务后退出，则主办分会必须为您提供合格的替代接待家

庭，并通知您的赞助分会和当地的YCE主席。 

确认您的行程安排

·	 确保您拥有旅行返家的所有车票及/或机票。
·	 请尽快办理登机手续。
·	 确保旅程没有临时的延误或变更。
·	 务必打包旅程中带来及所取得的所有物品。
·	 确保您将所有旅行证件放在一个安全的地方，以及/或在您旅行时随时可用。
·	 计算您的剩余货币，并决定是否需要在回家之前或之后进行兑换。
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在您的YCE体验之后
温暖一句“谢谢您！”

·	 请务必写信给您的接待家庭和主办分会，感谢他们热情和慷慨，并感谢他们在旅途中为您所做的一切。 
o 用手写的感谢卡来感谢营队主任 (和工作人员)以及主办区YCE主席也许是个很好的选择。

逆向文化冲击和逆向时差

·	 回家后，您可能会体验到所谓的逆向文化冲击。在YCE体验之后，逆向文化冲击是回到家庭生活的麻
烦。

·	 以下感受可能意味着您正在经历逆向文化冲击:
o 感觉您的家人和朋友不理解您
o 感觉您的接待家庭比您自己的家人更亲近
o 难以重新调整到正常的日常生活
o 感到孤独和远离您在国外的新朋友
o 感到孤独和远离您家里的朋友

·	 请有耐心地重新调整到家的情绪。需要花点时间。
·	 在您离开期间，对您的体验保持开放的态度。
·	 听听在您离开期间家里发生的事情。
·	 尝试联系以前完成YCE活动的学生，听听如何克服逆向文化冲击的建议。

对赞助分会的后续工作

·	 为您的赞助分会准备一份关于您在接待国的体验之简短报告。
·	 了解一位狮友或青少狮如何与狮友们保持参与。
·	 请务必向赞助分会和主办分会提供您对YCE从始至终体验的评论、问题和关心事项。 
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谢谢您！

全球YCE狮友对您参与本活动大喊一声“谢谢”！因为您的贡
献，狮友们向着“增进国际了解，促进世界大同”的目标又进

了一步。
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附录 A：参加交换之青少年检查清单
在我离开之前，我将完成以下事项：

� 选择我想参加的YCE活动
� 我想要的YCE活动已经接受我了
� 开始与我接待家庭联系 
� 有我必要的旅行证件：

� 护照 
� 旅行保险 
� 医疗保险
� 签证 (若有必要)
� YCE主席的邀请函 (如适用)
� 上述所有文件的足够复印件
� 把这些文件装在随身携带的行李或个人手提包

� 有旅行安排必要的细节：
� 出发日期
� 回程航班号码
� 出发时间
� 出发列车时刻表
� 出发的车票
� 回程日期
� 回程航班号码
� 回程列车时刻表 
� 回程车票
� 回程出发时间
� 到家时间
� 本地/主办区YCE主席、接待家庭、赞助分会、主办分会和国际青少年营的必要信息

� 当我在国外有足够的支出的当地货币 (以及中途停留或回国所需的任何其他货币）
� 如果有人要求我为自己的个人费用募集资金的话，我已整理好了我的简报，并有了为我的YCE体验寻求

捐款之计划
� 告知区或复合区YCE主席我的交换活动和旅行安排
� 参加所有的参加交换之青少年讲习
� 收到国际狮子会的YCE参加交换之青少年手册



� 的父母/监护人签署保障协议，并将副本发送给主办分会
� 制作一份与我在国外时将要做的相关打包清单
� 向我的赞助分会、YCE主席和接待家庭传达我可能有的任何特殊宗教或医疗需求

� 或者发现我的接待家庭有任何特殊的宗教或医疗需求
� 为我的接待家庭和主办分会购买我的欢迎及感谢礼物和卡片
� 准备在国外时我的国家介绍
� 购买或获得我在国家介绍时分发的一个小伴手礼
� 为国际青少年营准备任何必要的物品 (如适用)
� 练习我想要的YCE活动所在地之当地基本会话
� 接踵任何所需的疫苗 
� 知道谁从火车站或机场接我的计划
� 如果我的行程延误/改变或行李丢失，我该做什么的计划

当我离开参加YCE体验时，我将完成以下事项：

� 确认我的所有旅行时间表，准备好出发/到达时间有延误或提前的情况 
� 给接待家庭和主办分会他们的礼物和卡片
� 在我的国家介绍中将赠送出去的小伴手礼

从YCE体验回来后，我将完成以下工作：

� 为我的赞助分会准备并安排我后续的YCE体验简报
� 如果我需要募款，我已安排与捐赠者进行后续的简报 
� 了解如何成为狮友或青少狮
� 为赞助分会和主办分会提供有关我的YCE体验的评论、问题和关心事项的调查 
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